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جریان زندگی
شماره دوازدهم

در این شماره خواهید خواند...
 سخن سردبیر

 تبریک روز گفتار درمانگران
 تبریک روز معلم

 متن تسلیت برای مردم آسیب دیده در جنگ
نقد فیلم و کتاب

. . دغدغه های یک دانشجو در روزهای جنگ
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دانشکده ریاست  شیانی  دکتر  جناب  از  فراوان  سپاس   با 
 توانبخشی و مدیرگروه گفتاردرمانی،سرکارخانم دکتر عباسی
EDO معاون اموزشی دانشکده،سرکار خانم دکتر سیاحی مدیر 
فیزیوتراپی،سرکار گروه  مدیر  شمسی  دکتر  آقای   جناب 
دانشکده،دکتر فرهنگی  پژوهشی  مدیر  جوینی  دکتر   خانم 
راه در  که  عزیزانی  و سایر  کاردرمانی   لیبا رضایی مدیرگروه 
اندازی این فصلنامه همــــــــــکـــــــــاری و پشتیـــــــــبانی نمودند





سخن سردبیر
به نام مهربانی و روشنایی

ــی  ــش، هم دل ــروی دان ــی دارد، نی ــه م ــتوار نگ ــا را اس ــه م ــویم، آنچ ــه رو می ش ــازه روب ــای ت ــا چالش ه ــر روز ب ــه ه ــی ک در دوران

و امیــد اســت. رســالت ایــن رســانه، نه فقــط روایــت کــردن واقعیت هــا، بلکــه ســاختن فضایــی بــرای اندیشــیدن، آمــوختن 

و رشــد کــردنِِ دوبــاره اســت؛ فضایــی کــه در آن بتوانیــم ســهمی کوچکــدر روشــن تر شــدن مســیر آینــده داشــته باشــیم.

ایمان دارم کــه هیــچ گامــی هرچنــد کوچــک، در مســیر آگاهی و رشــد بی اثر نیســت. هر مقاله، هــر پژوهش و هر تجربــه ای که در این 

بـرای ذهنی خلاقـتـر، نگاـهـی عمیق تر و جامـعـه ای پویا تر روـشـن تر کند.  کـه می تواـنـد راه را ـ مجموـعـه مـنـتشر میـشـود، چراـغـی اـسـت ـ

بــهتر. فردایــی  و  امــروز  تلاش  میــان  باشــیم  پلــی  فرهیخته مــان،  مخاطبــان  کنــار  در  کــه  اســت  ایــن  مــا  هــدف 

سپاســگزارم.  کرده انــد  اعــتماد  مــا  بــه  کــه  عزیــزی  همراهــان  و  دانشــجویان  نویســندگان،  همــه  از 

بــا  دارم  اطمینــان  می کنــد.  ادامه پذیــر  و  ارزشــمند  را  مســیر  ایــن  کــه  شماســت  مشــارکت  و  حمایــت 

بســازیم. انســانی تر  و  گرم تــر  بــهتر،  اندکــی  حتــی  را  اطراف مــان  کوچــک  دنیــای  می توانیــم  هــم 

با آرزوی روزهایی پربار و دل آرام برای شما  

۳

نازنین بیجاری، سردبیر



دغدغه های یک دانشجو در روزهای جنگ
 در روزهایــی کــه ســایهٔ بحــران بــر شــهر
از بیــش  دانشــجویی  زندگــی   می افتــد، 
نگرانــی دســتخوش  دیگــری  زمــان   هــر 
از بســیاری  بــرای  می شــود.  بی ثباتــی   و 
محــل یــک  تنهــا  دانشــگاه   دانشــجویان، 
اســت، دوم  خانــه ای  نیســت؛   تحصیــل 
 جایــی بــرای رشــد، بــرای ســاختن آینــده، و
 برای یافتن آرامشی که در مسیر یادگیری
جامعــه فضــای  وقتــی  امــا  دارنــد.   نیــاز 
 متلاطــم می شــود، همیــن عناصــر ســاده و
ضــروری نیــز بــه چالــش کشــیده می شــود
و کلاس هــا  ادامهٔ  دغدغــه،   نخســتین 
 رونــد یادگیــری اســت. هــر دانشــجویی کــه
 بــا عشــق و انگیــزه مســیر علمــی خــود را
 دنبــال می کنــد، می دانــد کــه کوچک تریــن
دچــار را  برنامه ریزی هــا  می توانــد   وقفــه 
زمــان بــودن  نامشــخص  کنــد.   اخــتلال 
 برگــزاری کلاس هــا، جابه جایــی برنامه هــا
همگــی رفت وآمــد،  محدودیت هــای   و 
فشــار روانــی قابــل توجهــی ایجــاد می کنند

ــزی ــن دشــواری ها، چی ــان هــمهٔ ای ــا می  ام
از همــه خودنمایــی می کنــد، بیــش   کــه 
اســت. دانشــجویان  امیــد  و   اســتقامت 
 جوانانــی کــه بــا وجود اســترس و بی ثباتی،
 هنــوز کتاب هایشــان را رهــا نکرده انــد و
 بــه آینــده ای روشــن‌تر بــاور دارنــد. ایــن
 مقاومت آرام اما پرقدرت، نشان می دهد
 که دانشجو تنها برای گرفتن مدرک تلاش
 نمی کنــد؛ بلکــه بــرای ســاختن فردایــی کــه
ارزش زیســتن داشــته باشــد، می جنگــد
یــک یــادآور  روزهــا  ایــن  نهایــت،   در 
و دانــش  اســتنیروی  مهــم   حقیقــت 
ســخت ترین در  حتــی  جوانــان،   ارادهٔ 
شرایـــــــــــــــط، خــــــــامــــــــــوش نمــــــــــی شود

۴

دانشجو گفتاردرمانی ترم ششنازنین بیجاری

دانشکده علوم توانبخشی – دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه



گراميداشت روز جهاني گفتار درماني

 دانشجو گفتار درمانی ترم شش امیرحسین فتحی

۵

به نام ارتقای کیفیت زندگی
قدردانی برای  است  فرصتی  گفتاردرمانگر،   روز 
و دانش  صبر،  با  که  انسان هایی  تلاش   از 
از توانایی های  و  انسان  میان  دوباره  پلی   مهارت، 
کار با  گفتاردرمانگران،  می سازند.   دست رفته اش 
و خانواده ها  به  را  امید  خود،  بی وقفهٔ  و   تخصصی 
رسالت بازمی گردانند  افراد  زندگی  به  را   توانایی 
گفتار اختلالات  درمان  تنها  حرفه،  این   ارزشمند 
به تازه  دریچه ای  کردن  باز  بلکه  نیست؛  زبان   و 
 ارتباط، اعتمادبه نفس و مشارکت اجتماعی است با
 احترام و افتخار، این روز را به همهٔ گفتاردرمانگران
نقش قدردان  و  می گوییم  تبریک  کشور   پرتلاش 
هستیم توانمندتر  آینده ای  ساختن  در  آن ها  مؤثر 
روزتـــــــــــتان پــــــــــــــــــربـــــــــــــار و پـــــــــــر امیـــــــــد بـــــــــاد

این از  متشـــــکل  خود،  کار  با  درمانگران   گفتار 
 همبستــــــگی اند که به یاری یکدیگر می شتــــــابند؛ تا
برسانند. جهان  گوش  به  را  انسانی  هر  صدای 
تبریک عزیز  درمانگران  گفتار  تمامی   به 
خواستار متعال  خداوند  از  و   می گوییم 
داریم. برایتان  را  روزافزون  توفیق  و   سلامتی 
کیفیت بهبود  در  شما  زحمات   بی شک، 
فرامــــوش نـشدنـــی افراد،  از  بـسیاری  زنـدگـی 
اســــــــــــــــــــــــت. ســــــــــــــتــــــــــــــودنـــــــــــــــــی  و 



تبركي و بزرگ داشت تبركي و بزرگ داشت 1212 ارديبهشت ارديبهشت
روز مــــــــــــعــــــــــلــــــــــــــــمروز مــــــــــــعــــــــــلــــــــــــــــم

۶

 روز معلم یکی از مهم ترین مناسبت ها در تقویم
پاس به  که  کشورهاست  آموزشی  و   فرهنگی 
 زحمات و خدمات ارزشمند معلمان گرامی، گرامی
از کشورها روز در بسیاری  این   داشته می شود. 
و می شود  گرفته  جشن  مختلفی  تاریخ های   در 
کسانی به  جامعه  ارادت  و  احترام   نشان دهنده 
است که نقش محوری در تربیت نسل های آینده

دارند.
اهمیت روز معلم

عنوان به  معلمان  معلمان:  نقش  به   1.توجه 
در دانش آموزان  هدایت کنندگان  و   راهنمایان 
در به سزایی  نقش  تربیت،  و  یادگیری   فرآیند 
با دارند.  آن ها  آینده  و  شخصیت   شکل گیری 
 برگزاری روز معلم، توجه عموم جامعه به اهمیت

و جایگاه معلمان جلب می شود
فرصتی روز  این  آن ها:  زحمات  از   2.قدردانی 
زحمات از  قدردانی  و  تشکر  ابراز  برای   است 
 فراوان معلمان که با عشق و صداقت در راستای
تلاش نوجوانان  و  کودکان  پرورش  و   آموختن 
مناسب بستر  آوردن  فراهم  در  آن ها   می کنند. 
نقش دانش آموزان  فکری  رشد  و  یادگیری   برای 

       کلیدی دارند

 3.ترویج فرهنگ آموزش: بزرگداشت روز معلم به
و آموزش در جامعه کمک یادگیری   ترویج فرهنگ 
 می کند. این روز بهانه ای است برای یادآوری اهمیت

 علم و دانش و بهبود کیفی آموزش در کشور
و مراسم  برگزاری  روحیه:  و  انگیزه   4.ایجاد 
 برنامه های مختلف به مناسبت روز معلم می تواند
 انگیزه و روحیه معلمان را تجدید کند و آن ها را در
یادآوری کند.  تشویق  موفقیت شان  مسیر   ادامه 
 موفقیت های معلمان می تواند این حس را در آن ها

تقویت کند که زحماتشان ارزنده و موثر است



 همدردی بـــــا مردم بابت
آسیب هـــــــــای جنــــــــــــــگ

بر دل که  زمین،  بر  نه تنها  که  است   جنگ، زخمی 
که خانواده هایی  می ماند.  باقی  نیز  مردم  جان   و 
دوران که  کودکانی  دادند،  دست  از  را   عزیزانشان 
 کودکی شان را با ترس و دلهره گذراندند و انسان هایی

روزهای آن  روحی  و  جسمی  آثار  با  هنوز   که 
 ســــــخــــــــت زنــــــــــدگــــــــی می کــــــــنــــــــنــــــــد، شایستهٔ
هستند ما  همیشگی  همراهی  و  احترام  توجه، 

تاریخ؛ دربارهٔ  نه  دربارهٔ سیاست است،  نه  پیام   این 
 این پیام دربارهٔ انسان است—انسانی که رنج کشیده،
اما همچنان ایستاده و امید را زنده نگه داشته است

 به همهٔ مردمی که از آسیب های جنگ داغدار یا 
و تســـــــلیـــــــت  صمیمانه ترین  آسیب دیده اند،   یا 

 همراهی را تقدیم می کنیم آرزو می کنیم آرامش،
امنیت و التیام در دل همهٔ خانواده ها جاری شود

۷

 دانشجو گفتار درمانی ترم شش  علی مرزی
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سال تولید: 2017
Chrostopher Nolan:کارگردان

Fionn Whitehead:بازیگر اصلی
ژانر: جنگی تاریخی

خلاصه داستان
مهم تریــن از  یکــی  روایــت  »دانکــرک«   فیلــم 
زمانــی اســت؛  دوم  جهانــی  جنــگ   عملیات هــای 
متفقیــن و  انگلیســی  ســرباز  هــزار  صدهــا   کــه 
شــده اند محاصــره  فرانســه  دانکــرک  ســاحل   در 
محاصــره حلــقهٔ  لحظــه  هــر  آلمانــی  نیروهــای   و 
زاویــه ســه  از  داســتان  می‌کننــد.  تنگ تــر   را 
هــوا و  دریــا  زمیــن،  می شــود:  روایــت  هم زمــان 
تلاش جــوان  ســرباز  چنــد  زمینــی،  بخــش   در 
پیــدا راهــی  خــود  جــان  نجــات  بــرای   می کننــد 
 کننــد. در دریــا، مــردی غیرنظامــی بــا قایــق کوچــک
 خــود بــرای کمــک بــه نیروهــای عقب نشــینی کرده
و در هــوا، خلبانــی کانــال مانــش می شــود.   وارد 
ــا کمبــود ســوخت، آســمان  شــجاع ســعی می کنــد ب
کنــد حفــظ  دشــمن  حــملات  برابــر  در  را  منطقــه 
زمانــی، خــط  ســه  ایــن  مــوازی  روایــت  بــا   نــولان 
ً  فشــار و شــوک روانــی جنــگ را بــه شــیوه ای کاملاً
می دهــد نشــان  واقعیــت  بــه  نزدیــک  و   متفــاوت 

تحلیل و برسی فیلم
 تمرکــز اصلــی فیلــم »دانکــرک« بــر تجــربهٔ روانــی
 جنــگ اســت؛ نــه بــر گفت وگوهــای زیــاد، نــه روی
 شــخصیت پردازی کلاســیک. نــولان بــا طراحــی صــدا،
ــه،  موســیقی تپنــدهٔ هانــس زیمــر و تدویــن چندلای
حــس و  ســربازان  بی پناهــی  تــرس،   اضطــراب، 
 گیــر افتــادن در زمــان را بــه مخاطــب القــا می کنــد
اغراق آمیــز قهرمانی هــای  فیلــم،  ایــن   در 
آســــــــــــــیب پذیرند همـــــــــــه  نـــــــــــدارد؛  وجــــــــــــود 
شــدیدی روانــی  بحران هــای  بــا  جــوان   ســربازان 
 روبــه رو می شوند:وحشـــــــــــــت از مــــــــرگ، احســاس
ــود و ــه خـــ ــاد ب ــرد؛، فروپاشــی اعتمــــ ــی نب  بی معنای
 تلاش بــرای بقــا در شــرایطی کــه انتخــاب دیگــری
چگونــه کــه  می دهــد  نشــان  فیلــم  نــدارد.   وجــود 
میــان جنــگ،  بحرانــی  لحظــات  در  انســان   ذهــن 
 بقــا و فروپاشــی دســت وپا می زنــد. ایــن اثــر نمــونهٔ
ــه »روان شناســی  برجســته ای از ســینمایی اســت ک
و ســکوت  صــدا،  بــدن،  زاویهٔ  از  را   جنــگ« 
حــذف بــا  نــولان  می کنــد.  روایــت  جمعــی   رفتــار 
تجــربهٔ از هــر چیــز  بیــش   دیالوگ هــای طولانــی، 
 درونــی ســرباز را بــه تصویــر می کشــد؛ تجربــه ای
هواپیمــا موتــور  صــدای  دریــا،  موج هــای  در   کــه 
می شــود منعکــس  ســاحل  ســنگین  ســکوت  و 

بازخوردها
ــم را ــرت فیلــــــــــ  راجــرو ایبـــــــــ
 اثـــــــــــری نفس گیــر توصیــف
 کــرد کــه مخاطــب را بــه قلــب
ــدون آن کــه ــرد ب ــگ می ب  جنـــــ
دیالوگ ســازی های بــه   نیــاز 
داشــــــــــتــــــــــه  کلیشــــــــه ای 
بـــــــــاشـــــــــــد
 بسیـــــــــاری از منتــــــقــــــــــدان 
نظــر از  را   »دانکــرک« 
 طراحـــــــــــــی صـــــــــــدا و تصویر
 یکــــــــــی از نـــــــــوآورانـــــه ترین
جنگـــــــــــی  فیلم هــای 
دانســته اند اخیــــــــر  دهــــــــــــهٔ 
نوشــت:   نیویورک تایمــز 
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جنگ کتاب:روانشناسی  معرفی 
است میان رشته ای  شاخه ای  جنگ   روان شناسی 
 که به بررسی پیامدهای روانی، شناختی و عاطفی
خشونت و  ستیز  جنگ،  شرایط  در   انسان ها 
جنگ حوزه،  این  نگاه  از  می پردازد.   سازمان یافته 
تجربه ای بلکه  نیست؛  نظامی  رخداد  یک   صرفاًً 
مغز، عملکرد  فردی،  هویت  که  است   فراگیر 
ساختارهای حتی  و  تصمیم گیری  انسانی،   روابط 
در انسان  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را   اخلاقی 
واکنش های از  مجموعه ای  با  جنگ  با   مواجهه 
عصبی واکنش های  می شود:  روبه رو   پیچیده 
استرس هورمون های  افزایش  مانند  زیستی   ـ 
از حاصل  تغییرات  سانحه  از  پس   اختلالات 
شکستن و  خشونت  با  طولانی مدت   مواجهه 
ساختارهای روانی مربوط به امنیت، اعتماد و معنا
ابزارهای از  بهره گیری  با  جنگ،   روان شناسان 
ـ زیستی  داده های  و  میدانی   ارزیابی، مشاهدات 
الگوهای رفتاری و هیجانی  روانی تلاش می کنند 
کنند درمان  و  شناسایی  را  جنگ  درگیر  افراد 
فصل اول: ماهیت روان شناسی جنگ
 این بخش به ماهیت تجربه جنگ می پردازد: اثرات
هیجانی واکنش های  شناختی  و   حسی،حرکتی 
شکل گیری عصبی  سیستم  تغــــــــــییرات   شدید 
 سازوکارهای دفاعی فرسودگی روحی و آسیب های

بلندمدت

فصل دوم: ارزیابی و تشخیص
 این فصل توضیح می دهد که چگونه متخصصان
مشاهده، و  مصاحبه ها  آزمون ها،  از  استفاده   با 
 پیامدهای جنگ را تشخیص می دهند:  آزمون های
از پس  اختلالات  تشخیص  توجه،  و   حافظه 
جنگ، افسردگی  و  پیچیده  اضطراب   سانحه،  
 بررسی واکنش های حرکتی و بدنی تغییرات رفتار

اجتماعی
 فصل سوم: مداخله و درمان

درمانی مختلف معرفی روش های  این بخش   در 
تروما، برای  رفتاری  ـ  شناختی  درمان   می شوند: 
بر مبتنی  درمان  تدریجی،  درمانی   مواجهه‌ 
خانواده محور، و  گروهی  مداخلات   ذهن آگاهی، 
 استفاده از تکنیک های پردازش هیجانی،  بازتوانی

حرکتی ـ عاطفی در سربازان و قربانیان جنگ
 نتیجه گیری

و نظریه  از  ترکیبی  ارائه  با  جنگ   روان شناسی 
 رویکردهای درمانی، ابزاری ارزشمند برای متخصصان
حتی و  انسانی  علوم  پژوهشگران  روان،   سلامت 
که می دهد  نشان  شاخه  این  است.   سیاست گذاران 
باقی درگیری ها  پایان  از  پس  تنها  جنگ   پیامدهای 
 نمی مانند، بلکه سال ها بعد در ذهن و رفتار انسان ها
برای را  راه  پنهان،  این لایه های   ادامه می یابند. فهم 

کمک به بازسازی معنوی و روانی افراد باز می کند

۹

 دانشجو گفتار درمانی ترم شش نازنین بیجاری



”داستان وبینار همدلانه“
 جنگ تحمیلی در تاریخ 9 اسفند 1404 شروع شده بود. بیشتر از خودم، اضطراب و نگرانی اطرافیان برام سخت بود.
 به عنوان یک کاردرمانگر اینو می دونستم برای اینکه کم نیارم، قوی باشم و حتی به اطرافیانم هم کمک کنم، باید خودم
 رو درگیر فعالیت های معنادار زندگیم کنم و معنادارترین فعالیت های زندگی من چیزی نبود جز »آموزش دیدن« و
 »آموزش دادن«. از بُعُد آموزش دیدن از خودم راضی بودم، حسابی خودم رو درگیرش کرده بودم، مطالعه کتاب و
 پادکست و فیلم آموزشی. اما از بُعُد آموزش دادن خب نه، امکان پذیر نبود. برای من که تمام زندگی ام با آموزش گره
 خورده بود، توقف فرآیند یاددهی، پذیرفتنی نبود. به این فکر افتادم که چه امکاناتی هست؟ در اون روزها که نت به
 سختی نفس می کشید، پیام رسان »بله« شد پل ارتباطی من با دانشجویان و همکاران. کانال »نبض زندگی با کاردرمانی«
 رو راه انداختم. بگذریم که شروع این فعالیت برام خیلی سخت بود. از این طریق میتونستم به آموزش ادامه بدم
 اما باز یک ارتباط یک طرفه بود. به این فکر افتادم که یک ارتباط دوطرفه با دانشجوهای خودم ایجاد کنم. آخه دلم در
!نگاه مضطرب اونها در روز نُهُ اسفند در حیاط دانشکده گیر کرده بود. امکان برگزاری لایو نبود؛ اما برگزاری وبینار بله
 سختی تصمیم گیری برگزاری وبینار هم کم از سختی تصمیم گیری برای راه اندازی کانال بله نبود. چطور میتونستم توی
 اون شرایط دانشجوها را پای وبینار بکشم و این فکر رو به اونها القا کنم که درسته استادشون هستم اما نمیخوام بهشون
 بگم که توی این فرصتی که دارید درس بخونید؟ باید از اسم وبینار گرفته، نحوه اعلام اون و محتوای وبینار خیلی احتیاط
ً  میکردم که دانشجوها هم این برداشت رو کنن که فقط می خوام کمکشون کنم که قوی تر باشن. از طرف دیگه اصلاً
!چطوری برگزار میکردم؟ من که همیشه فقط مدرس وبینارها بودم، حالا باید از سیر تا پیاز اجرا رو خودم مدیریت می کردم
آستین  اطرافیانم  و  دوستان  داد.  رخ  معجزه  ناباوری،  کمال  در  کردم.  مطرح  اطرافیان  با  رو  ایده  تردید   با 
گذاشت اختیارم  در  اسکای روم  پلتفرم  دیگری  شد،  ثبت نام  مسئول  یکی  کرد،  طراحی  پوستر  یکی  زدند؛   بالا 
همینجا ایستادند.  من  پشت  داوطلبانه  همدل،  نفره ی   4 تیم  یک  گرفت.  عهده  بر  رو  فنی  مدیریت  یکی  اون   و 
بودم مونده  حالا  کردم.  حس  رو  خدا  لطف  وجودم  تمام  با  چون  میرم؛  درست  رو  مسیرم  دارم  فهمیدم  که   بود 
رو وبینار  این  دلی  نمیخوام  من  مگه  که  رسیدم  نتیجه  این  به  کنم.  اعلامش  چطوری  بذارم،  چی  رو  وبینار   اسم 
 ”!برگزار کنم؟ پس هرچی از دلم بیرون اومد همون رو می نویسم و این کار رو کردم؛ اسمش شد “وبینار همدلانه
 شرایط برگزاری برام سخت بود. منزل خودمون نبودیم، به پایداری نت اعتماد نداشتم، سیستم مناسب برای ساخت
 پاورپوینت نداشتم. رفت و آمدهای اونجا، سر و صداهای محیط و اینکه ممکن بود وسط وبینار من یا هر یک از شرکت کنندگان
 با حادثه تلخی مواجه بشیم. با خودم قرار گذاشتم اگر اتفاقی افتاد یا صدای انفجاری شنیدم، تا حد ممکن به روم نیارم
!تا دانشجوها متوجه نشن. هدفم فقط یک چیز بود: قبل از سال تحویل، کمک کنم تا حال یک یا چند نفر بهتر بشه
 پنج شنبه 28 اسفند فرا رسید. وبینار شروع شد. با اینکه به خودم قول داده بودم حتی اگر یک نفر هم شرکت کنه،
 فقط به خاطر اون کل تایم وبینار رو برگزار کنم، اما خیلی بیشتر از انتظارم بودند؛ از دانشجوی کارشناسی تا دانشجوی
 دکتری، از دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی ایران تا دانشگاه های هر جای ایران. اونجا با هم درد و دل کردیم، با هم
 خندیدیم، با هم اشک ریختیم، و همه نکات مهمی که برای افزایش تاب آوری خودم با تمام وجود بهشون ایمان داشتم
 و دارای منشاء علمی قوی بودند رو باهاشون مطرح کردم تا تو اون شرایط خودشون رو نبازند و قوی باشند. مطمئنم
.که روی اونها اثری حتی کوچک گذاشتم. چون انقدر حرفهام از ته دلم می جوشید که مطمئنم به دل اونها هم  نشست
خدا رضایتم.  از  لبریز  اضطراب ها،  و  خستگی ها  اون  تمام  وجود  با  می کنم،  نگاه  روزها  اون  به  که   حالا 
فرستاد کمکم  به  رو  همراه  یاران  زیبا  چقدر  داد،  نشونم  رو  مسیر  زیبا  و  خوب  چقدر  که  می کنم  شکر   رو 
شکرت خدایا  بشن.  همراه  من  با  همدلی  مسیر  در  تا  انداخت  دانشجویان  دل  به  مهربانانه  چقدر  !و 
دل نوشته ای از: دکتر سمانه کرمعلی اسماعیلی- عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران- گروه آموزشی کاردرمانی

فصل نامه علمی تخصصی

 شماره دوازدهم
دانشکده علوم توانبخشی
بهار ۱۴۰۵
جريان زندگی


