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سخن سردبیر

نازنین بیجاری، سردبیر

 با سلام و احترام

 شماره پیشِِ رو حاصل تلاش جمعی از دانشجویانی است که باور دارند دانشگاه
فردی رشد  و  گفتگو  اندیشه،  شکل گیری  بستر  بلکه  نیست،  آموزش  محل   تنها 
 است. در این شماره کوشیده ایم مجموعه ای از مطالب علمی، تحلیلی و نگاه های
بازتاب دهنده نه تنها  که  مطالبی  کنیم؛  گردآوری  را  اساتید  و  دانشجویان   نوین 
 دغدغه های امروز جامعه دانشگاهی است، بلکه چشم اندازی روشن تر برای فردا

ترسیم می کند
از یکی  یادآور  که  ثبت شده  روزی  ما  تقویم  در  این شماره،  انتشار  با   هم زمان 
 عمیق ترین ارزش های انسانی است: روز مادر. فرصتی برای ادای احترام به زنانی
 که بنیان گذار عشق، صبوری و الهام بخش حرکت ما در مسیرهای دشوار زندگی اند.
نیز نقش مادران، چه در مقام اعضای هیئت علمی، چه  در جامعه دانشگاهی 
اندازه گیری قابل  از ما حمایت می کنند،   کارکنان و چه مادرانی که پشت صحنه 

.نیست. این شماره را به احترام و قدردانی از همه آنان تقدیم می کنیم

 امید است آن چه در این مجله می خوانید، پلی باشد میان دانش، تجربه و انگیزه؛
و راهی برای تقویت فرهنگ گفتگو، تفکر انتقادی و حرکت رو به جلو در دانشکده

۱



شب یلدا؛ میراثی از روشنایی، پیوند و پایداری فرهنگی

 شــب یلــدا، بلندتریــن شــب ســال و آغــاز زمســتان، یکــی از کهن تریــن آیین هــای ایرانــی اســت کــه طــی ســده ها نه تنهــا  
 فرامــوش نشــده، بلکــه به عنــوان نمــادی از همبســتگی، نــور و امیــد در فرهنــگ ایرانــی جایــگاه ویــژه ای یافتــه اســت. ایــن
 آییــن، ترکیبــی از اســطوره، طبیعــت و زیســت جهان اجتماعــی ماســت؛ جایــی کــه گــذر از تاریکــی بــه روشــنایی بــه یــک مراســم

جمعــی و فرهنگــی تبدیــل می شــود
 پیشینه تاریخی

ــی شــدن شــب ــه طولان ــی ک ــم؛ زمان ــز باورهــای طبیعی محــور می یابی ــران باســتان و نی ــدا را در ســنت های ای  ریشــه های یل
ــی، خورشــید ــر تاریکــی دانســته می شــد. در فرهنــگ ایران ــروزی روشــنایی ب  و بازگشــت تدریجــی خورشــید، نشــانه ای از پی
 همــواره نمــاد زندگــی، گرمــا و پایــداری بــوده و یلــدا مجالــی بــرای گرامی داشــت ایــن پیــروزی نمادیــن اســت. نــام »یلــدا« کــه

از زبــان ســریانی وارد فارســی شــده، بــه معنــای »ولادت« اســت؛ اشــاره ای بــه تولــد دوبــاره نــور
 آیین ها و رسوم

 شــب یلــدا در ســنت ایرانــی بــا گردهمایی هــای خانوادگــی همــراه اســت. خانواده هــا کنــار هــم می نشــینند، آجیــل و میوه هــای
ــوان ــار به عن ــوان نمــادی از گرمــا و ان ــه به عن ــد. هندوان ــد و شــعر حافــظ می خوانن ــار می خورن ــه و ان ــد هندوان  زمســتانی مانن
 نشــانه ای از برکــت و تازگــی در ایــن شــب جایگاهــی نمادیــن دارد. حافظ خوانــی نیــز پلــی اســت میــان نســل ها؛ فرصتــی بــرای

گفت وگــو، یــادآوری ارزش هــای مشــترک و بازخوانــی خــرد جمعــی در قالــب شــعر
 یلدا در جامعه امروز

 اگرچــه شــکل زندگــی مــدرن تغییــر کــرده، امــا یلــدا همچنــان از قوی تریــن پیوندهــای فرهنگــی میــان ایرانیــان اســت؛ چــه
ــز  در خانه هــای ســنتی، چــه در خوابگاه هــا و چــه در جمع هــای کوچــک دوســتانه. ایــن آییــن در محیط هــای دانشــگاهی نی
 فرصتــی بــرای تقویــت هویــت فرهنگــی، همدلــی و کاهــش فاصله هــای اجتماعــی اســت؛ شــب هایی کــه دانشــجویان فــارغ

از دغدغه هــا، دور هــم می نشــینند تــا لحظاتــی از گرمــای انســانی را تجربــه کننــد
 معنای نمادین یلدا

 شــب یلــدا تنهــا یــک آییــن تقویمــی نیســت، بلکــه یــادآور یــک حقیقــت فلســفی اســت: تاریکــی هرچقــدر طولانــی باشــد،
 پایــان می یابــد و روشــنایی بازمی گــردد. در روزگاری پرشــتاب و گاه دشــوار، یلــدا نشــانی اســت از امیــد، اســتقامت و
ــا چالش هــا ــن پیــام معنایــی عمیــق دارد: هــر مســیر علمــی گاه ب ــز ای ــری ســختی ها. بــرای جامعــه دانشــگاهی نی  گذرپذی

همــراه اســت، امــا ادامــه دادن و مانــدن در مســیر، نــور دانــش را روشــن تر می کنــد
 جمع بندی

 یلــدا آیینــی اســت کــه هــم گذشــته را زنــده نگــه مــی دارد و هــم معنایــی تــازه بــه امــروز می بخشــد. بزرگداشــت ایــن شــب در
 محیــط دانشــگاهی نــه فقــط ادای دیــن بــه فرهنــگ ایرانــی اســت، بلکــه فرصتــی بــرای تقویــت همبســتگی، گفتگــو و بازآفرینی

حس روشــنایی در دل زمســتان اســت

۲

 دانشجو گفتاردرمانی ترم پنج نازنین بیجاری
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Cultural Challenges and Opportunities in Studying Abroad
By: Maylit Shiremynn Binarao

Studying abroad can be challenging as well as an exciting experience, and I can say it’s not
for the faint of heart. This opportunity forced me to leave my comfort zone, which included my

home, family and friends. I kept an open mind so I could overcome challenges like language
barriers, navigating a new culture and homesickness. I also allowed myself to experience the

excitement that came from the adventure of exploring a new country, trying out new cuisines,
making new friends and developing valuable life skills like independence.

I’ve been studying in Iran for about three semesters now and so far, it has been a
transformative experience for me. This opportunity made me see Iran in a different light after my

exposure to some of the places I have visited which exhibited the history of Persian culture
through arts, literature and of course the Persian cuisine. Iran is indeed a wonderful country with
beautiful hospitable people. I find Farsi language as poetic and romantic; however, I find Persian
writing and reading challenging since the alphabets and the grammar rules are totally different
from English, my second language. Tagalog is our national language and I also speak Bisaya, the
language I was raised with. For me, being able to at least speak the language of the country you

are in shows your willingness to adapt in your current environment. Knowing how to understand
and speak Farsi significantly improved my experience as I am able to communicate with the locals

and making new friends seems effortless.
Homesickness cannot be avoided and it can really demotivate you to pursue your goals if

you let it. One thing that made me overcome my homesickness is my ability to cook. Whenever I
miss home, I would cook a Filipino dish that I crave and call someone from home. Since I like

cooking, I have also tried to learn some Persian dishes like Khoresh Gheimeh and Persian Rice style
of cooking with Tah-dig. Persian cuisine is diverse, flavorful and aromatic that can please the 

palate
of any race and age.

In my case, studying abroad is a great opportunity for self-development and improvement
which I consider essential in my personal growth.

 دانشجو فیزیوتراپی ترم سوم مایلیت شرمین



کافه پژوهش
 اگــر پژوهشــگر یــا دانشــجوی رشــته های توانبخشــی هســتید، حتمــاًً نــام کنگــره ملــی فیزیوتراپــی بــه گوشــتان خــورده اســت. در آســتانه ایــن

رویــداد مهــم، شــاید ایــن ســؤال برایتــان پیــش آمــده باشــد کــه: مقالــه مــن کجــا بایــد منتشــر شــود؟ کنفرانــس یــا ژورنــال؟
 ایــن ســؤال، کلیدی تریــن گام در مســیر موفقیــت علمــی شماســت. شــناخت دقیــق تفاوت هــای ایــن دو نــوع مقالــه، بــه شــما کمــک می کنــد
 تــا تصمیــم درســت را بگیریــد و کار پژوهشــی خــود را بــه بهتریــن شــکل ممکــن ارائــه دهیــددر ادامــه، ایــن تفاوت هــا را بــا تمرکــز بــر رشــته های

توانبخشــی بــه صــورت جامــع بررســی می کنیــم
	 هدف و مخاطب
 مقــالات کنفرانســی: بــا ارائــه ایــن نــوع مقــالات، امــکان بحــث و تبــادل اطلاعــات بــا متخصصــان حاضــر در کنفرانــس فراهــم اســت. هــدف
ــرای دریافــت بازخــورد ــک فیزیوتراپیســت ب ــثلاًً، ی ــق اســت. م ــک تحقی ــی ی ــج مقدمات ــه و نتای ــی، اشــتراک گذاری ســریع ایده هــای اولی  اصل
 ســریع در مــورد نتایــج اولیــه یــک مطالعــه پایلــوت در مــورد اثربخشــی یــک روش درمانــی جدیــد کمــردرد،  و یــا معرفــی یــک مــورد بالینــی
 جالــب آن را در قالــب پوســتر در کنفرانــس ارائــه می دهــد. همانطــور کــه اشــاره شــد، مخاطــب شــما متخصصانــی هســتند کــه در آن لحظــه
 و در آن مــکان حضــور دارنــد و کنفرانس هــا بــه پژوهشــگران اجــازه می دهنــد تــا یافته هــای خــود را بــه ســرعت بــه اطلاع ســایرین برســانند
 و از ایــن طریــق، همکاری هــای جدیــد شــکل بگیرد.ارائــه ایــن نــوع مقــالات بــرای دانشــجویان فرصتــی اســت تــا بــر تــرس از قضــاوت شــدن

توســط اســاتید و متخصصــان و اضطــراب صحبــت در جمــع غلبــه نماینــد
ــی و کامــل یــک  ــم هســتند. هــدف، انتشــار نهای ــخ عل ــه ثبــت یــک ســند رســمی و دائمــی در تاری ــه منزل ــن مقــالات ب ــی: ای  مقــالات ژورنال
 پژوهــش اســت تــا بــه دانــش جهانــی افــزوده شــود. بــه همیــن دلیــل، یــک مقالــه ژورنالــی بــا جزئیــات کامــل و دقیــق، بــرای دسترســی تمــام

افــراد بالینــی هــم رشــته، اســاتید و دانشــجویان در سراســر دنیــا منتشــر می شــود
	 فرآیند داوری و پذیرش
 مقــالات کنفرانســی فرآینــد داوری  ســریع اســت. داوران بررســی می کننــد کــه آیــا مقالــه شــما بــرای ارائــه در کنگــره مناســب اســت یــا خیــر.
 زمــان داوری معمــولاًً کوتــاه اســت تــا نتایــج جدیــد هرچــه ســریع تر بــه دســت مخاطبــان برســدمقالات ژورنالــی: اینجــا بــا یــک امتحــان بســیار
 ســخت طــرف هســتید! داوری همتــا  توســط چنــد داور بــه صــورت ناشــناس  انجــام می شــود کــه کار شــما را بــا ذره بیــن بررســی می کننــد. ایــن
 فرآینــد ممکــن اســت ماه هــا یــا حتــی بیشــتر طــول بکشــد و اغلــب نیــاز بــه اصلاحــات جــدی دارد. در نهایــت، اگــر از فیلترهــای ســخت گیرانه

عبــور کنیــد، مقالــه شــما پذیرفتــه می شــود
 حجم و محتوا

 مقــالات کنفرانســی: مقــالات کنفرانســی کوتــاه و فشــرده هســتند )اغلــب بــه شــکل چکیــده(. شــما فقــط بایــد مهم تریــن بخش هــای
 پژوهــش خــود را برجســته کنیــد و از ذکــر جزئیــات فنــی و تحلیل هــای عمیــق خــودداری می شــود. بنابرایــن اغلــب چکیــده کار پژوهشــی،  در

قالــب ســخنرانی یــا پوســتر   در پنــل همایــش ارائــه می شــوند
 مقــالات ژورنالــی: اینجــا دیگــر محدودیتــی در حجــم نداریــد البتــه قبــل از ســابمیت میبایســت دســتورالعمل راهنمــای نویســندگان ژورنــال
 انتخابــی را بــه دقــت مطالعــه نمــوده مقالــه ژورنالــی بایــد جامــع و کامــل باشــد و تمــام جزئیــات از متــود هــا و متریــال هــا گرفتــه تــا تحلیــل
 داده هــا و بحــث و نتیجه گیــری را شــامل شــود. ایــن جامعیــت بــه دیگــران اجــازه می دهــد تــا کار شــما را دقیقــاًً تکــرار کنندبــه طــور خلاصــه،

 ایــن مقــالات، خروجــی یــک کار پژوهشــی کامــل، دقیــق و بــا داوری ســخت گیرانه اســت
 اعتبار و انتشار

 مقــالات کنفرانســی: اگرچــه مقــالات کنفرانســی اعتبــار کمتــری نســبت بــه مقــالات ژورنالــی دارنــد، امــا می تواننــد رزومــه شــما را پربارتــر
 کننــد. مقــالات کنفرانســی بــه عنــوان یــک گام اولیــه در مســیر پژوهــش شــما محســوب می شــوند. انتشــار آن هــا در مجموعــه مقــالات

کنفرانــس بــه شــما فرصــت دیــده شــدن در کنفرانــس هــای مختلــف و شبکه ســازی بــا همــکاران متخصــص را می دهــد
 مقــالات ژورنالــی: اینجاســت کــه اعتبــار واقعــی بــه دســت می آیــد! انتشــار در یــک ژورنــال معتبــر بــا ضریــب تأثیــر بــالا، بــه رزومــه علمــی شــما
 وزن می دهــد و نشــان دهنده کیفیــت و دقــت بــالای پژوهــش شماســت. انتشــار در ژورنال هــای معتبــر بــا ضریــب تأثیــر بــالا، نشــان دهنده
 کیفیــت و دقــت بــالای پژوهــش و روش شناســی علمــی معتبــر اســت. ایــن مقــالات شــامل تمــام جزئیــات مــورد نیــاز بــرای تکــرار پژوهــش
 توســط دیگــران هســتند و در نهایــت انتشــار در پایگاه هــای داده ای معتبــر ماننــد پــاب مــد دسترســی گســترده تری را بــرای فیزیوتراپیســت ها

در سراســر جهــان فراهــم می کنــد

کدام مسیر را انتخاب کنیم؟
 بســیاری از پژوهشــگران موفــق در رشــته های توانبخشــی، هــر دو مســیر را طــی می کننــد: ابتــدا یافته هــای اولیــه را در کنگره هــا ارائــه
ــر می فرســتند. ایــن ــال معتب ــه یــک ژورن ــرای انتشــار ب ــا تکمیــل و تصحیــح پژوهــش خــود، آن را ب ــد و ســپس ب ــا بازخــورد بگیرن ــد ت  می دهن

اســتراتژی، بهتریــن راه بــرای حداکثــر کــردن تأثیــر کار شماســت

۴

به بهانه  ۳۶ مین کنگره ملی فیزیوتراپی
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 افزایش امید به زندگی و رشد جمعیت سالمندان، نیاز به خدمات
کرده برجسته  گذشته  از  بیش  را  تخصصی  مراقبتی  و   توانبخشی 
توانبخشی، نقش ارکان مهم  از  یکی  به عنوان  فیزیوتراپی،   است. 
 اساسی در حفظ استقلال عملکردی، پیشگیری از ناتوانی و بهبود
 کیفیت زندگی سالمندان ایفا می کند. هدف فیزیوتراپی سالمندان
 تنها درمان درد نیست؛ بلکه ایجاد حداکثر توان عملکردی در حضور

بیماری های مزمن و تغییرات وابسته به سن است

تغییرات وابسته به سن
تغییرات از  مجموعه ای  با  پیری  طبیعی   فرآیند 
ً  ساختاری و عملکردی همراه است که مستقیماً

بر استقلال و عملکرد حرکتی اثر می گذارد:
  

کاهش توده و قدرت عضلانی )سارکوپنیا)
کاهش انعطاف پذیری و دامنه حرکتی مفاصل  

استئوپروز(   و  )استئوپنی  استخوان  تراکم   کاهش 
کاهش سرعت واکنش و تعادل

تغییرات قلبی–ریوی و کاهش استقامت 
 این تغییرات احتمال زمین خوردگی، وابستگی به دیگران
بنابراین می دهد؛  افزایش  را  زندگی  کیفیت  کاهش   و 
 مداخلات فیزیوتراپی نقش مهمی در کنترل اثرات این

روند طبیعی دارند

که سالمــــــــــــندان  در  شایــــــــــــــع   اختلالات 
نیازمند فیزیوتراپی هستند

آرتروز زانو و ستون فقرات  
کمردرد و گردن درد مزمن  

سکته مغزی و اختلالات نورولوژیک  
پارکینسون  

اختلالات تعادل و سرگیجه  
پوکی استخوان  

بی اختیاری ادرار و اختلالات کف لگن  
ضعف عمومی و کاهش تحرک ناشی از بستری طولانی  
برنامه طراحی  و  دقیق  ارزیابی  با   فیزیوتراپیست 
از این اختلالات برنامه درمانی  فردمحور، برای هر یک 

متناسب ارائه می دهد

مداخلات فیزیوتراپی در سالمندان
تمرین درمانی

مهم ترین رکن درمان سالمندان است و شامل:
تمرینات تقویتی جهت مقابله با سارکوپنیا  

تمرینات تعادلی جهت پیشگیری از زمین خوردگی  
تمرینات کششی و انعطاف پذیری  

 تمارین هوازی کم شدت مثل پیاده روی، دوچرخه ثابت  
یا آب درمانی

 تمرینات عملکردی: برخاستن از صندلی، بالا رفتن از  
پله، حمل اشیاء

منظم تمرینی  برنامه های  که  داده اند  نشان   تحقیقات 
را تعادل   ٪۴۰ تا  و  عضلانی  قدرت   ٪۳۰ تا   می توانند 

بهبود دهند

 آموزش پیشگیری از سقوط
 سقوط دومین علت شایع مرگ ومیر ناشی از حوادث در

سالمندان است
 مداخلات شامل

ارزیابی خطر سقوط
آموزش ایمنی در منزل 

تمرینات تعادلی و واکنشی 
توصیه های اصلاح کف پوش، نورپردازی و وسایل کمکی  

تکنیک های دستی
 برای کاهش درد، افزایش حرکت مفصل و بهبود کیفیت
 حرکــــــــت از تکنیک های موبیلیزیشن،ماســـــــاژ درمانی،

کشش های تخصصی،استفاده می شود
الکتروتراپی و روش های کمکی

در شرایط خاص مانند درد مزمن:
  TENS

اولتراسوند  
لیزر کم توان  

سرما و گرما درمانی  

فیزیوتراپی در سالمندان

۵    

عضو هئیت علمی گروه فیزیوتراپیدکتر سهیلا عباسی



توانبخشی شناختی–حرکتی 
 در سالمندانی که مشکلات شناختی دارند )مانند دمانس خفیف(، استفاده همزمان از تمرینات ذهنی و حرکتی

باعث افزایش توجه، سرعت پردازش و عملکرد حرکتی می شود
⸻

فیزیوتراپی تنفسی
 برای سالمندانی با بیماری های COPD، آسم مزمن یا یا پس از بستری های طولانی: تکنیک تخلیه ترشحات

تقویت عضلات تنفسی،بهبود ظرفیت ریوی، تمرینات تنفسی
  

نقش فیزیوتراپی در ارتقای استقلال و بهبود کیفیت زندگی
فیزیوتراپی می تواند:

وابستگی به عصا یا واکر را کاهش دهد،سرعت راه رفتن را افزایش دهد،دردهای مزمن را کنترل کند،نرخ بستری  
مجدد را کاهش دهد،سطح فعالیت بدنی و مشارکت اجتماعی را بالا ببرد  

نتیجه نهایی: یک سالمند فعال، مستقل و باکیفیت زندگی بالاتر

چالش های فیزیوتراپی در سالمندان
وجود چند بیماری زمینه ای،مصرف داروهای متعدد،ترس از فعالیت بدنی،کاهش انگیزه،محدودیت های شناختی یا شنوایی  

فیزیوتراپیست باید برنامه ای آرام، مرحله ای و انگیزشی طراحی کند

جمع بندی
ابزاری بلکه  برای کنترل درد و درمان مشکلات اسکلتی–عضلانی است،  نه تنها روشی   فیزیوتراپی در سالمندان 
به توجه  با  می شود.  محسوب  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  فعال  عمر  طول  افزایش  استقلال،  حفظ  برای   قدرتمند 
 رشد جمعیت سالمندان، توسعه خدمات تخصصی فیزیوتراپی سالمندان در سیستم های سلامت کشور ضرورتی

اجتناب ناپذیر است

۶



نقش گفتاردرمانی و کاردرمانی در ارتقای کیفیت زندگی سالمندان

 نقش گفتاردرمانی در سالمندان
گفتاردرمانی در سالمندان عمدتاًً بر سه محور تمرکز دارد:

 بازتوانی گفتار و زبان 
بیماری هــای   یــا  مغــزی  آســیب  مغــزی،  ســکته  از   پــس 
 نورودژنراتیــو ماننــد آلزایمــر، ســالمندان ممکــن اســت دچــار
 آفــازی )اخــتلال زبــان(، دیزآرتــری )اختلال تلفظ( یا مشــکلات

شــناختی-زبانی شــوند
 گفتاردرمانگــر بــا تمرین هــای زبانــی، تلفظــی و شــناختی،    

توانایــی ارتبــاط کلامــی فــرد را بهبــود می دهــد

 درمان مشکلات بلع
 دیس فــاژی )اخــتلال بلــع( در ســالمندان بســیار شــایع اســت  
 و می توانــد منجــر بــه خفگــی، ســوءتغذیه یــا آسپیراســیون

شــود
و   دهــان  عــضلات  تقویــت  تمرین هــای  بــا   گفتاردرمانــی 
 حلــق، اصلاح وضعیــت، و آمــوزش تکنیک هــای ایمــن بلــع،

بــه پیشــگیری از عــوارض خطرنــاک کمــک می کنــد

 بهبود مهارت های شناختی
 در ســالمندان مبــتلا بــه افــت حافظــه، دمانــس یــا مشــکلات   
 توجــه، گفتاردرمانگــر بــا تمرین هــای شــناختی کار می کنــد تــا

توانایــی پــردازش و مدیریــت اطلاعــات حفــظ شــود

 نتیجه نقش گفتاردرمانی
 بهبــود مهــارت ارتباطــی، کاهــش خطــر خفگــی و ســوءتغذیه،
 تقویت تعامل اجتماعی و افزایش اســتقلال در فعالیت های

روزمره

 نقش کاردرمانی در سالمندان
 کاردرمانــی حــوزه ای گســترده تر اســت و بــه عملکــرد روزمــره،

اســتقلال و ســازگاری محیطــی ســالمند می پــردازد
کاربردهای اصلی کاردرمانی شامل:

  توانمندسازی در فعالیت های روزمره
 کاردرمانگــر مهارت هــای ضــروری ماننــد غــذا خــوردن، لبــاس
 پوشــیدن، حمــام کــردن، راه رفتــن در محیــط خانه، و اســتفاده

از وســایل کمکــی )عصــا( را آمــوزش و بهینــه می کنــد

 توانبخشی پس از سکته و آسیب ها 
و هماهنگــی قــدرت  عملکــردی،  و  تمرین هــای حرکتــی   بــا 
 اندام هــا به ویــژه در مشــکلات حرکتــی ســالمندان بازیابــی
 می شــود. آمــوزش »جبران ســازی« بــرای افــرادی کــه عملکــرد

ازدســت رفتــه را نمی تواننــد بازیابــی کننــد

ســقوط از  پیشــگیری  و  محیــط    اصلاح 
 ارزیابــی خانــه ســالمند و ایجــاد تغییــرات ماننــد حــذف موانــع،
 نصــب دســتگیره ها، اصلاح نــور، یــا انتخــاب کفــش و وســایل
منــع و  اســتقامتی  تمرین هــای  تعــادل،   مناســب.آموزش 

کشــیدگی و آســیب
 تقویت عملکرد شناختی و اجتماعی

 فعالیت هــای شــناختی، مهارت هــای دســتی، هنر درمانــی   
 و تقویــت مشــارکت اجتماعــی مدیریــت اســترس و افســردگی

بــا فعالیت هــای هدفمنــد
  نتیجه

 افزایــش اســتقلال، کاهــش خطــر ســقوط و آســیب ها، بهبــود
کیفیــت زندگــی، و حفــظ مشــارکت اجتماعــی ســالمند

۷
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پیام تبریک انتصاب به سمت مدیر پژوهشی
 ســرکار خانــم  دکتــر جوینــی  بــا سلام و احترام،انتصــاب شایســته جناب عالی 
بــه ســمت مدیــر پژوهشــی را صمیمانــه تبریــک عــرض می نماییــم. بی تردیــد 
ایــن انتخــاب، نشــان دهنده شایســتگی های علمــی، توانمنــدی مدیریتــی 
اــست.  علــمی  توــسعه  و  پژوــهش  ــحوزه  در  ــشما  ـشمند  ارزـ تــجارب  و 
امیــد اســت بــا حضــور مؤثــر و نــگاه راهبــردی جناب عالــی، شــاهد ارتقــای 
بیــش از پیــش فعالیت هــای پژوهشــی، تقویــت فضــای علمــی و رشــد کیفــی 
دســتاوردهای تحقیقاتــی باشــیم. توفیــق روزافــزون و موفقیت هــای مســتمر 
شما را در انجام این مسئولیت خطیر از درگاه خداوند متعال مسئلت داریم.

پیام تبریک روز مادر
مادر عزیز،  

روز مــادر بهانــه ای اســت بــرای پاسداشــت 
جایگاهــی کــه بــا عشــق بی قیــد و شــرط، 
صبــوری بی پایــان و ایثــار خامــوش معنــا 
یافتــه اســت. تــو آغــاز امــن همــه مســیرها، 
آرامــش  و  ســخت  روزهــای  تکیــه گاه 
زندگــی  لحظه هــای  تمــام  در  نهفتــه 
دقیــق  هــم  هرچقــدر  واژه هــا  هســتی. 
توصیــف  تــوان  شــوند،  انتخــاب  زیبــا  و 
ـند.  ـگی حــضورت را ندارـ عــمق مــهر و بزرـ
در ســایه نــگاه مهربــان تــو، زندگــی معنــا 
می گیــرد و انســان بــودن شــکوهی دیگــر 
نهایــت  بــا  را  فرخنــده  روز  ایــن  می یابــد. 
می گوییــم  تبریــک  ســپاس  و  احتــرام 
مانــدگار  آرامــش  تندرســتی،  برایــت  و 
داریــم. آرزو  همیشــگی  لبخنــدی  و 

پیام تبریک به دانشجویان 
جدیدالورود

دانشجویان گرامی،  
ــازه ای از  ــاز فصــل ت ــه دانشــگاه، آغ ورود شــما ب
ــه  ــان اســت؛ مســیری ک زندگــی علمــی و فردی ت
بــا تلاش، مســئولیت پذیری و تفکــر عمیــق معنــا 
آمــوزش  محــل  تنهــا  دانشــگاه  می کنــد.  پیــدا 
دروس تخصصــی نیســت، بلکــه فضایــی بــرای 
و  انتقــادی  نــگاه  گســترش  اندیشــه،  پــرورش 
شماــست.  ـفه ای  حرـ هوــیت  ــبه  ــشکل دادن 
در ایــن مســیر بــا چالش هــا، تجربه هــای نــو و 
شــد.  خواهیــد  روبــه رو  ارزشــمند  فرصت هــای 
هــر گام کــه بــا پشــتکار و هدفمنــدی برداریــد، 
جایگاهــی  و  روشــن تر  آینــده ای  بــه  را  شــما 
شایســته تر نزدیــک می کنــد. امیدواریــم دوران 
دانشــجویی تان سرشــار از یادگیــری مؤثــر، رشــد 
ـشـخصی، و دـسـتاوردهای علـمـی ماـنـدگار باـشـد. 
بــرای شــما آرزوی موفقیــت، پیشــرفت مســتمر و 
رضایــت از مســیری کــه انتخــاب کرده ایــد داریــم.
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