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سخن سردبیر
دانشگاه، سپهدار صلح در هنگامه جنگ

ــگاه سترگ، مســئولیت  ــن جای ــوده اســت. ای ــه ای مطــرح ب ــگ و اندیشــه در هــر جامع ــم، فرهن ــیشران عل ــوان پ ــه عن ــواره ب ــه دانشــگاهی، هم »جامع

ســنگینی را نیــز بــر دوش دانشــگاهیان، اعــم از اســتادان و دانشــجویان، می نهــد؛ مســئولیتی کــه در دوران پرتلاطــم جنــگ، ابعــادی حیاتی تــر و عمیق تــر 

بــه خــود می گیــرد. جنــگ، پدیــده ای ویرانگــر اســت کــه تــار و پــود زندگــی اجتماعــی را از هــم می گســلد و بنیان هــای تمـدن را بــه لــرزه در مــی آورد. در 

چنیــن شرایطــی، دانشــگاه نــه تنهــا نبایــد از رســالت اصلــی خــود، یعنــی گــسترش دانــش و پــرورش خــرد، غافــل شــود، بلکــه بایــد بــا تمـام تــوان بــه یکــی 

از اصلی تریــن عوامــل مقابلــه بــا فرهنــگ جنــگ و ترویــج گفــتمان صلــح تبدیــل گــردد.

دانشــگاه، هنگامــی کــه از هیاهــوی جنــگ و پیامدهــای آن تاثیــر می پذیــرد، نبایــد اجــازه دهــد کــه ایــن تاثیــر، بــه انفعــال و ســکوت بیانجامــد. بالعکــس، 

ایــن شرایــط دشــوار، فرصتــی اســت تــا دانشــجویان و اســتادان بــا قلــم، اندیشــه و علــم خــود، ابعــاد مختلــف جنــگ، از جملــه هزینه هــای انســانی و 

مــادی آن، و همچنیــن راه هــای دســتیابی بــه صلــح پایــدار را مــورد بررســی و تحلیــل قــرار دهنــد. فضاهــای آکادمیــک بایــد بــه بــستری امــن بــرای طــرح 

ــه راه حل هــای ســازنده تبدیــل شــود. ــه و ارائ ــز، نقــد منصفان پرســش های چالش برانگی

مبــارزه بــا خشــونت و ترویــج فرهنــگ مــدارا و گفت وگــو، وظیفــه ای اســت کــه بایــد از بطــن دانشــگاه آغــاز شــود. دانشــجویان بــا آگاهی بخشــی بــه 

جامعــه پیرامــون خــود، اســتادان بــا هدایــت پژوهش هــا در مســیر صلــح و همکاری هــای بین المللــی، و مدیــران دانشــگاهی بــا فراهــم آوردن بسترهــای 

لازم بــرای تبــادل افــکار، همگــی می تواننــد در ســاختن جهانــی عــاری از جنــگ و خشــونت نقش آفریــن باشــند. تاریــخ گــواه اســت کــه قوی تریــن سلاح 

در برابــر ویرانگــری جنــگ، همانــا قــدرت اندیشــه و اراده جمعــی بــرای ســاختن و آبادانــی اســت کــه دانشــگاه، مهــد پــرورش ایــن گوهرهاســت.«

۱

نازنین بیجاری، سردبیر



آتش پنهان: روایتی از جنگ ایران و اسرائیل

 مناقشــه میــان ایــران و اســرائیل، برآمــده از ریشــه های عمیــق تاریخــی، سیاســی و ژئوپلیتیکــی،
ــن حــال، رویدادهــای ــا ای ــوده اســت. ب  همــواره یکــی از کانون هــای تنــش در منطقــه غــرب آســیا ب
 اخیــر، ابعــاد و شــدت ایــن درگیری هــا را وارد مرحلــه ای تــازه کــرده اســت کــه پیامدهــای آن می توانــد
ــن  فراتــر از مرزهــای دو کشــور گســترش یابــد و ثبــات منطقــه ای و جهانــی را بــه چالــش بکشــد. ایـ

بخــش بــه واکاوی عمیق تــر ایــن تنــــــش ها می پــردازد
 ریشــه ها و ســیر تاریخــی: ریشــه های مناقشــه ایــران و اســرائیل بــه تأســیس دولــت
 اســرائیل در ســال ۱۹۴۸ و ســپس پیــروزی انــقلاب اسلامــی در ایــران در ســال ۱۳۵۷ بازمی گــردد. از
 دیــدگاه ایــران، تشــکیل دولــت اســرائیل بــر ســرزمین های فلســطینی بــه عنــوان یــک غــده ســرطانی
 در منطقــه تلقــی می شــود و حمایــت از آرمــان فلســطین، یکــی از اصــول سیاســت خارجــی ایــن
 کشــور بــوده اســت. در مقابــل، اســرائیل ایــران را بــه عنــوان بزرگتریــن تهدیــد امنیتــی بــرای خــود،
 بــه ویــژه بــه دلیــل برنامــه هســته ای و حمایــت ایــن کشــور از گروه هــای مقاومــت در منطقــه )ماننــد
 حــزب الله لبنــان و حمــاس در فلســطین( می شناســد. رقابت هــای منطقــه ای بــرای نفــوذ و رهبــری در
 غــرب آســیا، جنگ هــای نیابتــی و حمایــت طرفیــن از گروه هــای مخالــف یکدیگــر، تنش هــا را در طــول
 دهه هــا تشــدید کــرده اســت. تحــولات کلیــدی ماننــد جنگ هــای اعــراب و اســرائیل، جنــگ ایــران و
 عــراق، انتفاضه هــای فلســطینی، و پرونــده هســته ای ایــران، هــر کــدام بــه نوبــه خــود بــر دینامیــک

ایــن مناقشــه تأثیــر گذاشــته اند
 تحــولات اخیــر و اســتراتژی های طرفیــن: در ســال های اخیــر، شــاهد افزایــش
ــن درگیری هــا ــم. ای ــران و اســرائیل بوده ای ــان ای  چشــمگیر درگیری هــای مســتقیم و غیرمســتقیم می
 شــامل حــملات نظامــی اســرائیل بــه اهدافــی در ســوریه و عــراق کــه گفتــه می شــود مرتبــط بــا ایــران
ــده کــه زیرســاخت های ــل، عملیات هــای ســایبری پیچی ــادی و موشــکی متقاب  هســتند، حــملات پهپ
 حیاتــی طرفیــن را هــدف قــرار داده انــد، و تــرور شــخصیت های کلیــدی در حــوزه نظامــی و علمــی بــوده
 اســت. اســتراتژی اســرائیل عمدتــاًً بــر »دفــع تهدیــد ایــران« از طریــق حــملات پیشــگیرانه، همــکاری بــا
 کشــورهای عربــی حاشــیه خلیــج فــارس و اســتفاده از ابزارهــای ســایبری و اطلاعاتــی متمرکــز اســت.
 ایــران نیــز بــا اتــکا بــه دکتریــن »بازدارندگــی فعــال«، از طریــق نیروهــای نیابتــی خــود در منطقــه و
 همچنیــن تــوان موشــکی و ســایبری، بــه دنبــال موازنــه قــدرت و تنبیــه متجــاوز اســت. واکنش هــای
 بین المللــی بــه ایــن درگیری هــا نیــز متفــاوت بــوده و اغلــب بــا ابــراز نگرانــی از گســترش تنش هــا

همــراه شــده اســت
 پیامدهــای منطقــه ای و جهانــی: ادامــه تنش هــا میــان ایــران و اســرائیل تأثیــرات عمیقی
ــات منطقــه غــرب آســیا گذاشــته اســت. افزایــش بی ثباتــی، ریســک درگیری هــای گســترده تر ــر ثب  ب
ــن درگیری هــا ــه پیامدهــای آن اســت. از منظــر اقتصــادی، ای  و تشــدید بحران هــای انســانی از جمل
 می تواننــد منجــر بــه نوســانات شــدید در بازارهــای جهانــی، بــه ویــژه در بخــش انــرژی و قیمــت نفــت
 شــوند. همچنیــن، ایــن مناقشــه بــر رونــد مذاکــرات هســته ای ایــران و تلاش هــای بین المللــی بــرای
 مهــار برنامــه هســته ای ایــن کشــور تأثیرگــذار اســت. نقــش قدرت هــای جهانــی ماننــد ایــالات متحــده،
 روســیه و چیــن، و همچنیــن ســازمان های بین المللــی ماننــد ســازمان ملــل متحــد، در مدیریــت ایــن
 بحــران و جلوگیــری از گســترش آن، حیاتــی اســت، هرچنــد کــه اغلــب بــا چالش هــا و فشــارهای

سیاســی روبــرو هســتند
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ــانی و ــای انس ــه به ــگاهی ب ــق: ن ــای عمی  زخم ه
مــادی جنــگ

 جنــگ، پدیــده ای ویرانگــر اســت کــه هیــچ برنــده ای جــز نابــودی نــدارد. هزینه هــای آن صرفــاًً بــه
ــر ــی و اجتماعــی ب ــق روحــی، روان ــادی محــدود نمی شــود، بلکــه زخم هــای عمی ــی و م  خســارات مال
 پیکــر جامعــه برجــای می گــذارد کــه التیــام آن هــا ســال ها، گاهــی نســل ها بــه طــول می انجامــد. درک
ــز از درگیــری را بیــش از پیــش آشــکار می ســازد ــرای صلــح و پرهی ایــن هزینه هــا، ضــرورت تلاش ب

 خســارت های مــادی و زیرســاختی: جنــگ ویرانی هــای گســترده ای را بــه بار مــی آورد. در
 جریــان درگیری هــای اخیــر، شــاهد تخریــب زیرســاخت های حیاتــی بوده ایــم؛ از جملــه بیمارســتان ها،
ــه تنهــا ــرق و آب، و تأسیســات حمــل و نقــل. ایــن تخریب هــا ن  مــدارس، کارخانه هــا، شــبکه های ب
 خدمــات ضــروری را مختــل می کننــد، بلکــه تأثیــرات بلندمــدت بــر اقتصــاد ملــی می گذارنــد. افزایــش
 تــورم، بیــکاری، رکــود اقتصــادی و اخــتلال در تجــارت بین المللــی از پیامدهــای مــادی جنــگ هســتند.
 بــرآورد دقیــق هزینه هــای بازســازی ایــن خســارات بســیار دشــوار اســت، امــا بــدون شــک ارقــام
 نجومــی خواهــد بــود و ســال ها زمــان و منابــع عظیمــی را می طلبــد. علاوه بــر ایــن، آلودگی هــای
 زیســت محیطی ناشــی از تخریــب تأسیســات صنعتــی و نظامــی نیــز یکــی دیگــر از جنبه هــای زیان بــار

مــادی جنگ اســت

 بهــای انســانی: تلفــات، جراحــات و آوارگــی: جنــگ، بیــش از هــر چیــز، بهــای انســانی ســنگینی
 دارد. آمــار تلفــات جانــی مســتقیم ناشــی از حــملات، چــه نظامــی و چــه غیرنظامــی، دلخــراش اســت.
 امــا ایــن آمــار تنهــا بخشــی از داســتان اســت. شــمار مجروحــان، جانبــازان بــا معلولیت هــای دائمــی،
ــگ، از دســت دادن ــق ناشــی از وحشــت جن ــی عمی ــه دچــار آســیب های روان ــرادی ک ــن اف  و همچنی
 عزیــزان و تجربــه خشــونت شــده اند، بســیار بالاســت. کــودکان و نوجوانــان کــه شــاهدان خامــوش
 یــا قربانیــان مســتقیم جنــگ هســتند، بــا ضربه هــای روحــی و روانــی مواجــه می شــوند کــه می توانــد
 آینــده آن هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. مســئله آوارگــی اجبــاری نیــز بحران هــای انســانی دیگــری را
 رقــم می زنــد؛ میلیون هــا نفــر مجبــور بــه تــرک خانه هــا و ســرزمین خــود می شــوند و در شــرایطی
 ســخت بــه دنبــال امنیــت و ســرپناهی جدیــد می گردنــد. ایــن موج هــای آوارگــی، فشــار مضاعفــی بــر
کشــورهای میزبــان وارد کــرده و چالش هــای اجتماعــی و اقتصــادی جدیــدی را ایجــــاد می کنــــــــــــــــــد

 گرامیداشــت شــهدای هســته ای ایــران: در مســیر پیشــرفت های علمــی و فنــاوری،
 ایــران دانشــمندانی را از دســت داده اســت کــه جــان خــود را در راه توســعه دانــش هســته ای بــرای
 مقاصــد صلح آمیــز فــدا کردنــد. یــاد و خاطــره ایــن شــهدا، کــه در دوران مختلــف و در شــرایطی خــاص
 بــه شــهادت رســیدند، بایــد گرامــی داشــته شــود. ایــن عزیــزان بــا تلاش هــای بی وقفــه و فداکاری هــای
 خــود، نقــش مهمــی در ارتقــاء ســطح دانــش و فنــاوری کشــور ایفــا کردنــد. شــهادت آن هــا نــه تنهــا
 ضایعــه ای بــرای جامعــه علمــی و خانواده هایشــان بــود، بلکــه نمــادی از تعهــد و پشــتکار در راه
 دســتیابی بــه اهــداف ملــی اســت. گرامیداشــت یــاد و آرمان هــای ایــن شــهدا، ادای دینــی اســت بــه

تلاش هایشــان و یــادآوری اهمیــت دانــش و فنــاوری در پیشــرفت یــک ملــت
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 عبدالحمیــد مینوچهــر، فیزیــک دان هســته ای ایرانــی بــود کــه در جریــان حــملات خــرداد ۱۴۰۴
 اســرائیل به ایران به همراه خانواده اش کشــته شــد. وی رئیس دانشــکده مهندســی هســته ای
دانشگـــــــــاه شهـــــــید بهشـــــــتی بـــــود.وی در امــــــامزاده صالــــــح تهــــــــران آرمــــــــیده اســـــــــت

متولد:16 خرداد 1341
درگذشت:23 خرداد 1404

ــدس هســته ای و نظامــی ایرانــی بــود ــی سیاســتمدار، مدیــر ارشــد اجرایی،مهن  فریــدون عباســی دوان
کــه به عنــوان نماینــدهٔ کازرون و کوه چنــار در دورهٔ یازدهــم مجلــس شــورای اسلامــی فعالیــت می کـــــرد
ــور و رئیــس ســازمان  ــا ۱۳۹۲ ســمت معــاون رئیس جمه ــن ســال های ۱۳۸۹ ت ــت دهــم بی  وی در دول

انــرژی اتمــی ایــــــــــــران را برعهــده داشــت
متولد: ۱۷ شهریور ۱۳۳۷

درگذشت: ۲۳ خرداد ۱۴۰۴
ــوان رئیــس ــا زمــان مــرگ به عن ــان ۱۳۹۷ ت ــود کــه از ۷ آب ــی ب  محمدمهــدی طهرانچــی فیزیــک دان ایران
 دانشــگاه آزاد اسلامــی فعالیــت کــرد.او پیــش از ایــن رئیــس دانشــگاه شــهید بهشــتی، رئیــس مرکــز نشــر
 دانشــگاهی، رئیــس دانشــگاه آزاد اسلامــی اســتان تهــران، قائم مقــام رئیــس دانشــگاه آزاد اسلامــی و

از اعضــای هیئــت علمــی پژوهشــکده لیــزر و پلاســما دانشــگاه شــهید بهشــتی بــود
متولد:14 تیر 1344

در گذشت: ۲۳ خرداد ۱۴۰۴
منصور عسگری فیزیک دان هسته ای ایرانی بود که در جریان حملات ۱۴۰۴ اسرائیــل

کشته شد.
وی در ۲۲ مارس ۲۰۱۹ توسط وزارت خزانه داری ایالات متحده آمریکا تحریم شــــــــد 

متولد:13 خرداد 1337
در گذشت: ۲۳ خرداد ۱۴۰۴

خانواده های داغدار و محترم
 درگذشــت عزیــزان شما، کــه در راه وطــن جــان خــود را فــدا کردنــد، قلبــی اندوهگیــن را بــه همــراه دارد. شــهادت، بالاتریــن مرتبــه

 ایثــار اســت و نــام ایــن عزیــزان همــواره در تاریــخ ایــن سرزمیــن جاودانــه خواهــد مانــد.در ایــن لحظــات ســخت و طاقت فرســا، بــا

 شما همدردیــم و از خداونــد متعــال صبر و شــکیبایی بــرای شما و رحمــت و غفــران بــرای درگذشــتگان مســئلت داریم.امیدواریــــــم

روحشان قرین آرامش و یادشان گرامی باد.
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شهادت، اوج مسئولیت پذیری: پیوند تخصص با سرنوشت
 در صفحــه پیــش روی مــا، نام هــای آشــنایی بــه چشــم می خــورد؛ نام هایــی کــه یــادآور تلاش هــای علمــی بی وقفــه در یکــی از پیچیده تریــن
 و حســاس ترین حوزه هــای دانــش بشــری، یعنــی فیزیــک هســته ای، هســتند. دکتــر عبدالحمیــد میران نــژاد، دکتــر فریــدون عباســی، دکتــر
 محمــد مهــدی طهرانچــی، و دکتــر منصــور عســگری، تنهــا چنــد نمونــه از ســتارگان درخشــان آســمان علــم و فنــاوری ایــران هســتند کــه
 تخصــص عمیقشــان در فیزیــک هســته ای، نــه تنهــا مایــه افتخــار و پیشــرفت کشــور شــد، بلکــه آن هــا را در معــرض دیــد و هــدف دشــمنان
 ایــن مــرز و بــوم قــرار داد.حادثــه تروریســتی کــه منجــر بــه شــهادت ایــن عزیــزان شــد، یــک اتفــاق ســاده یــا تصادفــی نبــود. ایــن فجایــع، در
 بطــن خــود، پیونــدی عمیــق و ناگسســتنی بــا تخصــص و دســتاوردهای علمــی آن هــا داشــت. دشــمنان، پیشــرفت های هســته ای ایــران را بــه
 عنــوان یــک تهدیــد مســتقیم بــرای منافــع خــود تلقــی می کردنــد و در ســکوت خبــری و دور از چشــم جهانیــان، تلاش داشــتند تــا ایــن مســیر
را بــا حــذف عناصــر کلیــدی آن، کنــد یــا متوقــف ســازند.اینجا بــود کــه مســئولیت پذیری در قبــال علــم و کشــور، معنایــی عمیق تــر یافــت.
 دانشــمندان هســته ای مــا، نــه تنهــا در آزمایشــگاه ها و مراکــز تحقیقاتــی، بلکــه در میــدان عمــل و در مواجهــه بــا تهدیــدات، نیــز مســئولیت
 خــود را بــه انجــام رســاندند. شــهادت آن هــا، تلنگــری اســت بــه جامعــه علمــی و دانشــگاهی کشــور کــه بدانــد، تلاش در مرزهــای دانــش، گاه

هزینه های سنگینی دارد؛ هزینه هایی که تنها با تعهد، ایثار، و فداکاری قابل پرداخت است
این حادثه به ما یادآوری میکند که:

 پیشــرفت علمــی، بــدون هزینــه نیســت: کشــورهایی کــه در حوزه هــای اســتراتژیک و حســاس علمــی ماننــد انــرژی هســته ای پیشــرفت
 می کننــد، همــواره زیــر ذره بیــن دشــمنان قــرار دارنــد و بایــد آمادگــی لازم را بــرای مقابلــه بــا تهدیــدات احتمالــی داشــته باشــند دانشــمندان،
 خــط مقــدم جبهــه علــم هســتند: فعــالان عرصــه علــم، بــه خصــوص در زمینه هایــی کــه جنبه هــای امنیتــی و اســتراتژیک دارنــد، نقــش

بســزایی در حفــظ اقتــدار و اســتقلال کشــور ایفــا می کننــد و بایــد مــورد حمایــت و قدردانــی ویــژه قــرار گیرنــد
 مســئولیت، فراتــر از آزمایشــگاه: مســئولیت یــک دانشــمند، تنهــا در انجــام تحقیقــات و یافتــن نتایــج علمــی خلاصــه نمی شــود؛ بلکــه 

شــامل حفــظ دســتاوردها، انتقــال دانــش، و دفــاع از مســیر پیشــرفت علمــی کشــور در برابــر تمامــی موانــع و تهدیــدات نیــز می شــود

ــرای کســانی تبدیــل کــرد کــه نمی توانســتند ــه اهــداف قابــل توجهــی ب ــه تخصــص آن هــا، آن هــا را ب ــزان نشــان داد کــه چگون  شــهادت ایــن عزی
پیشــرفت علمــی ایــران را تحمــل کننــد؛ ایــن واقعیتــی تلــخ امــا مهــم اســت کــه بایــد جامعــه دانشــگاهی آن را درک کنــد و بــرای آن آمــاده باشــد



 مصاحبه بـــــا دکتر عـلی بزرگمهر، فیزیوتراپیست و
مسئـــــــول کلینیک دانشکده علـــوم توانبخشی

با محوریت تجربه حرفه ای در جریان حمله ددمنشانه اخیر اسرائیل و انفجار در بیمارستان فارابی

ــت ــان و فعالی ــاره ی خودت ــی درب ــدا کم ــاًً ابت ــر، لطف ــگار: دکتر بزرگمه  خبرن

ــد ــا بفرمایی ــدگان م ــرای خوانن ــکده ب ــان در دانش حرفه ای ت

ــدرس ــت و م ــتم، فیزیوتراپیس ــر هس ــی بزرگمه ــن عل ــر : م  دکتر بزرگمه

 دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه. در کنــار تدریــس دروس تخصصــی، به عنــوان

 مربــی بالینــی و مســئول کلینیــک در کلینیــک دانشــکده فعالیــت دارم. رســالت

مــا آمــوزش علمــی و عملــی دانشــجویان و ارائــه خدمــات توانبخشــی بــه بــیماران

نیازمند است.

رژیــم هوایــی  حملــه  و  اخیــر  روزه   ۱۲ جنــگ  جریــان  در   خبرنــگار: 

 صهیونیســتی، انفجــاری در بیمارســتان فارابــی رخ داد. شما در آن زمــان در محــل

ــد ــا بگویی ــرای م ــا ب ــاًً از آن لحظه ه ــتید. لطف ــور داش حض

ــی ۹ ــود. حوال ــاک نمی ش ــرم پ ــز از خاط ــه، آن روز هرگ ــر: بل  دکتر بزرگمه

ــی ــی شــنیدیم. لحظات ــه صــدای مهیب ــود ک ــاه ب ــح روز دوشــنبه ۲۶ خردادم  صب

ــت. ــی رخ داده اس ــتان فاراب ــی بیمارس ــاری در نزدیک ــه انفج ــم ک ــد فهمیدی  بع

ــیماران و کادر ــد و ب ــه ها لرزیدن ــید. شیش ــم رس ــا ه ــش م ــا بخ ــار ت ــوج انفج  م

 درمــان دچــار وحشــت شــدند. بــا وجــود شــوک اولیــه، تلاش کردیــم آرامــش را بــه

ــم ــیماران را از محــل خطــر دور کردی ــم و سریعــاًً ب ــط بازگردانی محی

ــی، نقــش یــک فیزیوتراپیســت چیســت؟ ــط بحران ــن شرای ــگار: در چنی  خبرن

چگونــه توانســتید بــه بــیماران کمــک کنیــد؟

 دکتر بزرگمهــر: در لحظــات بحرانــی، سرعــت عمــل و کــنترل بحــران اهمیت

 زیــادی دارد. برخــی بــیماران ناتــوان جســمی بودنــد و توانایــی جابه جایــی

 نداشــتند. مــا وظیفــه داشــتیم آن هــا را در کوتاه تریــن زمــان ممکــن از ناحیــه ی

 خطــر دور کنیــم. همچنیــن تعــدادی از بــیماران دچــار حملــه اضطرابــی شــدند

 کــه نیــاز بــه مداخلــه فــوری داشــت. در آن شرایــط، علــم فیزیوتراپــی بــا روحیــه

 انســانی در هــم آمیخــت

ــه ــبت ب ــه ای شما نس ــگاه حرف ــر ن ــری ب ــه تأثی ــه آن روز چ ــگار: تجرب  خبرن

ــت؟ ــی گذاش فیزیوتراپ

ــی فقــط درمــان عــضلات  دکتر بزرگمهــر: آن روز متوجــه شــدم فیزیوتراپ

ــتیم؛ ــیماران هس ــار ب ــران، در کن ــی بح ــدان واقع ــا در می ــت. م ــل نیس  و مفاص

 تســکین دهنده ی درد، همراهی کننــده ی ترس هــا، و گاهــی پشــتیبان روحــی

 بــیماران. فیزیوتراپــی در مواقــع جنــگ و بحــران، بخشــی از امــداد انســان محور

است

ــته ای ــش برجس ــور نق ــاع از کش ــواره در دف ــاه هم ــردم کرمانش ــگار: م  خبرن

ــد؟ ــه دیدی ــه چ ــن حادث ــهر در ای ــن ش ــردم ای ــتادگی م ــته اند. از ایس داش

ــردم اینجــا ــوده. م ــر: کرمانشــاه همیشــه ســنگر مقاومــت ب  دکتر بزرگمه

ــه، ــتند. در روز حادث ــم بایس ــار ه ــرس، کن ــی در اوج ت ــه حت ــد ک ــاد گرفته ان  ی

 تمـام پرســنل بیمارســتان در انتقــال بــیماران کمــک کردنــد. روحیــه همبســتگی و

ــط ــدم. آن روز، کرمانشــاه فق ــا می دی ــک آن ه ــره تک ت ــی را در چه ــرت ایران  غی

یــک شــهر نبــود؛ یــک نمـاد بــود

خبرنگار: سخن پایانی تان برای دانشجویان و همکاران تان چیست؟

 دکتر بزرگمهــر: مــا بایــد یــاد بگیریــم کــه در هــر شرایطــی، حتــی در دل

 بحــران، نقش مــان را به درســتی ایفــا کنیــم. مســئولیت مــا فقــط درمــان نیســت؛

 بلکــه حمایــت، همراهــی و ایســتادگی اســت. دانشــجویان بایــد بداننــد کــه علــوم

پزشــکی فقــط دانــش نیســت، تعهــد و انســانیت هــم هســت

 بخش هایی از بیمارستان فارابی بعد از حمله رژیم صهیونیستی اسرائیل
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استادیار گروه فیزیوتراپی دانشکده توانبخشیدکتر سهیلا عباسی



روز ملی و جهانی فیزیوتراپی
دو تاریخ، یک هدف؛ حرکت، زندگی، انسانیت...

 فیزیوتراپی، فـــــــــــــقط یــــــــــــک حرفه
علــم، از  اســت  ترکیبــی   نیســت؛ 
 هنــر، انسان دوســتی و تعهــد. ایــن
 حقیقــت را نــه تنهــا در ۲ مــرداد، روز
 ملــی فیزیوتراپــی در ایران بلکه در ۸
 ســپتامبر )۱۷ شــهریور(، روز جهانــی
دو می داریــم؛  گرامــی   فیزیوتراپــی 
دوباره انــد فرصتــی  کــه   مناســبت 
کــه درمانگرانــی  از  تجلیــل   بــرای 
کیفیــت و  توانبخشــی   ســتون های 
زندگـــــــــی در جامـعــــــــــــــــه هســتند

 
 روز ملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی فیزیوتراپی،
اســت؛ ایرانــی  افتخــــــــــــــار   نمــاد 
 پاسداشــــــــت تلاش هــای خالصانــه
 فیزیوتراپیســت های ایــن ســرزمین،
بحران هــا، در  بیمــاران،  کنــار   در 
و درمانــی،  و  آموزشــی  مراکــز   در 
تنهــا کــه  ســختی هایی  میانــه   در 
ــان  دســت های آگاه و دل هــای مهرب
باشــد آن هــا می توانــد مرهمشـــان 

یــادآور فیزیوتراپــی،  جهانــی   روز 
 نقــش گستـــــــــــــــــــرده و مؤثــر ایــن
اســت. بشــر  ســــــــلامت  در   حرفــه 
 فیزیوتراپیست هـا در سـراسر جهان،
 بــا تکیــه بــر دانــش روز و رویکردهــای
 مبتنــی بــر شــواهد، نــه تنهــا درد را
 کاهــش می دهنــد، بلکــه حرکــت را
بازمی گرداننــد و امیــد را زنــده میکنــد

شعار جهانی سال 2025:
Movement makes life better 
«حرکت، زندگی را بهتر می کـــــــــند»

علــوم دانشــکده  در  مــا  نــگاه   از 
 توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی
 کرمانشــاه، ایــن دو روز، دو نقطــه ی
 درخشــان بـــــــــــــــــر تقویــم سلامــت
 هســتند؛ امــا رســالت مــا در همــه ی
 روزهــای ســال پابرجاســت: آمــوزش،
درمــان، حمایــت و امیدآفرینـــــــــــی

 بــه تمـــــام فـــــــــــــــــیزیوتراپیست ها،
همــکاران و  اســاتید   دانشــجویان، 
ارزشــمند حرفــه  ایــن  در   پــرتلاش 
 تبریــک می گوییم.باشــد کــه همواره،
 در مســیر توانمندســازی بیمــاران و
 ســاختن جامعــه ای ســالم تر، اســتوار
برداریــــــــــــــــــــــم گام  الهام بخــش  و 

دانشکده علوم توانبخشی – دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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 دانشجو گفتار درمانی ترم چهار نازنین بیجاری





معرفی فیلم
Apocalypse Now)اینک آخرالزمان(

 ســینما بــه عنــوان آینــه ای قدرتمنــد، توانســته اســت ابعــاد مختلــف
 جنــگ، از قهرمانی هــا و ایثارگری هــا گرفتــه تــا وحشــت و ویرانی هــای
 آن را بــه تصویــر بکشــد؛فیلم های جنگــی نــه تنهــا ســرگرمی، بلکــه
ابــزاری بــرای تأمــل در تاریــخ، انســانیت و پیامدهــای جنــگ هســتند

خلاصه داستان:
 فیلــم داســتان کاپیتــان بنجامیــن ال. ویلارد را دنبــال می کنــد کــه یــک
 مأمــور ویــژه آمریکایــی اســت و مأموریتــی خطرنــاک را بــرای رفتــن
 بــه عمــق کامبــوج در طــول جنــگ ویتنــام بــر عهــده دارد. هــدف او
ــک افســر بســیار برجســته ــز اســت؛ ی ــر ای. کورت ــرور ســرهنگ والت  ت
را خــود  پیــروان  و  دیوانــه شــده  گفتــه می شــود  کــه   امــا ســرکش 
خداگونــه شــخصیت  یــک  عنــوان  بــه  مونتانیــارد  قبیلــه  میــان   در 
نزولــی رودخانــه،  بالادســت  در  ویلارد  ســفر  می کنــد.   رهبــری 
ســورئال و وحشــتناک بــه ســوی جنــون و ابهــام اخلاقــی جنــگ اســت

بازخوردها و نقدها:
 ایــن فیلــم بــه طــور گســترده ای بــه عنــوان یــک شــاهکار و یکــی از بزرگتریــن 
 فیلم هــای تاریــخ شــناخته می شــود. ایــن فیلــم بــه خاطــر مــوارد زیــر مــورد

تحســین منتقــدان قــرار گرفــت
 کارگردانــی: کارگردانــی فرانســیس فــورد کاپــولا افســانه ای اســت و تأثیــر

ــر می کشــد ــه تصوی روانــی جنــگ و اثــرات گیج کننــده آن را ب
 فیلمبــرداری: تصاویــر ویتوریــو اســتورارو خیره کننــده و نمادیــن هســتند و

فضایــی رویاگونــه و در عیــن حــال کابــوس وار ایجــاد می کننــد
 بازی هــا: مارلــون برانــدو، مارتیــن شــین، رابــرت دووال و دیگــران اجراهــای

قدرتمنــد و به یادماندنــی ارائــه می دهنــد
بــه مضامیــن عمیقــی ماننــد پوچــی جنــگ، ماهیــت فیلــم   مضامیــن: 
می پــردازد معصومیــت  دادن  دســت  از  و  انســان  روح  تاریکــی  جنــون، 

 ایــن فیلــم در جشــنواره کــن ســال ۱۹۷۹ برنــده نخــل طلا شــد و نامــزد
 هشــت جایــزه اســکار از جملــه بهتریــن فیلــم و بهتریــن کارگردانــی
را آن  ســرعت  یــا  غیرمتعــارف  را  آن  روایــت  برخــی  اگرچــه   شــد. 
 حساب شــده می دانســتند، امــــــا تأثیــر و ارزش هنــری آن غیرقابــل

انــکار اســت
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سال تولید: 2017
David Gordon Green:کارگردان

Jake Gyllenhaal:بازیگر اصلی
ژانر: درام – زندگی نامه ای

ــده ــر اســاس داســتان واقعــی جــف بومــن، بازمان  ب
ــن بوســتون انفجــار مارات

خلاصه داستان
 ایــن فیلــم روایــت زندگــی جــف بومــن اســت، مــرد
 جوانــی کــه در جریــان حملــه تروریســتی ماراتــن
از را  خــود  پــای  دو  در ســال ۲۰۱۳ هــر   بوســتون 
بــا نگاهــی  ناحیــه زانــو از دســت می دهــد. فیلــم 
 انســانی و دقیــق، رونــد دشــوار توانبخشــی فیزیکــی،
 ســازگاری روانــی، و بازســازی زندگــی اجتماعــی او را

 بــه تصویــر می کشــد
نکات برجسته در حوزه توانبخشی
 1.تمرینــات توانبخشــی طاقت فرســا پــس از قطــع

 عضــو
2.بحران های روانی و تـــــــــرومای پس از سانـــــحه
ــواده و  ــم درمــان، حمایــت خان ــگ تی  3.نقــش پررن

ــی انگیزه هــای درون
بازگشـــــت و  توان یابــی  مســیر  دقیــق   4.نمایــش 

اســتقلال بــه  تدریجــی 
پیام فیلم برای دانشجویان توانبخشی
 ایــن فیلــم نــه تنهــا شــرح یــک تــراژدی شــخصی اســت،
فیزیوتراپیســت ها، نقــش  دربــاره  بزرگــی  درس   بلکــه 
کاردرمانگــران، و روان شناســان در بازســازی زندگــی اســت
ــا ــم ب ــی و پروتزگــذاری در فیل ــات واقعــی فیزیوتراپ  تمرین
ــه دانشــجویان ــم ب  مشــورت متخصصــان اجــرا شــده؛ فیل
 نشــان می دهــد توانبخشــی فقــط کار بــا عــضلات نیســت،

بلکــه ســاختن دوبــاره “زندگــی” اســت
چرا این فیلم ویژه است؟

1.برگرفته از یـــــــــــک داستان واقعــــــــــی معاصـــــــــر
 بــازی درخشــان جیــک جیلنهــال در نقــش فــرد دچــار

2.قطــع عضــو
 3.مــورد تحســین منتقــدان بــه خاطــر واقع گرایــی در
نمایــش مراحــل توانبخشــی و رنــج فــرد آســیب دیده

نتیجه گیری
ــرای درک ــازه ب ــد دریچــه ای ت ــم می توان ــن فیل  ای
ــر مفهــوم “توان بخشــی جامــع” در قــرن  عمیق ت
 ۲۱ باشــد؛ از توانبخشــی و حمایــت روانــی تــا
جامعــه. بــه  فــرد  بازگشــت  و   انگیزه بخشــی 
 تماشــای ایــن فیلــم بــرای همــه‌ی دانشــجویان
رشـــــــــــــته های توانبخشــــــی توصیــه می شـــود
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کتاب معرفی 
درباره کتاب

لئو روسی،  نویسنده  از  حماسی  رمان  یک  صلح  و   جنگ 
منتشر  ۱۸۶۹ سال  در  بار  اولین  برای  که  است   تولستوی 
اثر بزرگ اثر به همراه “آنا کارنینا” به عنوان دو   شد. این 
 ادبی تولستوی شناخته می شود. این رمان به بررسی حمله
 فرانسه به روسیه و تأثیر دوران ناپلئونی بر جامعه تزاری
از طریق داستان های چندین خانواده اشرافی می پـــــردازد

خلاصه
 رمان زندگی پنج خانواده اشرافی روسی، به ویژه خانواده
جنگ طول  در  را  روستوف  و  بولکونسکی  بزوخوف،   های 
 های ناپلئونی )از سال ۱۸۰۵ تا ۱۸۱۲( دنبال می کند. این
می هم  در  داستانی  روایات  با  را  تاریخی  رویدادهای   اثر 
 آمیزد و به بررسی مضامین عشق، فقدان، خانواده، ایمان و
 جستجوی معنا در زندگی می پردازد. شخصیت هایی مانند
ثروتمند؛ اما  نامشروع  آلیست  ایده  یک  بزوخوف،  یر   پی 
و مغرور  زاده  نجیب  یک  بولکونسکی،  آندری   شاهزاده 
 بلندپرواز؛ و ناتاشا روستوا، یک زن جوان پر جنب و جوش
 و پرشور را می بینیم که در حال هدایت انتظارات جامعه،
 تراژدی های شخصی و رویدادهای دراماتیک جنگ هستند.
 روایت بین نبردهای بزرگ، دسیسه های سیاسی و صحنه
 های صمیمی خانگی تغییر می کند و دیدگاهی پانوراما از
جــــــــــــــامعه روسیه در یک دوره پر آشوب ارائه می دهـــــــد

نتیجه گیری
یک بلکه  نیست.  تاریخی  رمان  یک  فقط  صلح  و   جنگ 
است انسان  هستی  مورد  در  عمیق  فلسفی   بررسی 
رهبران توسط  فقط  تاریخ  که  کند  استدلال می   تولستوی 
 بزرگ هدایت نمی شود؛ بلکه توسط اراده جمعی و اعمال

 مردم عادی هدایت می شود. او بر اهمیت خانواده، عشق
تأکید آرامش درونی در میان هرج و مرج جهان  یافتن   و 
 می کند. در نهایت، رمان نشان می دهد که تحقق واقعی
زندگی )چه شاد و چه زندگی معتبر، پذیرش تجربیات   از 
می ناشی  بشریت  بزرگتر  جریان  در  مشارکت  و   دردناک( 
 شود، نه از جستجوی شکوه یا روایت های بزرگ تاریخی؛
و انســــــــان  روح  پذیـــــری  انعطاف  بر  گواهی  اثر   این 
 قــــــــدرت  مــــــــــانـــــــــدگار عشق و ارتبـــــــــــــــــــــاط اســـــــــــــــت
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عاشورا؛دانشــگاهی برای عدالت خواهی
و آزادی در اندیشــه دانشجویان 

روی پیش  چالش های  و  مدرن  زندگی  هیاهوی  میان   در 
 جامعه، گاهی لازم است به ریشه های تاریخ و درس های
است فرصتی  و صفر،  محرم  کنیم.ایام  رجوع  آن   ماندگار 
 تا با واقعه عاشورا، نه صرفاًً به عنوان یک رویداد تاریخی،
شویم. روبرو  عظیم،  “دانشگاه”  یک  عنوان  به   بلکه 
 دانشگاهی که درس هایش در باب عدالت خواهی، آزادگی،
امروز، دانشجویان  برای  همچنان  مسئولیت پذیری،   و 
علمی- مجله  میان،  این  در  است.  الهام بخش  و  راهگشا 
 فرهنگی “جریان زندگی” بر آن است تا این ابعاد عمیق تر
 عاشورا را با نگاهی نو، برای جامعه دانشگاهی ترسیم کند

درس اول: عدالت، ستون خیمه قیام
 قیام امام حسین )ع( در برابر حکومت یزید، تجسمی عینی از نفی
 ظلم و برپایی عدالت بود. در شرایطی که انحراف از مسیر اصلی
امام حسین بود،  به گسترش  رو  و بی عدالتی در جامعه   اسلام 
 )ع( با هدایت الهی و بر اساس وظیفه انسانی و دینی، سکوت
 را جایز ندانستند. این درس، برای دانشجویان که غالباًً دغدغه
 اصلاح جامعه و پیگیری عدالت را دارند، بسیار حائز اهمیت است.
 »دانشگاه عاشورا« به ما می آموزد که عدالت خواهی، صرفاًً یک
در ایستادگی  و  شجاعت،  بصیرت،  نیازمند  بلکه  نیست،   شعار 
از الگوگیری  با  امروز می تواند  ناملایمات است. دانشجوی   برابر 
 این مکتب، در محیط دانشگاه و جامعه، نسبت به بی عدالتی ها
حساس باشد و برای تحقق آن، با استدلال و تلاش، گام بردارد
درس دوم: آزادگی، فراتر از تعلقات دنیوی
 یکی از درخشان ترین مفاهیم عاشورا، »آزادگی« است. آزادگی
با )ع(  حسین  امام  حقیر.  وابستگی های  و  ذلت،  ترس،  بند   از 
آزادگی واقعی  با ظلم، معنای  برابر سازش  در   انتخاب شهادت 
فدای سربلندی را  دنیوی  عزت  ایشان،  آموختند.  بشریت  به   را 
 معنوی کردند. این مفهوم، در دنیای امروز که گاهی ارزش ها با
 مادیات سنجیده می شوند، برای دانشجویان، که در آستانه ورود
 به عرصه های مختلف اجتماعی و شغلی هستند، پیامی حیاتی
دارد. آزادگی فکری، استقلال در تصمیم گیری، و نترسیدن از بیان

عاشورا مکتب  از  می توان  که  است  درس هایی  جمله  از   حق، 
آمــــــــــــوخت و در مسیر رشد فــــــــردی و علمـــــــی به کــــــار بســــت
 درس سوم: مسئولیــــــــت پذیری، انتــــــــخاب

آگــــاهانه در مسیر حقیقت
 قیام عاشورا، یک انتخاب آگاهانه بود. انتخابی که با علم به تمام
 دشواری ها و شهادت در پیش رو، صورت گرفت. امام حسین )ع(
جامعه انحرافات  قبال  در  را  خود  باوفایشان، مسئولیت  یاران   و 
 پذیرفتند و تا آخرین نفس بر عهد خود پایدار ماندند. این روحیه
 مسئولیت پذیری، برای دانشجویان که آینده سازان کشور هستند،
قبال علم آموزی، مسئولیت در  ارزشمند است. مسئولیت   بسیار 
 در قبال خانواده، و مسئولیت در قبال جامعه، همگی بخش هایی
 از این درس بزرگ هستند. عاشورا به ما یادآوری می کند که در
 بزنگاه های تاریخی و حتی در انتخاب های روزمره، باید آگاهانه و

مسئولانه عمل کنیم
عاشورا در دانشگاه امروز

گرچه است.  رشد  و  نقد،  اندیشه،  برای  مرکزی  خود   دانشگاه، 
 شاید در ظاهر، رویدادهای عاشورا با فضای علمی فاصله داشته
و عمیق تر  تفکر  برای  بستری  آن،  مفاهیم  باطن،  در  اما   باشد، 
 کنشگری مسئولانه فراهم می آورد. بسیاری از دانشگاه ها و مراکز
 دانشجویی، هر ساله با برگزاری مراسم های عزاداری، کرسی های
 آزاداندیشی، و برنامه های فرهنگی، تلاش می کنند تا این مفاهیم
تا است  فرصتی  برنامه ها  این  کنند.  منتقل  جوان  نسل  به   را 
 دانشجویان با ابعاد مختلف این قیام آشنا شوند و آن را با مسائل

روز جامعه خود پیوند بزنند
نتیجه گیری

به دعوت  باشد،  اندوه  و  غم  یک  یادآور  آنکه  از  بیش   عاشورا، 
ارائه درس های با   یک بصیرت و عمل است. »دانشگاه عاشورا« 
مسئولیت پذیری، و  آزادگی،  عدالت خواهی،  زمینه  در   بی بدیل 
 چراغ راهی است که می تواند مسیر زندگی دانشجویان را روشن تر
 کند. درک عمیق این مفاهیم و به کارگیری آن ها در زندگی فردی
و اجتماعی، رسالتی است که عاشورا بر دوش ما گذاشته اســـــــت
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…شــد ز عاشــورای او یــک اربعیــن قتلگاهــش را بــه چشــم دل ببیــن

هنــوز آیــد  العطــش  صــدای  خــود  نیمســوز  خیمه هــای  آن  از  گویــی 

باشــد از حسرت در اینجــا یادهــا هــان بــه گــوش دل شــنو، فریادهــا

بشــنوی گفتگوهــا  ایــن  مگــر  تــا  معنــوی  گــوش  داشــت  اینجــا  بایــد 

عمــه جــان، ایــن قتلــگاه اکبر اســت جــای پــای حیــدر و پیغــمبر اســت

عمــه جــان، عبــاس اینجــا داد دســت وز غمــش پشــت حســین اینجــا شکســت

عــذار نیلــی  کودکــی  اینجــا،  در  شــد  گوشــوار  یــک  غــارت  بــرای  از 

ــت ــا بپاس ــی از غم ه ــرف غوغای ــر ط ــت ه ــن کربلاس ــت، اربعی ــن اس اربعی

هــر کجــا نقشــی، ز داغ ماتــم اســت هرچــه ریــزد اشــک، در اینجــا، کــم اســت

ــت ــب اس ــک زین ــجاد و اش ــه س ــت نال ــب اس ــا مطل ــر ذره، صده در دل ه

ــن نهــاد ــن تربــت خونی ــر ای ــاد چهــره ب ــا فت عمــه جــان، اینجــا حســین از پ

عمــه جــان، قاســم، در اینجــا شــد شــهید تیــر بــر قلــب حســین اینجــا رســید

ــان ــن ده ــه خونی ــر حرمل ــد ز تی ــان ش ــه ج ــا، عم ــنه، اینج ــب تش ــر ل اصغ

ــا قیامــت، کــربلا ماتمسراســت حضرت مهــدی، »حســان« صاحــب عزاســت ت

فصل نامه علمی تخصصی

 شماره دهـــــم
دانشکده علوم توانبخشی
بهار ۱۴۰۴
جريان زندگی

حبیب چایچیان 


