
	دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده: علوم توانبخشی
گروه: کاردرمانی
طرح دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی(عملی)

(((((((

محتوای آموزشی بر اساس سر فصل دروس
(((((((
· اهداف کلی دوره: (شرح درس بر اساس کوریکولوم)
هدف از این درس آشنایی و کسب مهارت دانشجویان  در مورد  شناخت و اجرای تکنیک های درمانی سنتی رایج در کاردرمانی کودکان و بزرگسالان می باشد
· اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

جلسه اول: معرفی دوره و آشنایی با اصول ارزیابی کودکان دارای تاخیر حرکتی و فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک
جلسه دوم: آشنایی با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت
جلسه سوم:  آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(0 تا 6 ماه)
جلسه چهارم:  آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(6 تا 12 ماه)
جلسه پنجم:  اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 0 تا 6 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک 
جلسه ششم:  اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 6 تا 12 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک 
جلسه هفتم:  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبت 
جلسه هشتم:  آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران سکته مغزی بر اساس رویکرد بوبت
جلسه نهم:  اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد بوبت 
جلسه دهم:  آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
جلسه یازدهم:  اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
جلسه دوازدهم:  آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
جلسه سیزدهم:  اجرای عملی تکنیک های ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
جلسه چهاردهم:  آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم
جلسه پانزدهم:  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا
جلسه آخر:  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردی رفتار
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: 
معرفی دوره و آشنایی با اصول ارزیابی کودکان دارای تاخیر حرکتی و فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک
اهداف ویژه جلسه اول:
دانشجو با تعریف فلج مغزی آشنا شود..
دانشجو با انواع مشکلات کودکان فلج مغزی آشنا شود.
دانشجو با اصول و موارد مورد ارزیابی کودکان فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-فلج مغزی را شرح دهد.
2-بتواند مشکلات عمده ی کودکان فلج مغزی را شرح دهد.
3-بتواند موارد مورد نظر در ارزیابی کودکان فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک را بیان کند
هدف کلی جلسه دوم: 
آشنایی با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت
اهداف ویژه جلسه دوم:
دانشجو با فرضیات مطرح شده در زمینه رشد کودکان آشنا شود.
دانشجو با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک اشنا شود.
دانشجو با مفهوم پوسچرال کنترل و جایگاه آن در درمان بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود .
دانشجو  با تئوری های مطرح شده در زمینه رشد پوسچرال کودکان آشنا شود.
دانشجو با انواع مکانیسم های پوسچرال آشنا شود.
دانشجو با عوامل اثر گذار بر کنترل پوسچرال آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-فرضیات مطرح شده در زمینه رشد کودکان را شرح دهد.
2-اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک را شرح دهد.
3-بتواند مفهوم پوسچرال کنترل و جایگاه آن در درمان بر اساس رویکرد الکتیک را شرح دهد.
4-بتواند تئوری های مطرح شده در زمینه رشد پوسچرال شرح دهد.
5-بتواند انواع مکانیسم های پوسچرال را شرح دهد.
6-بتواند عوامل اثر گذار بر کنترل پوسچرال را شرح دهد.
هدف کلی جلسه سوم: 
آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان آنها بر اساس رویکرد الکتیک (0 تا 6 ماه)
اهداف ویژه جلسه سوم:

دانشجو  با مراحل نرمال رشدی از وضعیت دمر آشنا شود.
دانشجو با مراحل نرمال رشدی از وضعیت طاق باز آشنا شود.
دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 0 تا 3 ماه آشنا شود.
دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 0 تا 3 ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.
دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در  سنین 3تا 6 ماه آشنا شود.
دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در  سنین 3تا 6 ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-مراحل نرمال رشدی از وضعیت دمر را شرح دهد.
2-مراحل نرمال رشد از وضعیت طاق باز را شرح دهد.
3-مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 0 تا 3 ماه را شرح دهد 
4-درمان های پیشنهادی رویکرد الکتیک برای مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 0 تا 3 ماه را شرح دهد.
5-مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در  سنین 3تا 6 ماه را شرح دهد.
6-درمان های پیشنهادی رویکرد الکتیک برای مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در  سنین 3تا 6 ماه را شرح دهد.
هدف کلی جلسه چهارم: 
آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان آنها بر اساس رویکرد الکتیک (6 تا 12 ماه)
اهداف ویژه جلسه چهارم:

دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 6 تا 9 ماه آشنا شود.
دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 6 تا 9 ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.
 دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 9 تا 12 ماه آشنا شود.
دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 9 تا 12 ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 6 تا 9 ماه را شرح دهد.
2-مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 9 تا 12 ماه را شرح دهد.
3-درمان های پیشنهادی رویکرد الکتیک برای مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 6 تا 9 ماه را شرح دهد.
4-درمان های پیشنهادی رویکرد الکتیک برای مشکلات رایج کودکان فلج مغزی در سنین 9 تا 12 ماه را شرح دهد.
هدف کلی جلسه پنجم: 
اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 0 تا 6 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک 
اهداف ویژه جلسه پنجم:
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی head control در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی rolling  در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند. 
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی sitting در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
در پایان دانشجو قادر باشد:
5-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی head control کودکان را شرح دهد و بر روی  مدل اجرا کند.
6-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی rolling کودکان را شرح دهد و بر روی مدل اجرا کند.
7-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی sitting در کودکان را شرح دهد  و بر روی مدل اجرا کند.
هدف کلی جلسه ششم: 
اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 6 تا 12ماه  بر اساس رویکرد الکتیک
اهداف ویژه جلسه ششم:
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی creeping در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی crawling در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی standing در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی walking در کودکان آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با شیوه ی عملی تسهیل مرحله ی حرکتی rising از حالت خوابیده به نشسته و نشسته به ایستاده آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
در پایان دانشجو قادر باشد:
8-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی creeping در کودکان را شرح دهد  و بر روی مدل اجرا کند.
9-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی crawling در کودکان را شرح دهد  و بر روی مدل اجرا کند
10-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی standing در کودکان را شرح دهد و بر روی مدل اجرا کند.
11-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی walking در کودکان را شرح دهد و بر روی مدل اجرا کند.
12-روش های مورد استفاده برای تسهیل مرحله ی حرکتی rising در کودکان را شرح دهد و بر روی مدل اجرا کند.
هدف کلی جلسه هفتم: 
آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبت 
اهداف ویژه جلسه هفتم:
دانشجو با تاریخچه رویکرد بوبت آشنا شود
دانشجو با روش ارزیابی در رویکرد بوبت آشنا شود.
دانشجو با اصول ارائه درمان در رویکرد بوبت آشنا شود.
دانشجو با تکنیک های تسهیلی و مهاری تون عضلانی در رویکرد بوبت آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه رویکرد بوبت را شرح دهد.
2-نکات مورد نظر در ارزیابی مراجعین بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهد.
3-اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهد.
4-تکنیک های مورد استفاده برای تعدیل تون عضلانی بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهد.
هدف کلی جلسه هشتم: 
آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران مبتلا به سکته مغزی بر اساس رویکرد بوبت
اهداف ویژه جلسه هشتم:
دانشجو با مشکلات بیماران سکته ی مغزی آشنا شود.
دانشجو با مراحل بهبودی در بیماران سکته ی مغزی آشنا شود.
دانشجو با شیوه ی ارائه ی درمان در فاز فلاسید سکته ی مغزی آشنا شود.
دانشجو با شیوه ی ارائه ی درمان در فاز اسپاستیک سکته ی مغزی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-مشکلات بیماران سکته ی مغزی را شرح دهد.
2-مراحل بهبودی بیماران سکته مغزی را شرح دهد.
3-درمان های مناسب برای مراجع مبتلا به سکته ی مغزی در فاز فلاسید را با توجه به رویکرد بوبت عنوان کند.
4-درمان های مناسب برای مراجع مبتلا به سکته مغزی در فاز اسپاستیک را با توجه به رویکرد بوبت عنوان کند.
هدف کلی جلسه نهم: 
اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد بوبت 
اهداف ویژه جلسه نهم:

دانشجو با شیوه ی اجرای reflex Inhibiting pattern در اندام فوقانی، تنه و اندام تحتانی آشنا شود و در اجرای آن مهارت کسب کند.
دانشجو با مفهوم key point of control  آشنا شود و برای استفاده از آن در هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.
دانشجو با مفهوم placing  در آشنا شود و برای استفاده از آن در هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.
دانشجو با تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ی مغزی در فاز فلاسید آشنا شود و برای استفاده از این تکنیک ها هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.
دانشجو با تسهیل مراحل حرکتی در بیماران مبتلا به سکته ی مغزی در فاز اسپاستیک آشنا شود و برای استفاده از این تکنیک ها هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-شیوه ی reflex Inhibiting pattern در اندام فوقانی، تنه و اندام تحتانی را شرح دهد و آن را بر روی مدل اجرا کند.
2-مفهوم key point of control  را شرح دهد و نحوه استفاده از آن ها حین ارائه درمان را نشان دهد.
3-مفهوم placing را شرح دهد و نحوه ی استفاده از آنها حین ارائه درمان را نشان دهد.
4-تکنیک های مورد استفاده با هدف تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ی مغزی در فاز فلاسید را شرح دهد و نحوه ی اجرای آن ها را روی مدل نشان دهد.
5-تکنیک های مورد استفاده با هدف تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ی مغزی در فاز اسپاستیک را شرح دهد و نحوه ی اجرای آن ها را روی مدل نشان دهد.
هدف کلی جلسه دهم: 
آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
اهداف ویژه جلسه دهم:
دانشجو با تاریخچه، کاربرد و اصول یازدهگانه رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.
دانشجو با اصول ارزیابی بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.
دانشجو با الگو های مورب مطرح شده در اندام فوقانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.
دانشجو با الگو های مورب مطرح شده در اندام تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.
دانشجو با الگو های یک طرفه و دو طرفه در اندام فوقانی و تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.
دانشجو با الگوهای ترکیبی رویکرد تسهیل عقی عصبی عضلانی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه، کاربرد و اصول یازدهگانه رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی را شرح دهد.
2-اصول ارزیابی بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی شرح دهد.
3-الگو های مورب مطرح شده در اندام فوقانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی را شرح دهد.
4-الگو های مورب مطرح شده در اندام تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی شرح دهد.
5-الگو های یک طرفه و دو طرفه در اندام فوقانی و تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی شرح دهد.
6-الگوهای ترکیبی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی را شرح دهد.
هدف کلی جلسه یازدهم: 
آشنایی و اجرای عملی تکنیک رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
اهداف ویژه جلسه یازدهم:

دانشجو با  تکنیک های معطوف به اگونیست ( انقباضات مکرر- شروع ریتمیک) آشنا شود و در اجرای آنها مهارت کسب کند
دانشجو با  تکنیک های ریورسال آنتاگونیست (ریورسال آهسته- تثبیت ریتمیک) آشنا شود و در اجرای آنها مهارت کسب کند
دانشجو با  تکنیک های ریلاکسیشن (کنترکت ریلکس- هولد ریلکس- ریورسال هولد ریلکس آهسته- چرخش اهسته) آشنا شود و در اجرای آنها مهارت کسب کند
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تکنیک های معطوف به اگونیست ( انقباضات مکرر- شروع ریتمیک) را شرح دهد و روی مدل اجرا کند.
2-تکنیک های ریورسال آنتاگونیست (ریورسال آهسته- تثبیت ریتمیک) را شرح دهد و روی مدل اجرا کند.
3-تکنیک های ریلاکسیشن (کنترکت ریلکس- هولد ریلکس- ریورسال هولد ریلکس آهسته- چرخش اهسته) را شرح دهد و روی مدل اجرا کند
هدف کلی جلسه دوازدهم: 
آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
اهداف ویژه جلسه دوازدهم:
دانشجو با تاریخچه، کاربرد و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نوروفیزیولوژیک رود آشنا شود.
دانشجو با 4 مرحله کنترل حرکت رود آشنا شود.
دانشجو با الگوی حرکتی آنتوژنتیک رود آشنا شود.
دانشجو با تکنیک های تسهیلی اختصاصی رود آشنا شود.
دانشجو با تکنیک های مهاری اختصاصی رود آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه، کاربرد و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نوروفیزیولوژیک رود را شرح دهد.
2- 4 مرحله کنترل حرکت رود را شرح دهد.
3-الگوی حرکتی آنتوژنتیک رود را شرح دهد.
4-تکنیک های تسهیلی اختصاصی رود را شرح دهد.
5-تکنیک های مهاری اختصاصی رود را شرح دهد.
هدف کلی جلسه سیزدهم: 
اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری  بر اساس رویکرد رود
اهداف ویژه جلسه سیزدهم:

دانشجو با تکنیک های تسهیلی جلدی رود آشنا شود و در اجرای آن بر روی مدل مهارت کسب کند.
دانشجو با تکنیک های تسهیلی عمقی رود آشنا شود و در اجرای آن بر روی مدل مهارت کسب کند.
دانشجو با تکنیک های مهاری رود آشنا شود و در اجرای آن بر روی مدل مهارت کسب کند.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تکنیک های تسهیلی جلدی رود را شرح دهد و آنها را روی مدل اجرا کند.
2-تکنیک های تسهیلی عمقی رود را شرح دهد و آنها را روی مدل اجرا کند.
3-تکنیک های مهاری رود را شرح دهد و آنها را روی مدل اجرا کند.
هدف کلی جلسه چهاردهم: 
آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم
اهداف ویژه جلسه چهاردهم:
دانشجو با تاریخچه رویکرد برانستروم آشنا شود.
دانشجو با مراحل بهبودی حرکتی بعد از سکته ی مغزی بر اساس برانستروم آشنا شود.
دانشجو با اصول ارائه درمان در مراحل مختلف برانستروم آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه رویکرد برانستروم را شرح دهد.
2-مراحل بهبودی بعد از سکته ی مغزی را بر اساس رویکرد برانستروم شرح دهد.
3-اصول ارائه درمان در مراحل مختلف برانستروم را شرح دهد
هدف کلی جلسه پانزدهم: 
آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا
اهداف ویژه جلسه پانزدهم:
دانشجو با تاریخچه رویکرد آموزشی نمونشی پتو آشنا شود.
دانشجو با اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نمونشی پتو آشنا شود.
دانشجو با تاریخچه رویکرد آموزشی وویتا آشنا شود.
دانشجو با اصول ارائه رویکرد آموزشی وویتا آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه رویکرد آموزشی نمونشی پتو را شرح دهد.
2-اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نمونشی پتو را شرح دهد.
3-تاریخچه رویکرد آموزشی وویتا را شرح دهد.
4-اصول ارائه رویکرد آموزشی وویتا را شرح دهد.
هدف کلی جلسه آخر: 
آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردی رفتار
اهداف ویژه جلسه آخر:
دانشجو با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی آشنا شود.
دانشجو با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس روش تحلیل کاربردی رفتار آشنا شود
در پایان دانشجو قادر باشد:
1-تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس  رویکرد یکپارچگی حسی را شرح دهد
2-تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس روش تحلیل کاربردی رفتار را شرح دهد.
· روش‌های تدریس:

( سخنرانی (Lecture)
                      ( پانل بحث و گفت‌وگو (Panel Discussion)
□ آموزش مبتنی بر حل مسئله (PBL)     
□ آموزش مبتنی بر تیم (TBL)
( ارائه سمینار توسط دانشجو
           □ کار در پراتیک و مرکز مهارتها
□ آموزش بر روی مولاژ              
 □ گردش علمی (Field Trip)
( ایفای نقش (Role Play)
           ( شبیه‌سازی (Simulation)
□ سایر موارد:

· رسانه‌های کمک آموزشی: 
( اسلاید (پاورپوینت)     (فیلم آموزشی       □ پوستر      ( مدل         □ نمونه بیمار            □ نرم‌افزار                       □ پمفلت                   □ جزوه                   □ سایر 
· نحوه ارزشیابی دوره و تعیین نمره نهایی:

OSCE (        (کوییز          ( امتحان کتبی پایان دوره/ترم         ( امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم          (پروژه           ( تحقیق          (سمینار (                                      مشارکت در کلاس/حضور و فعالیت    

( آزمون‌های استدلالی (سناریو، پازل، ویژگی‌های کلیدی)                      (  سایر موارد :  
روش ارزشیابی

انواع ارزشیابی

درصد از

 نمره نهایی کل

توضیحات

1

تکوینی

مشارکت کلاسی و پرسش‌وپاسخ
%10
میزان مشارکت فعال دانشجو در بحث‌های کلاسی و پاسخ‌گویی به پرسش‌ها
امتحان میان‌ترم
%10
ارزشیابی مطالب تدریس شده تا زمان امتحان
2

تراکمی

امتحان پایان ترم (تئوری)
%40
ارزشیابی نهایی محتوای درس
امتحان پایان ترم (عملی)
%40
ارزشیابی نهایی محتوای درس
· منابع و مراجع آموزشی
· منابع اصلی:
· Thrombly CA. occupational therapy for physical dysfunction. Baltimore: Williams and wikins, 7th-Edition
· Pedretii LW., Early MB. Occupational therapy : Practice skill for physical dysfunction. St-Louis: Mosby , 8th_Edition

· Kramaer paula ,Hinojosa Jim Frame Of  refrence for Pediatric Occupational Therapy, Philadelphia. Wolters Klumer.4th Edition

· Umphred D., Burton U, Umphred s Neurological Rehabilitation, Elseveier ,7th Edition

· Levitt, S. Treatment of cerebral palsy and motor delay, John Wiley & Sons, 6th Edition

قوانین و مقررات دوره 

حضور و غیاب: حضور منظم و به‌موقع در جلسات درس، اعم از بخش‌های نظری و عملی، الزامی است. غیبت و تأخیر مطابق آیین‌نامه‌ها و مقررات آموزشی دانشگاه ثبت و بررسی خواهد شد.

تحویل به‌موقع تکالیف: دانشجویان موظف‌اند تکالیف، گزارش‌ها و فعالیت‌های محوله را در مهلت تعیین‌شده و مطابق دستورالعمل‌های اعلام‌شده تحویل دهند. در صورت تأخیر در تحویل تکالیف، نمره‌ای به آن تعلق نخواهد گرفت.

سیاست تقلب و سرقت علمی (Plagiarism): رعایت اصول صداقت علمی در تمامی فعالیت‌های آموزشی الزامی است. استفاده از آثار و مطالب دیگران بدون ارجاع‌دهی مناسب، کپی‌برداری از تکالیف سایر دانشجویان و تقلب در آزمون‌ها و فعالیت‌های آموزشی ممنوع بوده و مطابق مقررات دانشگاه پیگیری خواهد شد.

  رعایت اخلاق حرفه‌ای: رعایت احترام متقابل، مسئولیت‌پذیری، حفظ حریم خصوصی، رعایت اصول اخلاق حرفه‌ای و پرهیز از هرگونه رفتار توهین‌آمیز یا تبعیض‌آمیز در تعامل با استاد و سایر دانشجویان الزامی است.

رعایت پوشش حرفه‌ای: رعایت ضوابط پوشش مطابق آیین‌نامه‌ها و مقررات دانشگاه الزامی است. در صورت عدم رعایت این ضوابط، مطابق مقررات مربوطه اقدام خواهد شد.

نحوه ارتباط با استاد: ساعات پاسخ‌گویی حضوری روزهای سه‌شنبه از ساعت 15 تا 16 است. همچنین، دانشجویان می‌توانند در ساعات اداری از طریق پیام‌رسان‌های ایتا، تلگرام و روبیکا با استاد در ارتباط باشند.

مشارکت در فعالیت‌های آموزشی: مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی، جلسات پرسش‌وپاسخ، فعالیت‌های گروهی، ارائه‌های علمی و تمرین‌های عملی مورد انتظار است. آمادگی برای جلسات، مشارکت مؤثر در فرایند یادگیری و احترام به دیدگاه‌های دیگران در ارزشیابی مستمر دانشجویان مدنظر قرار خواهد گرفت.

رعایت الزامات فعالیت‌های عملی: دانشجویان موظف‌اند دستورالعمل‌های مربوط به اجرای تمرین‌ها و فعالیت‌های عملی، استفاده صحیح از تجهیزات و وسایل آموزشی و رعایت اصول ایمنی را رعایت کنند. آمادگی برای انجام فعالیت‌های عملی و همکاری مسئولانه در تمرین‌های فردی و گروهی ضروری است.

سایر مقررات: رعایت نظم کلاس، قرار دادن تلفن همراه در حالت بی‌صدا هنگام تدریس، آمادگی برای جلسات درس و رعایت دستورالعمل‌های اعلام‌شده برای آزمون‌ها، تکالیف و ارائه‌های کلاسی الزامی است. استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی در انجام تکالیف، در صورت مجاز بودن، باید مطابق دستورالعمل مدرس و با رعایت اصول صداقت علمی انجام شود.



جدول زمانبندی جلسات درس تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی یک
	جلسه
	موضوع  هرجلسه
	مدرس

	1
(31/06/1405)
	معرفی دوره و آشنایی با اصول ارزیابی کودکان دارای تاخیر حرکتی و فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک
	سمیرا برومند

	2
(07/07/1405)
	آشنایی با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت
	سمیرا برومند

	3
(14/07/1405)
	آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(0 تا 6 ماه)
	سمیرا برومند

	4
(21/07/1405)
	آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(6 تا 12 ماه)
	سمیرا برومند

	5
(28/07/1405)
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 0 تا 6 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک
	سمیرا برومند

	6
(05/08/1405)
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 6 تا 12 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک
	سمیرا برومند

	7
(12/08/1405)
	آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبت
	سمیرا برومند

	8
(19/08/1405)
	آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران سکته مغزی بر اساس رویکرد بوبت
	سمیرا برومند

	9
(26/08/1405)
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد بوبت
	سمیرا برومند

	10
(03/09/1405)
	آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
	سمیرا برومند

	11
10(/09/1405)
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
	سمیرا برومند

	12
(17/09/1405)
	آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
	سمیرا برومند

	13
(24/09/1405)
	اجرای عملی تکنیک های ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
	سمیرا برومند

	14
(01/09/1405)
	آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم
	سمیرا برومند

	15
(08/10/1405)
	آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا
	سمیرا برومند

	16
(15/10/1405)
	آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردی رفتار
	سمیرا برومند



	جدول بلوپرینت آزمون:  درس تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی یک                       نیمسال تحصیلی :  1406-1405         دانشکده:  علوم توانبخشی     گروه آموزشی:  کاردرمانی

	ردیف
	عنوان محتوای آموزشی
	مدت زمان
آموزش

( ساعت )
	تعداد سؤالات
	تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

	
	
	
	
	حیطه ی شناختی
	حیطه ی مهارتی
	حیطه ی نگرشی

	1 
	آشنایی با اصول ارزیابی کودکان دارای تاخیر حرکتی و فلج مغزی بر اساس رویکرد الکتیک
	2
	1
	1
	
	

	2 
	 اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت
	2
	1
	1
	
	

	3 
	 مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(0 تا 6 ماه)
	2
	1
	1
	
	

	4 
	مشکلات رایج در کسب مراحل رشدی در کودکان فلج مغزی و درمان های پیشنهادی آنها بر اساس رویکرد الکتیک(6 تا 12 ماه)
	2
	1
	1
	
	

	5 
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 0 تا 6 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک 
	2
	1
	
	1
	

	6 
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی مراحل رشدی 6 تا 12 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک 
	2
	1
	
	1
	

	7 
	تاریخچه و اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبت 
	2
	1
	1
	
	

	8 
	اصول ارائه درمان در بیماران سکته مغزی بر اساس رویکرد بوبت
	2
	1
	1
	
	

	9 
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد بوبت 
	2
	1
	
	1
	

	10 
	تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
	2
	1
	1
	
	

	11 
	اجرای عملی تکنیک های تسهیلی و مهاری رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی
	2
	1
	
	1
	


	جدول بلوپرینت آزمون:  درس تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی یک                       نیمسال تحصیلی :  1406-1405         دانشکده:  علوم توانبخشی     گروه آموزشی:  کاردرمانی

	ردیف
	عنوان محتوای آموزشی
	مدت زمان
آموزش

( ساعت )
	تعداد سؤالات
	تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

	
	
	
	
	حیطه ی شناختی
	حیطه ی مهارتی
	حیطه ی نگرشی

	12 
	آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
	2
	1
	1
	
	

	13 
	اجرای عملی تکنیک های ارائه درمان بر اساس رویکرد رود
	2
	1
	1
	
	

	14 
	آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم
	2
	1
	1
	
	

	15 
	آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا
	2
	1
	1
	
	

	16 
	آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردی رفتار
	2
	1
	1
	
	


چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
نام و نام خانوادگی استاد/اساتید(سهم به واحد) :
 نام دانشکده:                                                   عنوان درس:                    مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو:                   نیمسال و سال تحصیلی کنونی:                                                                  نام ارزیاب / ارزیابان: 
	ردیف
	                                                 موضوع 
	نمره 
کسب شده
	حد نصاب نمره
	               توضیحات

	1
	مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس
	
	5/0
	

	2
	مشخص بودن مخاطبان
	
	5/0
	

	3
	مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد
	
	5/0
	

	4
	مشخص بودن زمان ارائه درس (روز، ساعت، نیمسال تحصیلی)
	
	5/0
	

	5
	مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز
	
	5/0
	

	6
	مشخص بودن هدف کلی دوره
	
	1
	

	7
	مشخص بودن اهداف کلی جلسات ( هر جلسه یک هدف )
	
	1.5
	

	8
	مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
	
	2
	

	9
	رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی
	
	2
	

	10
	مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب
	
	1
	

	11
	مشخص بودن روش تدریس
	
	1
	

	12
	مشخص بودن وسایل آموزشی
	
	1
	

	13
	مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان
	
	1
	

	14
	مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره
	
	1
	

	15
	مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو
	
	5/0
	

	16
	ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس
	
	2
	

	17
	وجود جدول بودجه بندی دروس (blue print)
	
	1.5
	

	18
	پوشش دادن بایدهای یادگیری (Must learn) در طرح دوره
	
	2
	

	
	نمره نهایی
	
	20
	


پیشنهادات:
نام و امضای مدرس: دکتر سمیرا برومند  نام و امضای مدیر گروه: دکتر لیبا رضایی                     و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:04/07/1405                        تاریخ ارسال:                                                                 تاریخ ارسال :
[image: image1.png]



نام درس: تکنیکهای درمانی و روش های آماده سازی 1	


کد درس:	43


مقطع و رشته:کارشناسی کاردرمانی


ترم تحصیلی: 5


تعداد واحد:   کل: 2 واحد                     شامل نظری: 1 واحد عملی: 1 واحد


مدرس درس: دکتر سمیرا برومند 


  زمان ارائه درس: روز های یکشنبه – ساعت 8 تا 10 نیم سال اول تحصیلی  1406-1405 


  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: روزهای شنبه ساعت 14-12                                                                    	


پیش‌نیازها: فیزیولوژی اعصاب کد2	


هم‌نیازها:


محل آموزش: دانشکده ی علوم توانبخشی- کلاس 3


	





محل آموزش: 





جدول بلوپرینت آزمون درس  تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی یک








1

