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 

 كرمانشاه  پزشكی علوم  دانشگاه

  علوم توانبخشی :دانشكده
 فیزیوتراپی گروه:

 
 

 

 کارآموزی و کارورزی  دروس  یاب یخود ارز  ستی و چک ل دوره طرح

 

 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی :  نام درس

 دکتر محمد باقر شمسی/دکتر سهیلا عباسی نام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  
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 

 دوره کلی ساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیامحتو
 

 

 : )بر اساس کوریکولوم( اهداف کلی دوره 

  یاختلالات اسکلت ص یتشخ ل، یو تحل  هی تجز ، یابیلازم جهت ارز ینیو بال  یارتباط یکسب مهارتها 

در جهت کاهش   ی وتراپیزی و ارائه خدمات فبیماران روماتیسمی و پوستی بستری و سرپایی  یعضلان

 آنان مشارکت  شیو افزا  تهایاختلالات بهبود فعال

 : )جهت هر جلسه یک هدف( اهداف کلی جلسات  

 

 

 
 
 

  کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی :درس  نام 

  :درس  کد 

 م کارشناسی فیزیوتراپیتشترم ه  : ترم تحصیلی/رشته  و  مقطع 

 عرصهدر   کارآموزی:  شامل                          واحد   2کل:      :واحد  تعداد 

  ینیدر عرصه مشاهدات بال  یکارآموز :نیازهاپیش 

 ی نیدر عرصه مشاهدات بال  یکارآموز  :نیازهاهم 

یک   ی عباس  لایدکتر سه/یک واحد    ی دکتر محمد باقر شمس  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

  واحد

 1405-1404نیمسال دوم زمان ارائه دوره:                                                      ساعت   102مدت دوره:              

 10-8یکشنبه ها    ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

در   یدانشکده توانبخش  ک ینی(. کلیبستر  ی)بخشها  ی امام رضا )ع( بخش داخل  مارستانیب:  یموزشمحیط آ  

 (ییسرپا  ی )بخش ها  هیمهد یوتراپیز یف  کینی. کلیفاراب  مارستانیب
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 ی و پوست ی سمیرومات مارانیدر ب   یمنیو اصول ا یکارآموز   ط یبا مح ییآشنا جلسه اول: 

 ی سمیرومات عیشا یهای ماریبا ب ییآشنا جلسه دوم: 

 ی وتراپیزیمرتبط با ف یپوست ع یشا یهایمار یبا ب ییآشنا جلسه سوم: 

 یسمی رومات ماریب  هی اول ی ابیو ارز یریگشرح حال  جلسه چهارم:

 ی و قدرت عضلان   یدامنه حرکت  یابیارزجلسه پنجم: 

 ی سمیرومات  مارانیدرد و التهاب در ب ت یریمد  جلسه ششم:

 ( OAدر آرتروز ) ی درماننیتمر  جلسه هفتم:

 ( RA)  د یروماتوئ تیدر آرتر  یدرمانن یتمر  جلسه هشتم:

 ( AS)  لوزان یآنک تیلیدر اسپوند  یوتراپیزیف  جلسه نهم:

 ( ی، اسکلرودرم SLE)  کیستمیس  یهایماری در ب ی وتراپیزی ف جلسه دهم: 

 ی بستر  مارانیدر ب یمراقبت پوست  جلسه یازدهم: 

 ف ی خف یهایو سوختگ   یپوست یهادر زخم  ی وتراپی زیف جلسه دوازدهم: 

 یسمی رومات ی بستر مارانیدر ب نیتحرک و تمر  جلسه سیزدهم: 

 ی و خودمراقبت ماریآموزش ب  جلسه چهاردهم:

 یو پوست ی سمیرومات  ییدر بخش سرپا  یوتراپیزیف جلسه پانزدهم: 

 ها نت یو اسپل یکمک  لیوسا  جلسه شانزدهم:

 ی و پوست ی سمیرومات مارانیدرمان در ب   یمستندساز جلسه هفدهم: 

 ی زندگ  تیفی و ک یخستگ  تیریمد   جلسه هجدهم:

 ی نیبال ی ریگم یها و تصمآموخته  ق یتلف  جلسه نوزدهم:

 ی بندو جمع  یینها یابیارزش جلسه بیستم: 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  

 ی و پوست یسمیرومات مارانیدر ب   یمنیو اصول ا ی کارآموز ط یبا مح  ییجلسه اول: آشنا ی هدف کل

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیو پوست را توض ی روماتولوژ ییو سرپا  یبستر یها. ساختار بخش 1
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 کند.  تیرا رعا یکنترل عفونت و مراقبت پوست  ،یمنی. اصول ا2

 .د ینما انیرا ب ی و پوست  یسمیدرمان رومات م یدر ت ی وتراپیز ی. نقش ف3

 

 یسمی رومات عیشا یهای ماریبا ب ییجلسه دوم: آشنا ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند. ی( را معرف RA ،OA ،AS  ،SLE) یسمیرومات عیشا یهای ماری. ب1

 دهد.  ص یرا تشخ کیستمیو س   یمفصل ی نی. تظاهرات بال2

 کند.  ان یرا ب مارانیب نیدر ا  یوتراپیزیف  ی. اهداف کل3

 

 ی وتراپیزی مرتبط با ف یپوست  عیشا یهای ماریبا ب ییجلسه سوم: آشنا ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند. ی ( را معرفیاسکلرودرم ،یپوست یهازخم  س،یازی)پسور  ع یشا یپوست یهای ماری. ب1

 را بشناسد. ی پوست یدرمان  اطاتیو احت هات ی. محدود2

 دهد.  حیرا توض ماریدر حفظ عملکرد ب ی وتراپیز ی. نقش ف3

 

 ی سمیرومات ماریب  ه یاول یابیو ارز  یریگجلسه چهارم: شرح حال  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 اخذ کند.  یسمیرومات  ی. شرح حال اختصاص1

 . د ینما  ی ابیو تورم مفصل را ارز یصبحگاه یدرد، خشک ی . الگو2

 کند. یرا مستندساز هاافته ی. 3
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 ی و قدرت عضلان ی دامنه حرکت یابیجلسه پنجم: ارز ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

1 .ROM کند.  ی ریگرا اندازه ر یمفاصل درگ 

 . د ینما یابیارز منیا یهارا با روش  ی . قدرت عضلان2

 کند.  ل یرا تحل  ی عملکرد یهات ی. محدود3

 

 ی سمیرومات  ماران یدرد و التهاب در ب تیر یجلسه ششم: مد  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیکاهش درد را توض یرتهاجمیغ یها. روش 1

 را انجام دهد. هاته یاز مدال منی. استفاده ا2

 کند.  شی به درمان را پا ماری. پاسخ ب3

 

 ( OAدر آرتروز )   یدرماننی جلسه هفتم: تمر ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند.  یرا طراح OAمناسب   ناتی. تمر1

 .د ینما م یرا متناسب با درد تنظ  نی. شدت تمر2

 مفصل را ارائه دهد.  ی حفاظت یها. آموزش 3

 

 ( RA) د ی روماتوئ ت یدر آرتر  یدرماننی جلسه هشتم: تمر ی کل هدف
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 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  ح یرا توض RA. تفاوت درمان در فاز حاد و مزمن 1

 هر فاز را اجرا کند.  من یا ناتی. تمر2

 .د ینما یریشگ یالتهاب پ د ی. از تشد 3

 

 ( AS) لوزانیآنک تیلیدر اسپوند  یوتراپیزیجلسه نهم: ف  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  صیرا تشخ AS ی . تظاهرات حرکت1

 را اجرا کند.  یاصلاح پوسچر و تنفس ناتی. تمر2

 را آموزش دهد.  نیتداوم تمر  تی. اهم3

 

 ( ی، اسکلرودرمSLE) کیستمیس  یهای ماریدر ب یوتراپی زیجلسه دهم: ف ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند. ییرا شناسا مارانیب نیا ی عملکرد یهات ی. محدود1

 .د یشدت مناسب را انتخاب نماکم   ناتی. تمر2

 کند. تیرا رعا  ژهیو ی درمان اطاتی. احت3

 

 یبستر  مارانیدر ب  ی: مراقبت پوستازدهمیجلسه  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیرا توض یاز زخم فشار یریشگ ی. اصول پ1
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 را اجرا کند. ماریمناسب ب  یدهت ی. وضع2

 .د ینما شیدرمان پا  نیرا ح ماری. پوست ب3

 

 ف ی خف یهای و سوختگ  یپوست یهادر زخم   یوتراپیزی جلسه دوازدهم: ف ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند.   انیزخم را ب م یدر ترم ی وتراپیز ی. نقش ف1

 . د یاطراف زخم را اجرا نما منیا ی حرکت ناتی. تمر2

 کند. تیرا رعا یپوست یهات ی. محدود3

 

 ی سمیرومات یبستر ماران یدر ب  نی: تحرک و تمرزدهمیجلسه س  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 ساده بستر و نشستن را اجرا کند. ناتی. تمر1

 .د ینما یریشگ یپ یحرکتی . از عوارض ب2

 را حفظ کند. ن یتمر نیح ماریب  یمنی. ا3

 

 ی و خودمراقبت  ماریجلسه چهاردهم: آموزش ب ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 را آموزش دهد. شنیکانسروی . اصول حفاظت مفصل و انرژ1

 مناسب را ارائه کند.   یخانگ  ناتی. تمر2

 دهد.  حیرا توض یماری . نقش آموزش در کنترل ب3
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 ی و پوست یسمیرومات ییدر بخش سرپا  یوتراپیزی جلسه پانزدهم: ف ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند.  یطراح ییسرپا ی. برنامه درمان1

 . د ینما ی ابیرا ارز مار یب شرفتی. پ2

 کند.  م یتنظ یپوست تی . درمان را متناسب با وضع3

 

 ها نت یو اسپل یکمک لیجلسه شانزدهم: وسا ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند.  یرا معرف عیشا یکمک  لیو وسا هانت ی. اسپل1

 دهد.   حیها را توضاستفاده از آن  ونیکاس ی. اند 2

 ارائه دهد. ماریبه ب حی. آموزش استفاده صح 3

 

 ی و پوست  یسمیرومات مارانیدرمان در ب یجلسه هفدهم: مستندساز ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 را ثبت کند. ی. گزارش درمان1

 .د ینما ل یعلائم و عملکرد را تحل راتیی . تغ2

 . برنامه درمان را اصلاح کند.3

 

 یزندگ  ت یفی و ک یخستگ  تیریجلسه هجدهم: مد  ی کل هدف
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 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد. حیمزمن را توض  ی. علل خستگ 1

 کند.  م یرا تنظ  ماریب یمتناسب با سطح انرژ  ناتی. تمر2

 را آموزش دهد.  یزندگ ت یفیبهبود ک  ی. راهکارها3

 

 ی نیبال ی ریگم یها و تصمآموخته  قیجلسه نوزدهم: تلف  ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 کند.  ی نمونه را طراح ماریب ک یو درمان   یابی. ارز1

 انجام دهد. ی درمان یبند ت ی. اولو2

 درمان داشته باشد.  می مؤثر با ت ی. همکار3

 

 یبند و جمع  یینها یابی: ارزش ستمیجلسه ب ی کل هدف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 شده را ارائه دهد. کسب یها. مهارت 1

 کند.   لی. نقاط قوت و ضعف عملکرد خود را تحل2

 را نشان دهد. ی و پوست  یسمیرومات ینی بال ط یورود به مح ی . آمادگ3

 

 ک ی  یارتوپد یها یماریدر عرصه ب یکارآموز : جدول زمان بندی دوره  

 

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

  مارانیدر ب ی منیو اصول ا ی کارآموز ط یبا مح ییآشنا جلسه اول 

 ی و پوست  یسمیرومات
 دكتر سهیلا عباسی
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 : در دورهروزانه  یبرنامه کار  

8-11 11-12:30 12:30-14 

بالین  در  فیزیوتراپی  خدمات  ارائه 

 بیماران

)ارائه  آموزشی  های  فعالیت 

 بحث گروهی(-کنفرانس

کردن   مرتب  و  بوک  لاگ  کردن  پر 

 کابین و سایر کارهای بخش 

 

 دكتر سهیلا عباسی ی سمیرومات عیشا یهای ماریبا ب ییآشنا جلسه دوم 

 دكتر سهیلا عباسی ی وتراپیزیمرتبط با ف  یپوست عیشا یهای ماریبا ب ییآشنا جلسه سوم

 دكتر سهیلا عباسی ی سمیرومات ماریب هی اول ی ابیو ارز  یریگشرح حال  جلسه چهارم

 دكتر سهیلا عباسی ی و قدرت عضلان ی دامنه حرکت ی ابیارز   جلسه پنجم 

 دكتر سهیلا عباسی ی سمیرومات مارانیدرد و التهاب در ب  تیریمد  جلسه ششم 

 دكتر سهیلا عباسی (OAدر آرتروز ) ی درماننیتمر جلسه هفتم 

 دكتر سهیلا عباسی ( RA)  د یروماتوئ تیدر آرتر  ی درماننیتمر جلسه هشتم 

 دكتر سهیلا عباسی ( AS)  لوزانیآنک تیلیدر اسپوند  ی وتراپیزیف جلسه نهم 

 دكتر سهیلا عباسی ( ی، اسکلرودرمSLE) کیستمیس  یهای ماریدر ب ی وتراپیزیف جلسه دهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی بستر مارانیدر ب ی مراقبت پوست جلسه یازدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ف یخف یهای و سوختگ  یپوست  یهادر زخم  ی وتراپیزیف جلسه دوازدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی سمیرومات یبستر مارانیدر ب ن یتحرک و تمر جلسه سیزدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی و خودمراقبت  ماریآموزش ب   جلسه چهاردهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی و پوست  یسمیرومات  ییدر بخش سرپا ی وتراپیزیف جلسه پانزدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  هانت یو اسپل  یکمک لیوسا جلسه شانزدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی و پوست  یسمیرومات مارانیدرمان در ب یمستندساز جلسه هفدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  یزندگ  تیفی و ک یخستگ  تیریمد  جلسه هجدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  ی نیبال یریگم یها و تصمآموخته  ق یتلف جلسه نوزدهم 

 دكتر محمد باقر شمسی  یبند و جمع  یینها یابیارزش  جلسه بیستم 
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 : در پایان دوره دانشجوکسب شده مورد انتظار از های آموزشی  مهارت  
 کسب کند.( کوریکولوم   سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 را کسب کرده باشد:  ریز یهاییدانشجو توانا رود یدوره انتظار م نیا انی در پا

 

 درمان  میت یهمراهان و اعضا  مار، یمحور با بو اخلاق  یاارتباط مؤثر، حرفه  یبرقرار .1

 

 یارتوپد مارانیجامع و هدفمند در ب یریگخچهیتار انجام .2

 

 ماران یب یحرکت یپاسچر، راه رفتن و الگوها  یابیارز .3

 

 ، قدرت، استقامت و طول عضلاتROMشامل  ی و تحتان یفوقان   یهامفاصل اندام یکیزیف نهیمعا  انجام .4

 

 ها و رفلکس وتومیشامل درماتوم، م هیپا یعصب  یابیارز انجام .5

 

 ی نیها در حد بالآن  ریمرتبط و تفس یکینیپاراکل  یهاافتهی با  ییآشنا .6

 

 ها آن یبندتیمدت و بلندمدت و اولوکوتاه ی اهداف درمان نییتع .7

 

 و موارد عدم کاربرد   اطاتیاحت مار،یب طیمتناسب با شرا یوتراپ یزیبرنامه درمان ف یطراح .8

 

 درمان تیموانع موفق  ییدرمان و شناسا یآگهشیپ   ینیبشیپ  .9

 

 آگاهانه  تیروند درمان و اخذ رضا ،یماریب  تیدر خصوص وضع ماریب آموزش .10

 

 یو حرارت یکیالکتر یهاتهیمدال منیو ا حیصح یریکارگبه .11

 

 بدن حیصح کیاصول مکان تیبا رعا  یدرمان ناتیو آموزش تمر زیتجو .12

 

 ی و اصول منیصورت ابه  یدرمان دست یهاک یتکن یاجرا  .13

 

 یماری ب هیو تطابق با عوارض ثانو یکمک  لیاز وسا حیاستفاده صح آموزش .14

 

 ی سبک زندگ یسازنهیلازم جهت به یهاهی اصلاح پاسچر و ارائه توص آموزش .15
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 دهنده درمان و ارائه آن به پزشک ارجاع ییگزارش نها هیته .18
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  :  های تدریسروش 

  (Panel Discussion)وگوگفت  و  بحث پانل □                            (Lecture)سخنرانی □

  (TBL)تیم  بر مبتنی  آموزش  □       (PBL)مسئله حل  بر مبتنی   آموزش □ 

  کلینیک  در  کار □               دانشجو توسط  سمینار ارائه□ 

  (Field Trip)علمی گردش  □     بیمارنما          /بیماربالین  بر  آموزش □ 

  ion(Simulat(یسازشبیه □                (Role Play)نقش ایفای□ 

 گزارش صبحگاهی  □          (CBD)بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گرند راند  □                                 راند             □

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □

 

 : آموزشی کمک  هایرسانه

     بیمارنما       □      بیمار  نمونه  □   مدل      □        پوستر  □           آموزشی  فیلم  □         ( پاورپوینت)  اسلاید   □ 

   سایر    □      جزوه     □                  پمفلت □                      افزارنرم  □ 

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

 OSCE   DOPS                  کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم  امتحان

 سمینار                                   تحقیق               پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            
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بخش(  فعالیت   و   حضور)  فعال   مشارکت بوک               در                      یاکارپوشه     portfolioلاگ 

CEX -Mini 

ی و اخلاق ی شرع نیمواز تیپوشش مناسب و رعا:  موارد  سایر 

 درصد از  ارزشیابی انواع ارزشیابی  روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

 /DOPS     امتحان شفاهی میان دوره/مشارکت فعال/  )در طول دوره(  تکوینی 1

Mini-CEX  

کلی   80 نمرات 

آمده   بدست 

آزمون  هر  از 

نهایت   در 

و   شده  جمع 

درصد    70

محاسبه  آن 

 میشود.

کل 20 نار یسم لاگ بوک/ )پایان دوره(  تراکمی  2   ینمرات 

آمده   بدست 

بوک    از لاگ 

و  دانشجو 

سمینارهای 

شده  ارائه 

توسط 

 20دانشجو  

نمره   درصد 

می   شامل  را 

 شود
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 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓

✓  

آخرین ویرایش ، فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی موسسه پگاه ا، خواجه ،اکبری م  

 
✓ Banwell B., Gall V. Physical therapy management of arthritis, Churchill 

Livingston,, last edition. 
 

✓ Kisner. Colby L. Atheraputic exercise fundations & techniques. 3rd Ed. 
Newdehli: Jaypee brothers,, last edition. 

 

 

  : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه ✓

• PubMed (www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov)  –  ی و مرور  یمقالات پژوهش برای 

• PEDro (www.pedro.org.au) –  یو توانبخش ی وتراپیز فی شواهد  و مقالات مخصوص 

• Scopus  وWeb of Science – ارجاعات یو بررس  یالمللن یمقالات ب ی جستجو برای 

 دوره   مقرراتو  قوانین 

 : ابیحضور و غ •

از حد مجاز    شیب  بت یاست. غ  ی الزام  ی نیو بال  ی جلسات آموزش   ه یموقع دانشجو در کلمنظم و به   حضور

 خواهد شد. یانیپا یابیاز شرکت در ارزش  تیدانشگاه منجر به محروم ی آموزش  نامهن ییمطابق با آ

 

 : فیموقع تکال به  لی تحو •

کل  دانشجو است  کگزارش   ف،یتکال  هی موظف  و  تحو  شدهنییتع  یهاپورتیرس یها  مقرر  زمان  در    ل یرا 

 مشمول کسر نمره خواهد بود.  فیتکال  لیدر تحو ر یدهد. تأخ

 

 :Plagiarismتقلب و   نیقوان •

آزمون   هرگونه  تکالها، گزارش تقلب در  و  )  ی برداری کپ  ن یهمچن  ف، یها  (  Plagiarismبدون ذکر منبع 

 دانشگاه با آن برخورد خواهد شد.  یمحسوب شده و مطابق مقررات آموزش  ی تخلف آموزش 
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 استاد و همکاران:  ماران، یدر برخورد با ب یااخلاق حرفه  تی رعا •

  ی احترام متقابل، حفظ محرمانگ   ، یاصول اخلاق پزشک  ،یاتعاملات حرفه   هی موظف است در کل  دانشجو

 .د ینما تیرا رعا  یوتراپیزیو شأن حرفه ف  ماریاطلاعات ب

 

 :یاپوشش حرفه  تی رعا •

مح  استفاده  مناسب  پوشش  روپوش    ی نیبال  ط یاز  مناسب  فرم ی ونی  ایشامل  کفش  اتیکتمشخص،  و    ، 

 است.   ی الزام یبهداشت فرد تیرعا

 

 مشارکت فعال در طول دوره:  •

به   رودی م  انتظار فعالدانشجو  در  فعال   Case)  یمورد   یهابحث   ،ی نیبال  ، یآموزش   یهات یصورت 

discussion ها مشارکت داشته باشد.( و ارائه گزارش 

 

 :ریسا  •

  ی و همکار  زاتیدر قبال تجه  یریپذ ت یحفظ نظم و انضباط، مسئول  ،یبخش درمان  یمقررات داخل   تیرعا

 . باشد ی درمان از الزامات دوره م  میت  یمؤثر با اعضا
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 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین  سرفصل  هرجلسه  جلسه آموزشی 

  مارانیدر ب ی منیو اصول ا یکارآموز ط یبا مح  یی آشنا جلسه اول 

 ی و پوست  ی سمیرومات

 دکتر علی بزرگمهر 

 دکتر علی بزرگمهر  ی سمیرومات عیشا یهای ماریبا ب ییآشنا جلسه دوم 

 دکتر علی بزرگمهر  ی وتراپیزیمرتبط با ف  یپوست عیشا یهای ماریبا ب ییآشنا جلسه سوم 

 دکتر علی بزرگمهر  ی سم ی رومات  ماریب  ه یاول ی ابیو ارز یریگ شرح حال جلسه چهارم 

 دکتر علی بزرگمهر  ی و قدرت عضلان ی دامنه حرکت یابیارز جلسه پنجم 

 دکتر صوفیوند  ی سمیرومات مارانیدرد و التهاب در ب  تیریمد  جلسه ششم 

 دکتر صوفیوند  (OAدر آرتروز ) ی درماننیتمر جلسه هفتم 

 دکتر صوفیوند  ( RA)  د یروماتوئ تیدر آرتر  ی درماننیتمر جلسه هشتم 

 دکتر محمد باقر شمسی  ( AS)  لوزانیآنک تیلیدر اسپوند  ی وتراپیزیف جلسه نهم 

،  SLE) کیستمیس  یهای ماریدر ب ی وتراپیزیف جلسه دهم 

 ( یاسکلرودرم

 دکتر محمد باقر شمسی 

 دکتر محمد باقر شمسی  ی بستر مارانیدر ب ی مراقبت پوست جلسه یازدهم 

 دکتر محمد باقر شمسی  ف یخف یهای و سوختگ  یپوست  یهادر زخم  ی وتراپیزیف جلسه دوازدهم 

 دکتر محمد باقر شمسی  ی سمیرومات یبستر مارانیدر ب ن یتحرک و تمر جلسه سیزدهم 

 دکتر محمد باقر شمسی  ی و خودمراقبت  ماریآموزش ب جلسه چهاردهم 

 دکتر محمد باقر شمسی  ی و پوست  یسمیرومات  ییدر بخش سرپا ی وتراپیزیف جلسه پانزدهم 

 دکتر سهیلا عباسی  هانت یو اسپل  یکمک لیوسا جلسه شانزدهم 

 دکتر سهیلا عباسی  ی و پوست  یسمیرومات مارانیدرمان در ب یمستندساز جلسه هفدهم 

 دکتر علی بزرگمهر  یزندگ  تیفی و ک یخستگ  تیریمد  جلسه هجدهم 

 دکتر علی بزرگمهر  ی ن یبال ی ریگمی ها و تصمآموخته قیتلف  جلسه نوزدهم 

 دکتر علی بزرگمهر  ی بندو جمع یی نها ی ابیارزش جلسه بیستم 
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  یماری در عرصه ب کارآموزی  دوره/فصول یا جلسات درس  سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

 ک ی یارتوپد یها 

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی 

 

زمانمدت  

 آموزش

( ساعت)  

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری در کل آزمون

 

 طهیح

 شناختی 

 

 طهیح

 نگرشی 

 طهیح

   مهارتی 

1  
اخلاق و ارتباط با  ،یگریاحرفه

مار یب  
5 2  *  

2  
  یوتراپیزیف نه یو معا ی ابیارز

 روماتیسمی
37 20   * 

3  
  صی و تشخ ی نیاستدلال بال

یوتراپیزیف  
10 5 *   

یبرنامه درمان ی و اجرا  ی طراح 4  20 10   * 

5 
از   یریشگیو پ ماریآموزش ب

 عود
20 5  *  

یدرمان و مستندساز  شیپا 6  10 3 *   
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 کارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشكی کرمانشاه  دروس لیست ارزیابی طرح دوره چک

 

هیئت /اعضای  عضو  خانوادگی  نام  و  به  نام  )سهم  باقر   (:واحدعلمی  محمد  واحد/دکتر  یک  عباسی  سهیلا  دکتر 

 شمسی یک واحد

روماتیسمی و   ی ها  یماریدر عرصه ب  کارآموزی  عنوان دوره:               علوم توانبخشی  نام دانشکده/بیمارستان:  

 پوستی

                                        405-404دوم   :کنونی  تحصیلیو سال نیمسال          ترم شش فیزیوتراپی     :  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان  
 نام ارزیاب / ارزیابان:  

 

                ردیف 

 موضوع 

 نمره 

 شدهکسب 

 حدنصاب

 نمره 

 

 توضیحات

  5/0 5/0 ، کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد  1

  5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشی بودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره  مشخص بودن  3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره  5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره  6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره  7

  2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان  8

  1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز  9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده  10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دوره مشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13

  0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره  15

  20 20 نمره نهایی  

 
 ها:پیشنهاد  

 
 

 

 

دکتر نام و امضای مدیر گروه:                  دکتر سهیلا عباسی/دکتر محمدباقر شمسی  :  مدرسین/نام و امضای مدرس

 دکتر فاطمه سیاحی   دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول             محمد باقر شمسی
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 تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :                         تاریخ تحویل:                  

          


