
 

 دانشکده 

 دوره  قالب نگارش طرح

 

                                                                                  ( بزرگسالان ) 3یکاردرمانی در بیماری های جسمان:  عنوان درس

 ارشناسی کاردرمانیک.....دانشجويان ترم:مخاطبان 

                                                                                        ( نظری) واحد  2:واحد(   :)يا سهم استاد از تعدادواحد

 ........ :ساعت پاسخگويی به سوالات فراگیر

                                                                  )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(       .........: زمان ارائه درس

 ........ :مدرس

بیماری  و  39کد )بزرگسالان(1کاردرمانی در بیماری های جسمانی پیش نیاز: و   درس

 15کد  های مغز و اعصاب

 

هدف کلی درس: آشنايی دانشجويان با اصول و مداخلات کاردرمانی در توانبخشی انواع بیماريهای  

 سیستم اعصاب.

 

 (: جلسه يک هدف: )جهت هر  اهداف کلی جلسات

 

 آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با اصول کار درمانی با بیمار نرولوژيک(1

 

 اختلالات حرکتی اقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار :(2
 

 اقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : اختلالات درکی(3

 

 درمانی در افراد دچار : اختلالات شناختیکلی مداخلات کاراقدامات و اصول (4

 

 اقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : ديسفاژی(5

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و  (6

 ضربه مغزی   :در (اجتماعی

 

 

 

تطابقات محیطی  ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و )مبتنی بر فعالیت مداخلات کاردرمانی(7
 1بخش  سکته مغزی : در (و اجتماعی



 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و (8

 2بخش  سکته مغزی  :در (اجتماعی

 

مره زندگی کار و تطابقات محیطی و  عالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمداخلات کاردرمانی )مبتنی بر ف(9

 ( پارکینسون )بیماريهای دژنراتیو  :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و  (10

 آلزايمر() بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

بتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و ردرمانی )ممداخلات کا (11

 (MS)بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و (12

 (ALS) بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

تطابقات محیطی  کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار ولات مداخ(13
 )هانتیگتون( بیماريهای دژنراتیو : در (و اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و (14

 اختلالات مخچه :در (اجتماعی

 

لات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و اخمد(15

 در ضايعات نخاعی  (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و (16

 اديستروفی ه  :در (اجتماعی

 

 

 

 جلسه اول 
 ژيکولونايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با اصول کار درمانی با بیمار نرشآ: هدف کلی  

 :............ اهداف ويژه 

 ........... و قادر باشد:در پايان دانشج

 



 جلسه دوم 
 حرکتیاقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : اختلالات : هدف کلی

 .........هدف ويژه:.

 :.......... و قادر باشدن دانشجدر پايا

 

 وم جلسه س
 درکی  اقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : اختلالات هدف کلی:

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهارم
 شناختیاقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : ی:هدف کل

 .........هدف ويژه :

 .......... درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه پنجم 
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی:  

   ضربه مغزی:در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

   ششم جلسه
 ديسفاژی  اقدامات و اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : اختلالات هدف کلی:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفتم 
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 

 (1) بخش سکته مغزی :در (اعیمحیطی و اجتم 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 



 (2)بخش سکته مغزی :در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در باشد:دانشجو قادر پايان 

 

 جلسه نهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 

 (پارکینسون )بیماريهای دژنراتیو :در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 

 جلسه دهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات لی: هدف ک

 ( آلزايمر)بیماريهای دژنراتیو:در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه يازدهم 
یشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپهدف کلی: 

 (MSیو)  بیماريهای دژنرات:در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه دوازدهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 

 )هانتیگتون( بیماريهای دژنراتیو:در (و اجتماعیمحیطی 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه سیزدهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 



 (ALSبیماری های دژنراتیو):در (محیطی و اجتماعی

 ............ ويژه:ف هد

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهاردهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات هدف کلی: 

 چه ای :اختلالات مخدر (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 . .........در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پانزدهم
مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات  هدف کلی:

 ضايعات نخاعی :در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه شانزدهم
ت ، اکوپیشن فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیهدف کلی: 

 اديستروفی ه:در (محیطی و اجتماعی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 

 منابع: 

 
(1 Pedretti LW., Early MB .Occupational therapy: Practice skills for physical 

dysfunction, St-Louis :Mosby, last edition 

2)Trombly CA. Occupational therapy for physical dysfunction, Baltimore: Williams      

And Wikins ,last edition 

3(UmpheredD.umphred sNeurological Rehabilitation  , Elsevier, last edition                  

                    

 

 ث کلاسی  بحسخنرانی,روش تدريس: 

 

 

 



 ......... :وسايل آموزشی 

 

 

 

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره   روش       آزمون 

ر حسب   کل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   کوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    

آزمون 

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 کلاس

    

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس و انتظارات از دانشجو: مقررات

 در کلاس های درس حضور منظم داشته باشد -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشارکت نمايند-2

در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانايی پاسخگويی به سوالات -3

   مبحث قبلی را داشته باشند

 ظم و شئونات اخلاقی در کلاسرعايت ن-4

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس -5
 

 

 



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                                              تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 

 

 

 

 



                                                                                 ( بزرگسالان ) 3یکاردرمانی در بیماری های جسمان جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با   1

 ژيکولو اصول کار درمانی با بیمار نر

 

 

2  
 

منطبق با  آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه

قدامات و ا اصول کار درمانی با بیمار نرولوژيک

 اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار :

 اختلالات حرکتی
 

 

3  
 

آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با 

اقدامات و  اصول کار درمانی با بیمار نرولوژيک

اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : 

 لات درکی اختلا

 

آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با  :  4

اقدامات و  اصول کار درمانی با بیمار نرولوژيک

اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : 

 یاختلالات شناخت

 

آشنايی با فرآيند ارجاع و روند مواجهه منطبق با   5

ات و اقدام اصول کار درمانی با بیمار نرولوژيک

اصول کلی مداخلات کاردرمانی در افراد دچار : 

 ديسفاژی
 

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   6

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 ضربه مغزی : در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   7

بقات محیطی و فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطا

 (1) بخش سکته مغزی  :در (اجتماعی

 

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   8

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 ( 2)بخش سکته مغزی  :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   9

محیطی و  فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات

 



 (پارکینسون )بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   10

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 آلزايمر()بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   11

زندگی کار و تطابقات محیطی و  فعالیتهای روزمره

 (MS)بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   12

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 (ALS)بیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   13

ای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و فعالیته

 تون(گ)هانتیبیماريهای دژنراتیو :در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   14

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 چه ایاختلالات مخ:در (اجتماعی

 

 مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن  15

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 ضايعات نخاعی : در (اجتماعی

 

مداخلات کاردرمانی )مبتنی بر فعالیت ، اکوپیشن   16

فعالیتهای روزمره زندگی کار و تطابقات محیطی و 

 :ديستروفی هادر (اجتماعی

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
     EDCنتيجدول بلوپر     

   

 

.........    نیمسال تحصیلی :  ................................             جدول بلوپرينت آزمون:  ..................................

 دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  ........................................... 

ف 
دي

ر
 

عنوان محتوای  

 آموزشی 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد  

 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختی 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         


