
 

 دانشکده 

 دوره قالب نگارش طرح 

 

                                                                                  ( بزرگسالان ) 2کاردرمانی در بیماری های جسمانی :  عنوان درس

 کارشناسی کاردرمانی.....دانشجويان ترم:مخاطبان 

                                                                                          )نظری(واحد  2:ز واحد(  :)يا سهم استاد اتعدادواحد

 ........ :ساعت پاسخگويی به سوالات فراگیر

                                                                  )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(       .........: زمان ارائه درس

 ........ :مدرس

)بزرگسالان( و بیماری های  1کاردرمانی در بیماری های جسمانی پیش نیاز: و   درس

 ارتوپدی 

 

هدف کلی درس : آشنايی دانشچويان با مداخلات کاردرمانی در انواع بیماری های شايع ارتوپدی که در  

 کلیلنیک تحت مداخلات کاردرمانگر قرار میگیرند. 
 

 (: : )جهت هر جلسه يک هدف کلی جلساتاف  اهد

 شانه منجمد   , شانه مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع(1

 ,التهاب تاندونهای ناحیه شانه ,(2

 قطع تاندونهای ناحیه شانه و ترمیم جراحی آنها ,بازويی رکیب های شبکه(3

,  تهاب اپی کنديلهای داخلی و خارجیلا ,مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع آرنج (4

 آرنج  شکستگی و در رفتگی(5

, مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع دست: ضايعات تاندونهای فلکسور و اکستانسور (6

 , اعصاب محیطی و انتقال تاندون  ضايعات(7

 (انگشت ماشهای,کورون )دالتهاب تاندونهای شست و انگشتان (8

  ,زآموزی حسیدايی وباحساسیت ز (9 

 ,پیوند پوست و فلاپ ,سوختگی (10

  کنترکچر دوپوئیترن ,( CRPS)سندرومهای درد (11

 سندرم های فشاری اعصاب محیطی (12

 مفصلی ، خارج مفصلی ( شکستگی های دست و اندام فوقانی )داخل(13

 راديکولوپاتی کردن و سندرم خروجی قفسه سینه (14

 کمر درد (15

 ض مفصلس از تعويمداخلات پ (16

  

 اهداف ويژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 



 

 جلسه اول 
 شانه منجمد , شانه مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع : هدف کلی  

 :............ اهداف ويژه 

 ........... و قادر باشد:در پايان دانشج

 

 جلسه دوم 
 التهاب تاندونهای ناحیه شانه , شانه ات شايع مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمهدف کلی: 

 .........هدف ويژه:.

 :.......... در پايان دانشجو قادر باشد

 

 وم جلسه س

 يیبازو  رکیب های شبکه, شانه مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع هدف کلی:

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 ارمجلسه چه
قطع تاندونهای ناحیه شانه و ترمیم   شانه مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع  هدف کلی:

 جراحی آنها

 .........هدف ويژه :

 .......... درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پنجم 
و  ضايعات تاندونهای فلکسور,مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع آرنج هدف کلی:  

 اکستانسور 

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه ششم  
 آرنج شکستگی و در رفتگی ,مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع آرنج هدف کلی:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 



 

 جلسه هفتم 
ی در ضايعات و بیماريهای شايع دست: ضايعات تاندونهای فلکسور و کاردرمان مداخلات هدف کلی: 

 اکستانسور

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 
اعصاب محیطی و انتقال  مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع دست: ضايعاتهدف کلی: 

 تاندون

 ...... ......هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نهم
مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع دست: التهاب تاندونهای شست و انگشتان هدف کلی: 

 (انگشت ماشهای,کورون )د

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دهم
 ,ايعات و بیماريهای شايع دست: حساسیت زدايی وبازآموزی حسیدرمانی در ضمداخلات کارهدف کلی: 

 سوختگی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه يازدهم 
سندرومهای , مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع دست: پیوند پوست و فلاپ هدف کلی: 

  پوئیترن کنترکچر دو,( CRPS)درد 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه دوازدهم
 سندرم های فشاری اعصاب محیطیهدف کلی: 



 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه سیزدهم
 (  مفصلی ، خارج مفصلی شکستگی های دست و اندام فوقانی )داخلهدف کلی: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهاردهم
 راديکولوپاتی کردن و سندرم خروجی قفسه سینههدف کلی: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه پانزدهم
 کمر درد  هدف کلی: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه شانزدهم
 مداخلات پس از تعويض مفصلهدف کلی: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:
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 (4 Cooper C. Fundamentals of Hand Therapy, St. Louis: Mosby .last edition 

5 ) Hunter J., Mackin E.J. et al. Rehabilitation of the hand and upper 

extremity.St.Loius: Mosby. Last version 

 
 

                                                                                                     

 سخنرانی ,بحث کلاسیروش تدريس: 

 

 ......... وسايل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره   روش       آزمون 

ر حسب   کل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   کوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    

آزمون 

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 سکلا

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:  EDOام و امضای مسئولن

                                                              تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 در کلاس های درس حضور منظم داشته باشد -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشارکت نمايند-2

در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانايی پاسخگويی به سوالات -3

   ی را داشته باشندمبحث قبل

 رعايت نظم و شئونات اخلاقی در کلاس-4

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس   -5

 

 

 

 

 

 



                                                                                  ( بزرگسالان)  2ی کاردرمانی در بیماری های جسمان رسجدول زمانبندی د
 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

1  
 

 مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع

 شانه منجمد , شانه

 

2  
 

 يها و صدمات شايعمداخلات کاردرمانی در بیمار

 التهاب تاندونهای ناحیه شانه , شانه

 

 مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع  3

 يیبازو رکیب های شبکه, شانه

 

 مداخلات کاردرمانی در بیماريها و صدمات شايع  4

قطع تاندونهای ناحیه شانه و ترمیم جراحی  شانه

 آنها
 

 

و بیماريهای شايع   مداخلات کاردرمانی در ضايعات  5

 ضايعات تاندونهای فلکسور و اکستانسور ,آرنج 
 

 

مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع    6

 آرنج شکستگی و در رفتگی ,آرنج

 

 

مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع    7

 دست: ضايعات تاندونهای فلکسور و اکستانسور

 

 

در ضايعات و بیماريهای شايع   مداخلات کاردرمانی  8

 اعصاب محیطی و انتقال تاندون  دست: ضايعات

 

 

مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع    9

دست: التهاب تاندونهای شست و انگشتان  

 (انگشت ماشهای,کورون )د

 

مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع    10

 ,حسی دست: حساسیت زدايی وبازآموزی

 سوختگی

 

 

مداخلات کاردرمانی در ضايعات و بیماريهای شايع    11

سندرومهای درد  ,دست: پیوند پوست و فلاپ 

(CRPS ), کنترکچر دوپوئیترن 

 

  سندرم های فشاری اعصاب محیطی   12



 شکستگی های دست و اندام فوقانی )داخل  13

 مفصلی ، خارج مفصلی (

 

  م خروجی قفسه سینه راديکولوپاتی کردن و سندر  14

  کمر درد  15

  مداخلات پس از تعويض مفصل  16

 

 

 

 

 EDCنتي جدول بلوپر
 

 سوال:رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                       تعداد 
 

 

 

 

 

 

      جدول بلوپرينت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................       

 ه آموزشی:  ........................................... دانشکده:  ...................................           گرو

ف 
دي

ر
 

عنوان محتوای  

 آموزشی 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 
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 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختی 

حیطه ی 
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