
 

 دانشکده

 ترمی  دوره  قالب نگارش طرح درس

 

 دانشجویان فیزیوتراپی مخاطبان:                                                                       پایینیاندام  حی تشرعنوان درس :          

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                     یواحد عمل ۵/ ۰+  یواحد نظر 1     تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(

 گروه آناتومی مدرس:                                                                   زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 ندارد   درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس : 

 اشنا شود.  پایینیاندام دانشجو با ساختارهای مختلف 

 

  هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 بدن.  یآنها بر رو یابی لگن، ران، ساق، مچ و پا و مکان  یِاستخوان یهاشناخت لندمارک .1

 

 و حرکت.  یداری و نقش آنها در پا یدیکل یها( و رباط talocrural/subtalarپا )زانو و مچ پ،یمفاصل ه یبررس .2

 

 .یو ارتباط آنها با اعمال حرکت ی ریگعصب   یو الگوها یعضلان یهاکمپارتمان یبندطبقه .3

 

 مرتبط.  ینیبال یامدهایو نقاط نبض و پ یاصل یعروق یرهایمس شناخت .4

 

 . عی شا ٔ  عهی ضا  یو الگوها خاجی–یکمر عصبی ٔ  شبکه مرور .5

 

 . تیگ عی و اختلالات شا یعیطب تیگ  کیومکانیب درک .6

 

 مرتبط.  ینیبال یتونل تارسال( و خطرها تئال،پوپلی  ٔ  مهم )مثلث فمورال، کانال آدوکتور، حفره یکینی کل یبا فضاها ییآشنا .7

 

 . هاافتهی  ری( و اصول تفسیعصب نی اسکر ،یرباط یداری پا یها، آزمونROM) هی پا ٔ  نهی با اصول معا ییآشنا .8

 

 یت ی ر ی مد ی کردهای رو نییتونل تارسال( و تب ل،ی آش ینوپات ی ، تاندACL یزانو، پارگ OA) عی شا یوهای در سنار نبالی–کارکرد–ساختار  ادغام .9

 .هیاول

 

 :اتهداف ویژه جلسا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 کند.  یابیبدن همتا مکان  ینام ببرد و رو ریمدل/تصو یلگن، ران، ساق، مچ و پا را بر رو یهاها و لندمارک ستخوان   -1ا

 

 کند.  نییرا تب یداریو نقش آنها در پا  میرا ترس یدیکل  یها( و رباط talocrural, subtalarپا )-زانو/مچ/پیه مفاصل-2

 

 کند.  سهی را مقا سمی آنتاگون/ینرژیس یو الگوها یگذارعمل برچسب /یریگران و ساق را با مبدأ/محط/عصب یعضلان یهاکمپارتمان -3

 

 کند.  لیتحل  تگی ٔ  زانو/مچ را در چرخه/پی( و حرکات هstance vs swingرفتن )راه  کی ومکانیب-4

 

 کند.  یو نقاط نبض را جورساز  میرا ترس یعمق /یسطح ید یور یهاو شبکه  External iliac → femoral → popliteal → tibial یانی شر ریمس-5

 

 یسطح /ی نرون پرونئال عمق/کی اتی عصب فمورال/س ٔ  عهیضا یو الگوها یکشنقشه  ییانتها یهاتا شاخه  شهیاز ر( را Lumbar/Sacral plexus) خاجی–ی کمر ٔ  شبکه -6

 دهد.   زیرا تما الیب یو ت

 

 کند.  ریتفس  ینی بال یویرا در سنار یحرکت/یحس یهاافته یرا نگاشت و  یاندام تحتان  وتومیدرماتوم/ما  ٔ  نقشه-8

 

 کند.  ه یرا توج  روین عی و نقش آنها در تعادل/توز فیرا تعر یی پاکف  یپا و ساختارها یعرض/یطول یهاقوس-9

 

 کند.  یابیرا ارز ین یو خطرات بال  فیتعر اتی تونل تارسال( را با مرزها/محتو تئال،پوپلی ٔ  )مثلث فمورال، کانال آدوکتور، حفره ینی بال یفضاها-10

 

 سندرم تونل تارسال( استنتاج کند  ل،ی، التهاب تاندون آش ACL یزانو، پارگ  تی)استئوآرتر  عیشا یهاس کی در را کارکرد–ساختار  ارتباط  -11



                                                                                                                         یگروه: دکتر شمس  ریمد ینام و امضا                                                         مدرس: ینام و امضا

 دانشکده: EDOمسئول ینام و امضا

 ارسال :  خیتار                                                                 14۰4 شهریور 3۰ارسال:  خی:                                            تارلیتحو خیتار

 

 ساعت( 2×4) یجلسات عمل .

P1پیلگن/ه ی: سطح → ASIS/PSIS نگی، تروکانتر بزرگ، نبض فمورال؛ آموزش دراپ . 

 

P2 بولا؛یسر ف/مفصلی   خط/کشکک →: زانو Lachman/McMurray تئالی ؛ نبض پوپل . 

 

P3 ها، مالئول  ل،آشی تاندون →: ساق و مچThompson  ،Anterior drawer/Talar tiltیخلف الی بی؛ نبض ت . 

 

P4 پا :→ dorsalis pedis قوس ،( ها، تونل تارسالTinel؛ نقشه)  ٔ  پا. هایدرماتوم 

 

   منابع:

 . Netter Atlas (Lower Limb) ،Gray’s Anatomy ،Snell Clinical Anatomyمنابع: 

 Netter یآناتوم  اطلس

 روش تدریس: 

 سخنرانی  

 وسایل آموزشی :

 . نگ یدراپ  یبالشت/وجِ، حوله/ملافه برا ها،ه یزاو  یبرا ایکش/گونخط  ،یمتر نوار ضرر،ی ب یمارکر پوست   ،یتحتان/یها و ابزار: اسکلت کامل + ماکت اندام فوقانمدل 

 

 کبارمصرف یدستمال  ،ی پَد الکل  ل،یتریدست، دستکش ن ی: ژل/فوم ضدعفون یمنیو ا بهداشت

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت  خیتار

 //////////////////////// /////////////////////////// 10 کتبی  کوییز 

 انیم آزمون

 ترم 

  تا اذر ماه 30 ی کتب

 انیپا آزمون

 ترم

  بهمن ماه   60 ی کتب

     
 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 از امتحان(.  تیجلسه = محروم 3از   شیب بتیها )غموقع در کلاس حضور منظم و به 

 

 از هر جلسه. شیپ شدهی منابع معرف  مطالعه

 

 .یکلاس یهافعال در بحث  مشارکت

 

 . فی موقع تکالبه  لیتحو

 

 ی آموزش  یاحترام متقابل و فضا تیرعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............... جدول زمانبندی درس



 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه 

 هدف کلی جلسه موضوع هر جلسه جلسه

آناتومی تنهمقدمه و مروری بر اصول کلی  1  
آشنایی با مبانی تشریح 

 و اهمیت بالینی تنه

های گردنی ستون فقرات: ساختمان عمومی و مهره 2  

شناخت ساختمان 

عمومی مهره و  

های های مهرهویژگی

 گردنی

ای و کمری های سینهستون فقرات: مهره 3  

ها  مقایسه ساختمان مهره

ها در و اهمیت آن

 حرکات تنه 

 استخوان خاجی و دنبالچه  4

درک نقش این 

ها در پایداری  استخوان

 و انتقال وزن

های ستون فقرات مفاصل و رباط 5  

آشنایی با حرکات و  

های مفصلی  محدودیت

 ستون فقرات

ها و جناغ قفسه سینه: دنده 6  
شناخت ساختار  

 استخوانی قفسه سینه

های قفسه سینهمفاصل و رباط 7  

بررسی حرکات تنفسی  

ها با ارتباط آنو 

 فیزیوتراپی 

 عضلات سطحی تنه )قدامی و خلفی( 8

شناخت عضلات 

سطحی و عملکرد 

هاحرکتی آن  

 عضلات عمقی تنه و دیافراگم 9
بررسی عضلات تنفسی  

 و نقش دیافراگم 

ها و قلب(احشاء قفسه سینه )ریه 10  

شناخت موقعیت و  

ارتباط احشاء با ساختار  

 استخوانی

11 
های گردنی، بازویی،  عصبی تنه )شبکهشبکه 

ای(دندهبین  

رسانی تنه  درک عصب 

 و اهمیت بالینی آن

12 
های عروق اصلی تنه )آئورت، ورید اجوف، شبکه

 وریدی(

آشنایی با سیستم گردش  

 خون در تنه

 کاربردهای بالینی ستون فقرات و قفسه سینه 13

ها،  تحلیل آسیب

ها ها و تأثیر آنبدشکلی

عملکردبر   

 دیواره شکم و احشاء شکمی  14

آشنایی با عضلات 

دیواره شکم، احشاء 

ها گوارشی و ارتباط آن

 با فیزیوتراپی 
 

 

 

 
 


