
 

 دانشکده

 ترمی  دوره  قالب نگارش طرح درس

 

 دانشجویان فیزیوتراپی  مخاطبان:                                                                                          ییاندام بالا حی تشرعنوان درس :          

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                     یواحد عمل ۵/ ۰+  یواحد نظر 1     تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(

 ی ناتومآگروه مدرس:                                                                   زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 ندارد   درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس : 

 اشنا شود.  ییاندام بالادانشجو با ساختارهای مختلف 

 

  هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 یامقدمه و کمربند شانه .1

 

 کند.  یابی و مکان   ص یها را تشخترقوه و کتف و لندمارک یاجزا

 

 کند.  نییرا تب عصبی– یعروق  یرهایو مس لایآکس یفضاها

 

 را مثال بزند.  یشناسبی آس/ یربرداری ها در تصولندمارک کاربرد

 

 ( یمفصل / ی)استخوان بازو .2

 

 دهد.  حیهومروس و عناصر آرنج را توض یهاو لندمارک  سطوح

 

 کند.  سهی کمربند را مقا  یداری در پا GH/AC/SC نقش

 

 کند.  ینیبشیرا پ یاستخوان/ یرباط عاتی ضا امدیپ

 

 شانه و کاف روتاتور عضلات .3

 

 کند.  یکاف را نام ببرد و نقاط اتصال را جورساز عضلات

 

 کند.  ل یرا تحل یافتراق یهاو تست  یحرکت یالگوها

 

 را استنتاج کند.  نجمنتی مپی ا/ ریگ سمیمکان

 

 ( یعروق/ یعصب/ ی)عضلان بازو .4

 

 کند.  میرا ترس الی و عصب موسکولوکوتانئوس/راد یعضلان  یهاکمپارتمان

 

 ها را نگاشت کند.و شاخه الیبراک انی شر ریمس

 

 کند.  ن ییرا تب اتی فوسا و محتو تالیکوب یمرزها

 

 ( ی خلف/ ی)قدام ساعد .5

 

 کند.  لیو تحل  کیرا تفک ونیناسیسوپ/ ونیو حرکات پروناس هاهی لا

 

 دهد.  زی را تما یو نقاط فشار  Median/Ulnarعصب  یرهایمس

 

 کند.  هی)مثلاً پروناتورسندروم( را توج ینیبال یامدهایپ

 

 و دست مچ .6



 

 دهد.  صیرا تشخ یاکستنسور یهاتونل کارپ و کمپارتمان ها،استخوانچه

 

 کف دست را نگاشت کند.  یعروق یهاشبکه

 

 کند.  لی، دکورون( را تحلCTS) عی شا یهاسندرم

 

 عاتی و ضا ییبازو ٔ  شبکه .7

 

 کند.  میترس ییانتها یهاتا شاخه شهی را از ر Plexus درخت

 

 مطابقت دهد.  ینیرا با علائم بال وتومی درماتوم/ما ٔ  نقشه

 

 را استنتاج کند.  ده ی دبیعصب آس ریو مس زی را تما Erb/Klumpke یالگوها

 

 ینیبال کپارچهی  مرور .8

 

 مرکب ادغام کند.  سی)استخوان/عضله/عصب/عروق( را در ک  کارکرد–ساختار

 

 کند.  یرا طراح یاندام فوقان عی سر ٔ  نهیمعا یاستراتژ

 

 کند.  متنظی را مطالعه ٔ  و برنامه یابی را ارز یدانش  یخلأها

 :اتهداف ویژه جلسا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

a.  کند.  یابیبدن همتا مکان  ینام ببرد و رو ریمدل/تصو یرا رو ییو اندام بالا یاکمربند شانه  یهاها و لندمارک استخوان 

 

b. مفاصل GH/AC/SC  کند.  نییرا تب یداریو نقش هر رباط در پا میترس یدیکل  یهاو آرنج/مچ را با رباط 

 

c. کند.  سهی ممانعت را مقا/یهمکار یو الگوها یگذارعمل برچسب /یریگشانه، بازو، ساعد و دست را با مبدأ/محط/عصب  ینواح عضلات 

 

d. کند.  لیتحل  ی( را در مفاصل اصل ونیناس ی سوپ/ون یابداکشن/ادداکشن، پروناس  ون،یاکستانس/ونیحرکات )فلکس کی ومکانیب 

 

e.  یو نقاط نبض را جورساز می را ترس یعمق/ی سطح یدیور یهااولنار( و شبکه /الرادی →البراکی→آکسیلاری→نیکلاو)ساب  یانیشر یرهایمس 

 کند. 

 

f. عهیضا یو الگوها  یکشنقشه ییانتها یهاتا شاخه  شهیرا از ر ییبازو ٔ  شبکه (Erb/Klumpke/را تما یفشار عصب )دهد.  زی 

 

g. کند.  ریتفس ویسنار کیرا در  یحرکت / یحس یهاافتهیرا نگاشت و  ییاندام بالا وتومیدرماتوم/ما ٔ  نقشه 

 

h. کند.  هیرا توج های نوپات ی و ارتباط با تاند فیدست را تعر یاکستنسور  یهاتونل کارپ و کمپارتمان  یساختارها 

 

i. کند.  یابیرا ارز ین ی و خطرات بال فیتعر اتی( را با مرزها/محتویح یتشر هی فوسا، تاباک تالیکوب  لا،ی)آکس  یکی نیکل  یفضاها 

 

j.  ( استنتاج کند. زیکال یشکستگ ت،یل یکوندی )کاف روتاتور، اپ عیشا یهاس کی در  را کارکرد–ساختار  ارتباط 
 

 ساعت( 2×4) یجلسات عمل 

 

P1ینبض آکسیلار لا؛یکتف/ترقوه؛ حدّ آکس هایلندمارک  → لایشانه و آکس  ی: سطح. 

 

P2 ونیناسی سوپ/ون یپروناس یهااولنار؛ تست / الینبض راد  تال،کوبی  ٔ  حفره ها،ل یکونداپی  →: آرنج و ساعد . 

 

P3 کارپ تونل →: مچ و دست (Tinel/Phalen) ،Snuffbox ؛یاکستنسور یها، کمپارتمان Allen’s test . 

 

P4یفکر ٔ  هی اول نگی نتیاسپل  ،یطیغربال عصب مح  رها،یمس مترسی → یکاربرد بازوییِ ٔ  : شبکه . 

 

 مناسب، بهداشت دست، منع فشار دردناک.  نگیدراپ  ،کلاسیهم ٔ  آگاهانه  تی: رضایاخلاق عمل /ی منیا



                                                                                                                         یگروه: دکتر شمس  ریمد ینام و امضا                                                         مدرس: ینام و امضا

 دانشکده: EDOمسئول ینام و امضا

 ارسال :  خیتار                                                                 14۰4 شهریور 3۰ارسال:  خی:                                            تارلیتحو خیتار

 

 

   منابع:
Netter Atlas (Upper Limb) ،Gray’s Anatomy  ،Snell Clinical Anatomy  . 

 

 Netter یآناتوم  اطلس

 روش تدریس: 
 سخنرانی  

 وسایل آموزشی :

 . نگ یدراپ  یبالشت/وجِ، حوله/ملافه برا ها،ه یزاو  یبرا ایکش/گونخط  ،یمتر نوار ضرر،ی ب یمارکر پوست   ،یتحتان/یها و ابزار: اسکلت کامل + ماکت اندام فوقانمدل 

 

 کبارمصرف یدستمال  ،ی پَد الکل  ل،یتریدست، دستکش ن ی: ژل/فوم ضدعفون یمنیو ا بهداشت

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت  خیتار

 //////////////////////// /////////////////////////// 10 کتبی  کوییز 

 انیم آزمون

 ترم 

  تا اذر ماه 30 ی کتب

 انیپا آزمون

 ترم

  بهمن ماه   60 ی کتب

     
 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 از امتحان(.  تیجلسه = محروم 3از   شیب بتیها )غموقع در کلاس حضور منظم و به 

 

 از هر جلسه. شیپ شدهی منابع معرف  مطالعه

 

 .یکلاس یهافعال در بحث  مشارکت

 

 . فی موقع تکالبه  لیتحو

 

 ی آموزش  یاحترام متقابل و فضا تیرعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............... جدول زمانبندی درس



 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه 

 هدف کلی جلسه موضوع هر جلسه جلسه

 مقدمه و مروری بر اصول کلی آناتومی تنه 1
آشنایی با مبانی تشریح 

 و اهمیت بالینی تنه

های گردنی ستون فقرات: ساختمان عمومی و مهره 2  

شناخت ساختمان 

عمومی مهره و  

های های مهرهویژگی

 گردنی

ای و کمری های سینهستون فقرات: مهره 3  

ها  مقایسه ساختمان مهره

ها در آنو اهمیت 

 حرکات تنه 

 استخوان خاجی و دنبالچه  4

درک نقش این 

ها در پایداری  استخوان

 و انتقال وزن

های ستون فقرات مفاصل و رباط 5  

آشنایی با حرکات و  

های مفصلی  محدودیت

 ستون فقرات

ها و جناغ قفسه سینه: دنده 6  
شناخت ساختار  

 استخوانی قفسه سینه

های قفسه سینهرباطمفاصل و  7  

بررسی حرکات تنفسی  

ها با و ارتباط آن

 فیزیوتراپی 

 عضلات سطحی تنه )قدامی و خلفی( 8

شناخت عضلات 

سطحی و عملکرد 

هاحرکتی آن  

 عضلات عمقی تنه و دیافراگم 9
بررسی عضلات تنفسی  

 و نقش دیافراگم 

ها و قلب(احشاء قفسه سینه )ریه 10  

شناخت موقعیت و  

ارتباط احشاء با ساختار  

 استخوانی

11 
های گردنی، بازویی،  شبکه عصبی تنه )شبکه

ای(دندهبین  

رسانی تنه  درک عصب 

 و اهمیت بالینی آن

12 
های عروق اصلی تنه )آئورت، ورید اجوف، شبکه

 وریدی(

آشنایی با سیستم گردش  

 خون در تنه

 کاربردهای بالینی ستون فقرات و قفسه سینه 13

ها،  تحلیل آسیب

ها ها و تأثیر آنبدشکلی

 بر عملکرد

 دیواره شکم و احشاء شکمی  14

آشنایی با عضلات 

دیواره شکم، احشاء 

ها گوارشی و ارتباط آن

 با فیزیوتراپی 
 

 

 

 
 


