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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 علوم توانبخشی دانشكده:

 فیزیوتراپی  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     کی  ی درمان  نی اصول تمر :درس  نام 

 65637 :درس  كد 

 كارشناسی فیزیوتراپی   :رشته  و  مقطع 

 چهارم   ترم تحصیلی: 

 1: عملی  2  : شامل نظری                      3كل: .     :واحد  تعداد 

 تر سهیلا عباسیدك  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 4-2عت  و دوشنبه سا  10-8ساعت    یكشنبهزمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(      

                                                              4-6دوشنبه ساعت        ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      
  

 ک ی  ک یومكانیو ب  یولوژینزیك -ینییو پا  یی اندام بالا حیتشر :نیازهاپیش 

 ک ی  کیومكانیو ب  یولوژینزیك  -ینییو پا ییلا اندام با حیتشر :نیازهاهم 

 ده علوم توانبخشی دانشك  :محل آموزش 
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 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 

   بر اساس كوریكولوم(شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا 

مختلف  یو روش ها   ی عمل  ،یآشنا شده و اصول نظر   ی درمان  نی و اهداف تمر  ه یپا  م یهدرس دانشجو با مفا  نیدر ا 

 .ردی آن را فرا گ

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

 مفاصل   یو دامنه حركت یو انواع انقباضات عضلان یدرمان  ن یتمر  هیواصول پا م یبا مفاه  ییآشنا  جلسه اول:

 یمفاصل بصورت عمل  یو دامنه حركت  یلانانقباضات عض  ی ریبكارگ جلسه دوم:

 با موضوع مرتبط با درس  ناریارائه سم جلسه سوم:

 با مفهوم تعادل و انواع اهرم   ییجلسه چهارم: آشنا

 یبه صورت عمل  ی تعادل و انواع اهرم بصورت عمل  ی ریادگیجلسه پنجم:  

 با موضوع مرتبط با درس  ناریجلسه ششم: ارائه سم

 و مشتق   ی اصل  یها  تیوضعبا    ییجلسه هفتم: آشنا

 ی و مشتق به صورت عمل  ی اصل  یها  تی وضع  ی ریجلسه هشتم: بكارگ

   یو مشتق بصورت مجاز  یاصل یها  تیوضع  یر یادگیجلسه نهم:  

 )اصول، موارد كاربرد و عدم كاربرد(   رفعال یبا انواع حركت و كشش غ  یی دهم: آشنا  جلسه

 ی بصورت عمل  رفعال ی انواع حركت و كشش غ یریو بكارگ  ی ریادگی:  ازدهمی  جلسه

 ی بصورت مجاز  رفعال یانواع حركت و كشش غ  ی ریادگیدوازدهم:    جلسه

 فعال آزاد   ناتیبا انواع تمر  یی : آشنازدهمیس  جلسه

 ی بصورت عمل  یفعال آزاد كمك  ناتیتمر  یریو بكارگ  یریادگیچهاردهم:    جلسه

 ی بصورت مجاز  یفعال آزاد كمك  ناتیتمر  ی ریادگیپانزدهم:    جلسه

 ترم   ان یامتحان م   ی شانزدهم: برگزار  جلسه

 یمقاومت  ناتیتمر  ژه یو یها  میو رژ  یفعال مقاومت  ناتیبا انواع تمر ییهفدهم: آشنا  جلسه

 یبصورت عمل یمقاومت ناتیتمر  ژه یو  ی ها  میو رژ  یفعال مقاومت  ناتیانواع تمر  ی ریجلسه هجدهم: بكارگ  

 ی بصورت مجاز  یمقاومت ناتیتمر  ژهیو  یها میو رژ  ی فعال مقاومت  ناتیانواع تمر یریادگینوزدهم:    جلسه

 ی درمان  قیو اصول تعل  یفعال كمك  ناتیبا انواع تمر  یی: آشناستمیب  جلسه

 یبصورت عمل  ی درمان  قیو اصول تعل  یفعال كمك  ناتیانواع تمر  ی ری: بكارگكمیو    ستیب  جلسه

 یبصورت مجاز  ی درمان  قیو اصول تعل  یفعال كمك  ناتیانواع تمر یریادگی و دوم:    ستیب  جلسه

 ی عیرطبیبا مراحل راه رفتن و انواع راه رفتن غ  ییو سوم: آشنا   ستیجلسه ب

 ی به صورت عمل  یعیرطبی مراحل راه رفتن و انواع راه رفتن غ یریادگی و چهارم:    ستیب

 راه رفتن   یكمك  لیبا وسا یی و پنجم: آشنا  ستیب  جلسه

 یورت عملراه رفتن بص  یكمك  لیوسا  یریو ششم: بكارگ  ستیب  جلسه

 ی هواز  ناتیبا تمر  ییو هفتم: آشنا  ستیب  جلسه
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 یبصورت عمل   ی هواز  ناتیتمر  یر یو هشتم: بكارگ  ستیب  جلسه

 و فرانكل   ی دروتراپیه  ناتیبا تمر  ییو نهم: آشنا   ستیب  جلسه

 یو فرانكل بصورت عمل  یدروتراپیه  ناتیتمر  ی ریام: بكارگ  یس  جلسه

   یبصورت عمل  یدرمان  ناتیتمام تمر  یر ی: بكارگكمیو    یس  جلسه

  یدرمان  ناتیتمر  نهیدر زم   ک ی  نارگروهیو دوم: ارائه سم  یس  جلسه

 ی درمان  ناتیتمر  نهیدو در زم   نارگروهیو سوم: ارائه سم  یس  جلسه

 ترم   ان یامتحان پا  ی و چهارم: برگزار  یس  جلسه

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

 شرح هر جلسه آمده است. در هدف(: کیجلسات )جهت هر جلسه  یاهداف کل 
 

 مفاصل  یو دامنه حرکت ی و انواع انقباضات عضلان  یدرمان  نیتمر هیواصول پا میبا مفاه  ییجلسه اول: آشنا ی کل هدف 

 جلسه اول: ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  ی درمان  نیتمر هیواصول پا م یمفاه -1-1

 هر مفصل را بشناسد.  یحرکت و دامنه یانواع انقباضات عضلان -1-2

 

 ی مفاصل بصورت عمل یو دامنه حرکت ی انقباضات عضلان یریجلسه دوم: بکارگ ی کل هدف 

 جلسه دوم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را انجام دهد.  یانواع انقباضات عضلان -2-1

 را انجام دهد.  یانواع حرکات مفصل-2-2

 

 با موضوع مرتبط با درس ناریجلسه سوم: ارائه سم ی کل هدف 

 جلسه سوم: ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 ارائه دهد.  یرا بخوب ناریسم -3-1

 بحث کند.  یدر خصوص موضوع بخوب -3-2

 

 با مفهوم تعادل و انواع اهرم  ییجلسه چهارم: آشنا ی هدف کل

 جلسه چهارم: ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 ناسد. مفهوم تعادل را بش -4-1

 انواع اهرم را بشناسد.  -4-2

 

 یبه صورت عمل یتعادل و انواع اهرم بصورت عمل یریادگی جلسه پنجم:  ی کل هدف 

 جلسه پنجم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در
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 کند.  لیمفهوم تعادل را تحل -5-1

 . ردیانواع اهرم را در عضلات بدن بکار گ -5-2

 

 

 با موضوع مرتبط با درس  ناریجلسه ششم: ارائه سم ی کل هدف 

 جلسه ششم: ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 ارائه دهد.  یرا بخوب ناریسم -6-1

 بحث کند.  یدر خصوص موضوع بخوب -6-2

 

 و مشتق  ی اصل یها تیبا وضع ییجلسه هفتم: آشنا ی کل هدف 

 ه هفتم: جلس ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  ی اصل یها  تیوضع -7-1

 مشتق را بشناسد.   یها  تیوضع -7-2

 

 یو مشتق به صورت عمل ی اصل یها تیوضع یریجلسه هشتم: بکارگ ی کل هدف 

 جلسه هشتم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را انجام دهد.  ی اصل یها  تیوضع -8-1

 مشتق را انجام دهد.   یها  تیوضع -8-2

 

  یو مشتق بصورت مجاز  یاصل یها تیوضع یریگاد یجلسه نهم:   ی کل هدف 

 جلسه نهم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیرا در ف ی اصل یها  تیوضع -9-1

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیمشتق را در ف  یها  تیوضع -9-2

 

 عدم کاربرد(   )اصول، موارد کاربرد و رفعالیبا انواع حرکت و کشش غ  یی جلسه دهم: آشنا ی هدف کل

 جلسه دهم:   ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 انواع حرکت را بشناسد.  -10-1

 اعمال کشش عضلات مختلف را بشناسد.  یانواع روش ها -10-2

 

 یبصورت عمل  رفعالیانواع حرکت و کشش غ  یریو بکارگ یریادگی : ازدهم یجلسه  ی کل هدف 

 :  ازدهم یجلسه  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 انجام دهد.  یانواع حرکت در مفاصل مختلف را بصورت عمل -11-1

 . ردیبکار گ یانواع کشش عضلات مختلف را بصورت عمل -11-2
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 ی بصورت مجاز رفعالیانواع حرکت و کشش غ  یریادگیجلسه دوازدهم:  ی کل هدف 

 جلسه دوازدهم:   ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 دهد.   صیارائه شده تشخ لمیدر ف یانواع حرکت در مفاصل مختلف را بصورت مجاز -12-1

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف یانواع کشش عضلات مختلف را بصورت مجاز -12-2

 

 فعال آزاد  ناتیبا انواع تمر یی: آشنازدهمیجلسه س ی کل هدف 

 : زدهمیجلسه س ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  ی فعال آزاد کمک ناتیتمر -13-1

 را بشناسد.  یفعال آزاد کمک ناتیموارد عدم کاربرد تمر -13-2

 

 یبصورت عمل  یفعال آزاد کمک ناتیتمر یریو بکارگ یریادگیجلسه چهاردهم:   ی کل هدف 

 جلسه چهاردهم:  ژه یو اهداف

 د دانشجو قادر باش انی پا در

 . ردیبکار گ یعملرا بصورت   ی فعال آزاد کمک ناتیتمر -14-1

 .ردی بکار گ یرا بصورت عمل یفعال کمک ناتیتمر یانواع ابزارها -14-2

 

 یبصورت مجاز ی فعال آزاد کمک ناتیتمر یریادگیجلسه پانزدهم:  ی کل هدف 

 جلسه پانزدهم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 دهد.  صیشده تشخ ارائه لمیدر ف یرا بصورت مجاز  ی فعال آزاد کمک تنایتمر -15-1

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف  یرا را بصورت مجاز یفعال کمک ناتیتمر یانواع ابزارها -15-2

 

 ترم انیامتحان م یجلسه شانزدهم: برگزار ی کل هدف 

 جلسه شانزدهم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 پاسخ دهد.  یبه سوالات بخوب  -16-1

 مباحث ارائه شده بشناسد.  انی نقاط ضعف و قوت خود را تا پا  -16-2

 

 ی مقاومت ناتیتمر ژهیو  یها میو رژ ی فعال مقاومت ناتیبا انواع تمر یی جلسه هفدهم: آشنا ژه یو اهداف

 جلسه هفدهم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  یفعال مقاومت  ناتیانواع تمر -17-1

 بشناسد. را  یمقاومت یها میانواع رژ -17-2

 

 یبصورت عمل ی مقاومت ناتیتمر ژهیو  یها میو رژ ی فعال مقاومت ناتیانواع تمر یریجلسه هجدهم: بکارگ ی کل هدف 

 جلسه هجدهم:  ژه یاهداف و
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 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 . ردیبکار گ یرا بصورت عمل یفعال مقاومت  ناتیانواع تمر -18-1

 . ردیبکار گ یرا بصورت عمل یمقاومت یها میانواع رژ -18-2

 

 ی بصورت مجاز ی مقاومت ناتیتمر ژهیو  یها میو رژ ی فعال مقاومت ناتیانواع تمر یر یادگی جلسه نوزدهم:  ی کل هدف 

 جلسه نوزدهم:  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف یرا بصورت مجاز یفعال مقاومت  ناتیانواع تمر -19-1

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف یرا بصورت مجاز یمقاومت یها میانواع رژ -19-2

 

 ی درمان  قیو اصول تعل  یفعال کمک ناتیبا انواع تمر  یی: آشناستمیجلسه ب ی کل هدف 

 :ستمیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  ی فعال کمک ناتیانواع تمر -20-1

 را بشناسد. یدرمان قیتعل ستمیس -20-2

 

 یبصورت عمل یدرمان  قیو اصول تعل ی فعال کمک ناتیانواع تمر یری: بکارگکمیو  ستیجلسه ب ی کل هدف 

 : کمیو  ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 . ردیبکارگ یرا بصورت عمل ی فعال کمک ناتیانواع تمر -21-1

 اجرا کند. یرا بصورت عمل یدرمان قیتعل ستمیس -21-2

 

 ی بصورت مجاز ی درمان قیو اصول تعل  یفعال کمک ناتیانواع تمر یریادگیو دوم:  ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و دوم:  ستیجلسه ب ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف یرا بصورت مجاز ی فعال کمک ناتیانواع تمر -22-1

 دهد.  صیارائه شده تشخ لمیدر ف یرا بصورت مجاز یدرمان قیتعل ستمیس -22-2

 

 یعیرطبیبا مراحل راه رفتن و انواع راه رفتن غ  ییو سوم: آشنا ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و سوم: ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 مراحل راه رفتن را بشناسد.  -23-1

 را بشناسد.  یعیرطبیانواع راه رفتن غ  -23-2

 

 یبه صورت عمل یعیرطبیمراحل راه رفتن و انواع راه رفتن غ  یریادگیو چهارم:   ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و سوم: ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 مراحل راه رفتن را انجام دهد.  -23-1

 کند. یساز هیرا شب  یعیرطبیانواع راه رفتن غ  -23-2
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 راه رفتن   یکمک  لیبا وسا ییو پنجم: آشنا ستیبجلسه  ی کل هدف 

 و پنجم:  ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 در راه رفتن را بشناسد.  یکمک یانواع ابزارها -25-1

 نحوه استفاده از آنها را بشناسد. -25-2

 

 یراه رفتن بصورت عمل ی کمک لیوسا یریو ششم: بکارگ ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و ششم:  ستیجلسه ب ژه یو فاهدا

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 کند.  ی ابیارز یراه رفتن را بصورت عمل وهیش -26-1

 . ردیبکارگ یدر راه رفتن را بصورت عمل ی کمک یانواع ابزارها -26-2

 

 ی هواز  ناتیبا تمر ییو هفتم: آشنا ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و هفتم:  ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 اشد دانشجو قادر ب  انی در پا

 را بشناسد. یهواز ناتیتمر -27-1

 را بشناسد. یهواز ناتیموارد عدم کاربرد تمر-27-2

 

 ی بصورت عمل یهواز ناتیتمر یریو هشتم: بکارگ ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و هشتم:  ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 .ردیبکار گ  یرا بصورت عمل یهواز ناتیتمر -28-1

 کند.  یطراح یبصورت عمل رمایب طیرا با توجه به شرا یهواز ناتیانواع تمر -28-2

 

 و فرانکل  یدروتراپ یه  ناتیبا تمر ییو نهم: آشنا ستیجلسه ب ی کل هدف 

 و نهم:  ستیجلسه ب ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بشناسد.  یدروتراپ ی ه ناتیتمر -29-1

 فرانکل را بشناسد.  ناتیتمر -29-2

 

 یو فرانکل بصورت عمل یدروتراپ یه ناتیتمر یریام: بکارگ یجلسه س ی کل ف هد

 ام:  یجلسه س ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 . دیریبکارگ یرا بصورت عمل یدروتراپ ی ه ناتیتمر -30-1

 . دیریبکارگ  یفرانکل را بصورت عمل ناتیتمر -30-2

 

    یبصورت عمل یدرمان  ناتیتمام تمر یری: بکارگکمیو   یجلسه س ی کل هدف 

 : کمیو  یجلسه س ژه یو اهداف
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 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 کند.  یطراح یرا بصورت عمل یمناسب  یدرمان  نیبرنامه تمر مار، یبر اساس مشکل ب   -31-1

 . ردیبکارگ یرا بصورت عمل یدرمان  ناتیانواع تمر -31-2

 

   ی درمان ناتیتمر نهیدر زم کی نارگروهیو دوم: ارائه سم یجلسه س ی هدف کل

 و دوم:  یجلسه س ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 مورد نظر را ارئه دهد.  ناریسم -32-1

 . د یریبکار گ یموضوع مورد نظر را بصورت عمل -32-2

 

 ی درمان ناتیتمر نهیدو در زم نارگروهیو سوم: ارائه سم یجلسه س ی کل هدف 

 و سوم:  یجلسه س ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 مورد نظر را ارئه دهد.  ناریسم -33-1

 . د یریبکار گ یموضوع مورد نظر را بصورت عمل -33-2

 

 ترم  انیامتحان پا یو چهارم: برگزار یجلسه س ی کل هدف 

 و چهارم:  یجلسه س ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 پاسخ دهد.  یبه سوالات بخوب -34-1

 انجام  دهد.  یو بصورت عمل یتمام موارد ارائه شده را بخوب -34-2

 

  های تدریس: روش 

  (Panel Discussion)وگوگفت   و بحث پانل□                          ure)(Lectسخنرانی□ 

  (TBL)تیم  بر مبتنی   آموزش □         (PBL)مسئله حل  بر مبتنی   آموزش  □

 پراتیک و مرکز مهارتها در  کار □             دانشجو توسط  سمینار ارائه□ 

  rip)(Field Tعلمی گردش □   مولاژ                روی  بر  آموزش  □

 (Simulation) یسازشبیه  □             (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی  کمک  هایرسانه

افزار                       نرم   □               بیمار   نمونه  □          مدل     □   پوستر        □          آموزشی   فیلم  □         (پاورپوینت)  اسلاید   □ 
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 سایر   □                  جزوه      □     پمفلت                □  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                 کوییز             امتحان کتبی پایان دوره/ترم           شفاهی میان دوره/ ترم           /امتحان کتبی   

 پروژه              تحقیق          سمینار                                       فعالیت      و  حضور /کلاس   در مشارکت 

  (های کلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                              : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

نهایی    نمره 

 کل 

 توضیحات 

  یعمل  یاجرا/کلاس  نیح  ی شفاه  ی هاپرسش تكوینی 1

کلاس  مهارت در  میان /کوییز/ کینیکل  ا یها  امتحان 

 ارائه سمینار /ترم

نمره    50 50 هاشامل  درصد  ی  پرسش 

کوییز   و  ارائه    10شفاهی  درصد، 

عملی  درصد  10سمینار   اجرای   ،

کلاس   در  ها  و    10مهارت  درصد 

 درصد می باشد.  20ترم  میانآزمون 

شامامتحان   ترم  سوالات میان  ل 

چهار گزینه ای، کوتاه پاسخ،    بصورت

ها آزمون  و  ی  تشریحی 

   د.استدلالی)سناریو( می باش

 یی نها OSCE م/ترانیامتحان پا تراكمی  2

 

  درصد نمره براساس آزمون عملی   50 50

ترم    درصد(  25) پایان  تئوری   25) و 

باشد.درصد(    ترم  پایانامتحان    می 

گز  چهار  بصورت  سوالات   نهیشامل 

تشر  ،یا پاسخ،  آزمون   یحیکوتاه  و 

 باشد.  ی ( موی)سناری استدلال یها

 

 آموزشی  و مراجع منابع 
 :اصلی منابع

- Kisner c, Therapeutic exercise, last edition . 

-Hollis M, practical exercise, last edition . 

  :مکمل و  فرعی منابع
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“Physical Rehabilitation” (O’Sullivan)- 
 : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه

• PubMed (www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov)  – ی و مرور  یمقالات پژوهش ی برا 

• PEDro (www.pedro.org.au) –  یو توانبخش ی وتراپیز یف شواهد  و مقالات مخصوص 

• Scopus  وWeb of Science – ارجاعات یو بررس  یالمللن یمقالات ب ی جستجو یبرا  

 دوره   مقرراتو  قوانین 
  :غیاب و  حضور ✓

 است.  یحضور در کلاس الزام •

 جلسه است. 3حداکثر  بتیدفعات مجاز غ تعداد •

 مستندات لازم همراه باشد.  ای یبا استاد و ارائه گواه  ی قبل یبا هماهنگ  د یبا بتیغ هرگونه  •

   :تکالیف موقع به  تحویل ✓

 داده شوند. ل یاعلام شده تحو خیدر تار د یبا ف یتکال یتمام •

 موجه منجر به کاهش نمره خواهد شد.  لیبدون دل فیتکال  لیدر تحو ریتاخ •

 : plagiarism و تقلب سیاست ✓

 .شودی معتبر، تقلب محسوب م   یدهاز منابع بدون ارجاع  یبرداری هرگونه کپ  •

 شوند.  هی درست ته  یدهو ارجاع ی اخلاق علم تیبا رعا د یبا  فیها و تکالگزارش  مقالات، •

  :ایحرفه  اخلاق رعایت ✓

 ها هستند. در کلاس و کارگاه  یارفتار حرفه  تیموظف به رعا انیدانشجو •

 است.  یالزام هایبا همکلاس  یو همکار ی میکار ت  نیقوان تیمتقابل، رعا احترام •

 :رعایت پوشش حرفه ای ✓

 است. ی ها الزامها و کارگاه در کلاس   یاپوشش مناسب و حرفه  •

 شود.  دهیپوش  د یبا یوتراپی زیلباس و کفش مناسب ف ، یجلسات عمل در •

 استاد: با  ارتباط نحوه  ✓

 . شودی شده انجام محضور در ساعات مشاوره اعلام  ا یدانشگاه  یرسم لیمیا ق یارتباط با استاد از طر •

 . شوند ی نم ه یتوص یارتباطات رسم یبرا یاجتماع یهاشبکه  ای امکیپ •

 : مشارکت در دوره ✓

 ها فعالانه مشارکت کنند. و کارگاه  هان یتمر ،یدر مباحث کلاس   د یبا انیدانشجو •

 مثبت بر نمره دارد.  ر یتاث های خود و همکلاس  یری ادگیفعال در بهبود  مشارکت •
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 اصول تمرین درمانی یک  درس جلساتجدول زمانبندی  

 

 مدرسین /مدرس هرجلسه  موضوع   جلسه 

 -ی درمان نیتمر هیو اصول پا  م یبا مفاه ییآشنا- 1

 یانواع انقباضات و دامنه حرکت

 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز یعمل نیتمر 2
 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز ناری سم ارائه 3
 دکتر سهیلا عباسی 

 با مفهوم تعادل  ییآشنا- 4

 انواع اهرم -

 دکتر سهیلا عباسی 

5 

 
 ی عمل نیتمر

 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز ناری سم ارائه 6
 دکتر سهیلا عباسی 

 و مشتق  ی اصل یها  تیوضع ییآشنا- 7
 دکتر سهیلا عباسی 

 یعمل جلسه 8
 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز یعمل جلسه 9
 دکتر سهیلا عباسی 

 رفعالیبا انواع حرکت و کشش غ ییآشنا- 10

 رفعال یاصول، موارد استفاده و عدم استفاده کشش غ -

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 11
 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز یعمل جلسه 12
 دکتر سهیلا عباسی 

 ( یو مقاومت یفعال )آزاد، کمک  ناتیبا تمر ییآشنا- 13
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 14
 دکتر سهیلا عباسی 

 سایر: ✓

 است. ی الزام یعمل یهادر کارگاه ی منیا نیقوان تیرعا •

 مجاز است. حیصح وه یتنها با اجازه استاد و به ش  ل یو وسا زات یاز تجه استفاده •

 استاد اعلام خواهد شد. یرساناطلاع  قیاز طر فیتکال ایها در برنامه کلاس   ریی تغ هرگونه  •
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 (ی)مجاز یعمل جلسه 15
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی فعال مقاومت   ناتیبا تمر ییآشنا- 16

 ی مقاومت  ناتیتمر ژهیو ی ها میرژ-

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 17
 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز یعمل جلسه 18
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی فعال کمک  ناتیبا تمر ییآشنا- 19

 ی درمان قیاصول تعل-

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 20
 دکتر سهیلا عباسی 

 (ی)مجاز یعمل جلسه 21
 دکتر سهیلا عباسی 

 با  مراحل راه رفتن ییآشنا- 22

 یعیرطبیانواع راه رفتن غ  -

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 23
 دکتر سهیلا عباسی 

 ترم انیم 24
 دکتر سهیلا عباسی 

 راه رفتن  یکمک  لیبا وسا ییآشنا- 25

 ی کمک لیراه رفتن با وسا  یبا روشها ییآشنا

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 26
 دکتر سهیلا عباسی 

  یهواز  ناتیبا تمر ییآشنا-  27
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 28
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی دروتراپ یبا ه ییآشنا- 29

 فرانکل یبا ورزشها یی آشنا -

 دکتر سهیلا عباسی 

 ی عمل نیتمر 30
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی مباحث عمل   یکل یبند جمع 31
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی مجاز ناربصورتیسم 32
 دکتر سهیلا عباسی 

 ی مجاز ناربصورتیسم 33
 دکتر سهیلا عباسی 

 ترم  انیپا امتحان 34
 دکتر سهیلا عباسی 
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 تمرین درمانی یک درس آزمون  نتیجدول بلوپر
 

 

 

            وم توانبخشیعلدانشكده:            405-404دوم  نیمسال تحصیلی :         مرین درمانی یکت جدول بلوپرینت آزمون:  

 تراپی فیزیوگروه آموزشی:                   
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ف 
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی 

 آموزش 

 ) ساعت (

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  

 یادگیری 

 

حیطه ی  

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی 

 

 حیطه ی نگرشی 

مفاه  ییآشنا  1 پا  می با  اصول    ن یتمر  ه یو 

 ی درمان

 ی انواع انقباضات و دامنه حركت

2 3 *  * 

 با مفهوم تعادل ییآشنا  2

 انواع اهرم 

4 3 *  * 

 *  * 3 4 و مشتق یاصل یها  تیوضع ییآشنا  3

 رفعالیبا انواع حركت و كشش غ  ییآشنا  4

استفاده  عدم  و  استفاده  موارد  اصول، 

 رفعال ی كشش غ

4 3 *  * 

)آزاد، كمك  نات یبا تمر  ییآشنا  5 و    یفعال 

 ( یمقاومت

4 4 *  * 

 ی فعال مقاومت نات یبا تمر  ییآشنا  6

 ی مقاومت  نات یتمر ژهی و یها می رژ

4 3 *  * 

 ی فعال كمك نات یبا تمر  ییآشنا  7

 یدرمان قیاصول تعل

4 3 *  * 

 با  مراحل راه رفتن   ییآشنا  8

 ی عیرطبیانواع راه رفتن غ

2 2 *  * 

 راه رفتن   یكمك لیبا وسا ییآشنا  9

روشها  ییآشنا وسا  یبا  با  رفتن    ل یراه 

 ی كمك

2 2 *  * 

 *  * 2 2 ی هواز نات یبا تمر  ییآشنا  10

 ی دروتراپیبا ه ییآشنا  11

 فرانكل  ی با ورزشها ییآشنا
2 2 *  * 

انواع انقباضات و دامنه  بكارگیری   12

 مفاصل و عضلات مختلف  یحركت
2 1  *  

  *  1 2 و مشتق یاصل ی ها تیوضع بكارگیری   13

انواع حركت و   یری و بكارگ یریادگی  14

   رفعالی كشش غ
2 2  *  

فعال  ناتیتمر  ی ریو بكارگ  یریادگی  15

  یآزاد كمك

2 2  *  

فعال  ناتیانواع تمر  یریبكارگ  16

  ناتی تمر  ژه یو  ی ها  میو رژ  یمقاومت

 ی مقاومت

2 2  *  

  *  2 2و   یفعال كمك  نات یانواع تمر ی ریبكارگ  17
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد نظری و یک واحد عملی   2-دكتر سهیلا عباسی  :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

دانشكده:             توانبخشی نام  درسعن                        علوم  یک:   وان  درمانی  تمرین                    اصول 

                                                                 405-404دوم      :كنونی  حصیلی و سال ت  نیمسال       ترم چهار كارشناسی  :دانشجو  تحصیلی   ترم/مخاطبان

   نام ارزیاب / ارزیابان:

 درمان  قیاصول تعل

انواع  انجام  مراحل راه رفتن و   یریادگی  18

 ی عیرطبی راه رفتن غ
1 1  *  

  *  1 1 راه رفتن  ی كمك لیوسا ی ریبكارگ  19

  *  1 2 ی هواز نات یتمر ی ریبكارگ  20

و  یدروتراپیه نات یتمر ی ریبكارگ  21

 فرانكل 
2 2  *  

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12
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 پیشنهادات:

 

 

                                             دكتر محمدباقر شمسینام و امضای مدیر گروه:                                         یلا عباسی دكتر سهنام و امضای مدرس:   

 دكتر فاطمه سیاحی  دانشكده: EDOمسئولنام و امضای 

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 

 

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


