
 

 دانشکده

 ترمی  قالب نگارش طرح درس

 

 کاردرمانیدانشجویان کارشناسی  مخاطبان:                                     ۱کینزیولوژی و بیومکانیک عنوان درس :       

   ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                   ۱.75            تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(

 دکتر محمد با قر شمسی  مدرس:                                                                                  زمان ارائه درس:  

 تشریح تنه و اندامها  س پیش نیاز:درو

 

   هدف کلی درس :

  یآنها در حرکات ستون مهره ها نیتعامل ب یمفاصل و عضلات تنه و سر و گردن و چگونگ کی کانومیحاکم بر حرکات انسان در حالت سلامت دانستن ب  یکی ومکانیبا اصول ب  ییآشنا

 ی فک  یجگاهی و مفصل گ نهی حرکات دنده ها و قفسه س نهیگردن کمر و س 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا

 

 ها  استخوان هاعضلات ربات ها غضروف ،بدن یبافت ها یکی ومکانیخواص ب -1

 

 طول  رییو تغ  رویبار ن ،بافت ها یکی مکان یرفتارها -2

 

 ی سطوح مفصل  نیب هی حرکات پا، ک ینمات ی آرتروک -3

 

 انواع مفاصل -4

 

 ی وگرافیعضله الکتروم  یعضله معمار یمورفولوژ -5

 

 ی عضلات انواع انقباضات عضلان یبند می تقس -6

 

 ۱ گردن یمهره ها یحرکت شناس -7

 

 ۲ گردن یمهره ها یحرکت شناس -8

 

 پشتی و دنده ها  یمهره ها یحرکت شناس -9

 

 ۱ کمری یمهره ها یحرکت شناس -10

 

 ۲ یکمر یمهره ها یحرکت شناس -11

 

 لگن  یحرکت شناس -12

 

 مفصل تمپورومندیبولار  یحرکت شناس -13

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 

 صفحات حرکت ،یو چرخش یحرکات خط  کینمات یس هدف کلی جلسه اول:
 )توسط دکتر شرینی بیان میشود( 

 

 بدن، عضلات ربات ها غضروفها استخوان ها یبافت ها یکیومکانیخواص ب :ومدجلسه  ژهی هداف و-ا

 :دانشجو قادر باشد انی پا در

 عضلانی غضروفی زردپی و رباط توضیح دهد.  یبافت ها یک یومکان یخواص بدر مورد  

 تفاوت خواص این بافتها را بیان کند.  

 عوامل کاهش و راههای افزایش سلامت انها را بیان کند.  

 

 طول ریی و تغ رویبافت ها، بار ن یکیمکان یرفتارهام: سوجلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 در زمان قرار گرفتن تحت نیرو را بیان کند.  بافت ها یکی مکان یرفتارها

 بافتها در اثر ان را شرح دهد.  طول رییو تغ  رویبار ن



 

 ی سطوح مفصل نیب هی حرکات پا ک،ینمات ی: آرتروکچهارمجلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 مفصلی را توضیح دهد.   کینمات ی آرتروک

 رول، اسلاید و اسپین را توضیح دهد. 

 

 : انواع مفاصل مپنججلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 گوی و کاسه ای و ... را بیان کند. انواع مفاصل از جمله لولایی، 

 مفاصل مختلف را توضیح دهد. درجه ازادی و خواص 

 

 ی وگرافیعضله الکتروم یعضله معمار ی: مورفولوژمشش جلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در
 انواع عضلات از نظر فرم را توضیح دهد.

 ی را در بیومکانیک توضیح دهد. وگرافیالکترومنقش 

 

 ی نعضلات انواع انقباضات عضلا یبند می: تقستم فه جلسه ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 انواع انقباض ایزومتریک، کانسنتریک و اکسنتریک را توضیح دهد.

 . تنش ایجاد شده در هر انقباض را توضیح دهد

 

 ۱گردن  یمهره ها ی: حرکت شناس مهشت جلسه ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 گردن را بیان کند. های استئوکینماتیک و ارتروکینماتیک مهر

 

 ۲ گردن یمهره ها ی: حرکت شناس همن جلسه ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در
 را توضیح دهد.  گردن یآنها در حرکات ستون مهره ها نیتعامل ب  یعضلات سر و گردن و چگونگ

 

 و دنده ها یپشت یمهره ها یحرکت شناس :دهمجلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 کند.  انی و دنده ها را ب  یپشت یمهرها کی نماتیو ارتروک  کی نماتیاستئوک 

 

 ۱ یکمر یمهره ها یحرکت شناس:  ۱۱جلسه ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 کند.  انیرا ب  کمر یمهرها کی نماتیو ارتروک  کی نماتیاستئوک 

 

 ۲ یکمر یمهره ها  یحرکت شناس: ۱۲جلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 دهد. حیرا توض کمری یآنها در حرکات ستون مهره ها نیتعامل ب یو چگونگ تنه و کمرعضلات 

 

 لگن  یحرکت شناس: ۱۳جلسه  ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 کند.  انیرا ب مفاصل لگن کی نماتیو ارتروک  کی نماتیاستئوک 

 حالات مختلف توضیح دهد.  کات نوتیشن و کانتر نوتیشن را درحر

 

 بولار ی مفصل تمپورومند یحرکت شناس : ۱۴ جلسه ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد: انی پا در

 . کند انیرا ب بولاریتمپورومند مفصل  کی نماتیو ارتروک  کی نماتیاستئوک 

 را توضیح دهد. بولاریتمپورومندنقش عضلات فک و صورت در حرکات 

 

 کتاب های جوینت نورکین، کینزیولوژی نیومن منابع:

 
1- Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation 3rd Edition 

by Donald A. Neumann 
2- Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis Sixth Edition 
by Pamela K. Levangie, Cynthia C. Norkin            



                                                                                                                         یگروه: دکتر شمس  ریمد یمدرس:                                                         نام و امضا ینام و امضا

 دانشکده: EDOمسئول ینام و امضا

                                                                 ۱۴0۴ وریشهر ۳0ارسال:  خی:                                            تارلیتحو خیتار

 
 

 (.رد یگ یانجام م یبصورت مجاز نیز یجلسات ) سخنرانی روش تدریس:

 

 اسلاید وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت  تاریخ   سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   ///// //// ///// //// //// //// / ///// //// ///// //// //// / / 

بصورت  یامتحان کتب  ترم  آزمون میان 

  حیای، صح نهیچهارگز

 ی ح یو غلط و تشر

  ماه  بهشتیتا ارد 40

بصورت  یامتحان کتب  آزمون پایان ترم

  حیای، صح نهیچهارگز

 ی ح یو غلط و تشر

  ۱404تیر  60

     ل در کلاس  حضور فع

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 از امتحان(. تیجلسه = محروم ۳از  شی ب بتیها )غموقع در کلاسحضور منظم و به 

 

 از هر جلسه.  شیپ شدهی منابع معرف مطالعه

 

 .یکلاس یهافعال در بحث مشارکت

 

 . فیموقع تکالبه لی تحو

 

 ی آموزش یاحترام متقابل و فضا تی رعا

 


