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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 علوم توانبخشی  دانشكده:

 فیزیوتراپی . گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 

 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم( شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا ✓

 یو پوست  یسمیرومات  ی هایماریب  ی وتراپیزیو ف   یابیارز یبا روشها  ییآشنا
 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف ✓

 ی و پوست  یروماتولوژ  یها یماریبا ب  ییآشنا  جلسه اول:

 یروماتولوژ  یها   یماریب   یابیبا ارز  یی آشنا جلسه دوم:

 د یروماتوئ  تیبا آرتر  ییآشنا جلسه سوم:

 

 

 
 

  ی سمیو رومات  یپوست  ی ها  یماری در ب  یوتراپیزیف :درس  نام 

 65630 :درس  كد 

  یوتراپیزیف  یكارشناس  انی دانشجو :رشته  و  مقطع 

 ترم ششم   ترم تحصیلی: 

 ندارد   عملی  2:  شامل نظری                       2كل:    :واحد  تعداد 

 دكتر سهیلا عباسی  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 4-2دوشنبه  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(      

                                                                      10-8چهارشنبه     ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      

  :نیازهاپیش 

 :نیازهاهم 

 :محل آموزش 
   

 

 موزش: محل آ  
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 دیروماتوئ  تیدر آرتر  یراپوتیزی ف  یری ادگیو    ییآشنا :جلسه چهارم

 آن   ی وتراپیزیف  یر یادگی جوانان و    دیروماتوئ  تی با آرتر  ییآشنا  ه پنجم:لسج

 آن   ی وتراپیزیف  ی ریادگی و    تیبا استئوآرتر  یی آشنا جلسه ششم:

 ی لوآرتروپاتیبا اسپوند  یی آشنا جلسه هفتم:

 ی لوآرتروپاتیدر اسپوند  یوتراپیزی با ف ییآشنا جلسه هشتم:

 ک یوپاتیدیا   یالتهاب  ی ها  یماریو ب  تماتوسیدر لوپوس ار  یوتراپیزیبا ف  ییآشنا  ه نهم:  سجل

 و استئوپروز  ی در اسكلرودرم   یوتراپیزیبا ف  ییآشنا سه دهم:جل

 یروماتولوژ  یها   یماری ب  ری و سا  ی عفون  ی ها  تیدر آرتر  یوتراپی زیبا ف  ییآشنا لسه یازدهم:ج

 ال یوفشیو سندرم درد م   یالژ یبروم یدر ف  یوتراپیز یبا ف  ییآشنا جلسه دوازدهم:

 ی پوست  ی ها  ی ماریدرب  یوتراپیز یبا ف  یی آشنا  جلسه سیزدهم:

 ی و عصب  ی دراختلالات عروق  ی وتراپیزی با ف  ییآشنا جلسه چهاردهم:

 یدر روماتولوژ یوتراپیزیف  نهیدر زم   ک یگروه    ناریارائه سم  دهم:جلسه پانز

 یدر روماتولوژ یوتراپیزیف  نه یگروه دو در زم  ناریارائه سم شانزدهم:  جلسه

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  ✓

 آشنایی با بیماری های روماتولوژی و پوستی: جلسه اول  یكل  هدف

 جلسه اول:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

o  بداند. بیماری های روماتولوژی را 

o  بداند. بیماری های پوستی را . 

 

 یزیابی بیماری های روماتولوژارآشنایی با جلسه دوم:    یكل  هدف

 جلسه دوم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. بیماری های روماتولوژی را  رییروش تاریخچه گ -2-1

 بداند. بیماری های روماتولوژی را  معاینات فیزیکیروش  -2-2

 

 آرتریت روماتوئید آشنایی با جلسه سوم:    یكل  هدف

 اهداف ویژه جلسه سوم: 

 د دانشجو قادر باش انی پا در

 بداند. را  دیروماتوئ تیآرترش های تشخیص و ارزیابی بیماری رو -3-1

 بداند. را  دیروماتوئ تیآرتر یماریب دفورمیتی های شایع در -3-2

 

 د یروماتوئ تیدر آرتر یوتراپ یزیفو یادگیری  ییآشناجلسه چهارم:    یكل  هدف

 جلسه چهارم:  ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را  دیروماتوئ تیآرترالکتروتراپی در بیماری  -4-1
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 بداند. را  دیروماتوئ تیآرتری در بیماری تمرین درمان -4-2

 

 فیزیوتراپی آن یادگیری و  جوانان دیروماتوئ تیبا آرتر یی آشناجلسه پنجم:    یكل  هدف

 جلسه پنجم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را جوانان  دیروماتوئ تیآرتر یماریب یاب یو ارز صیتشخ یروش ها -5-1

 بداند. را جوانان  دیروماتوئ تیآرتر یماریدر ب عیشا یها یتیدفورم -5-2

 

 آن یوتراپ یزیف یریادگیو  استئوآرتریتبا  یی آشناسه ششم:  هدف كلی جل

 جلسه ششم:   ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 بداند. را وآرتریت استئ یابیو ارز صیتشخ ی روش ها -6-1

 بداند. را   تیاستئوآرتردر فیزیوتراپی  -6-2

 

 اسپوندیلوآرتروپاتی آشنایی با جلسه هفتم:    یكل  هدف

 جلسه هفتم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را  ی لوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب یالکتروتراپ  -7-1

 بداند. را  یتروپاتلوآریاسپوند یرمایدر ب عیشا یها یتیدفورم -7-2

 

 ی لوآرتروپاتیدر اسپوند یوتراپ یزیبا ف ییآشناجلسه هشتم:    یكل  هدف

 جلسه هشتم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را  ی لوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب یالکتروتراپ  -8-1

 بداند. را  یلوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب ی درمان نیتمر -8-2

 

 وپاتیک ییداآشنایی با فیزیوتراپی در لوپوس اریتماتوس و بیماری های التهابی م:  جلسه نه  یكل  هدف

 جلسه نهم:   ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را  تماتوسیدر لوپوس ار یوتراپ یزیف  -9-1

 بداند. را  پلی میوزیتدر  یوتراپ یزیف  -9-2

 

 ی و استئوپروز رمکلرودآشنایی با فیزیوتراپی در اسجلسه دهم:    یكل  هدف

 جلسه دهم:  ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 بداند. را  اسکلرودرمیدر  یوتراپ یزیف -10-1

 بداند. را  استئوپروزدر  یوتراپ یزیف -10-2
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 ر آرتریت های عفونی و سایر بیماری های روماتولوژی آشنایی با فیزیوتراپی د:  ازدهمیجلسه    یكل  هدف

 :یازدهمداف ویژه جلسه  اه

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 فیزیوتراپی در نقرس را بداند.  -11-1

 داند. را بفیزیوتراپی در هموفیلی  -11-2

 

 آشنایی با فیزیوتراپی در فیبرومیالژی و سندرم درد میوفشیال :دازدهمجلسه    یهدف كل

 :مدوازدهجلسه    ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بداند.  فیبرومیالژیدر   یوتراپ یزیف -12-1

 را بداند. سندرم درد میوفشیالدر  یوتراپیزیف -12-2

 

 ی پوستی بیماری هادر یوتراپ یزیبا ف  ییآشنا م:سیزدهجلسه    یهدف كل

 :سیزدهمجلسه    ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را بداند.  ریازیسپسودر   زیوتراپینقش فی -13-1

 را بداند.  لیگوویتیدر  یوتراپ یزینقش ف -13-2

 

 اختلالات عروقی و عصبی در یوتراپ یزیبا ف ییآشنام:  چهاردهجلسه    یهدف كل

 :چهاردهمجلسه    ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 پی در تعریق بیش از حد را بداند. زیوترافی -14-1

 را بداند. س زوستر یا هرپفیزیوتراپی در زونا  -14-2

 

 در روماتولوژیدر زمینه فیزیوتراپی ک ی نار گروهه سمیارائ:  پانزدهمجلسه    یهدف كل

 :پانزدهمجلسه    ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 سمینار را ارائه دهد.  -15-1

 . در مورد آن موضوع بخوبی تحقیق کند -15-2

 

 یدر روماتولوژ یوتراپ یزیف نهیدر زم دوگروه  ناریارائه سم:  شانزدهمجلسه    یهدف كل

 : دهمشانزجلسه    ژهی و  اهداف

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 را ارائه دهد.  ناریسم -16-1

 . کند قیتحق یدر مورد آن موضوع بخوب  -16-2
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  های تدریس: روش ✓

  (Panel Discussion)وگوگفت   و بحث پانل□                          ure)(Lectسخنرانی□ 

  (TBL)تیم  بر مبتنی   آموزش □          (PBL)مسئله حل  بر مبتنی   آموزش  □

 پراتیک و مرکز مهارتها در  کار  □            دانشجو توسط  سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش  □  مولاژ                روی  بر  آموزش  □

 (Simulation) یسازشبیه  □             (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی  کمک  هایرسانه

افزار                       نرم   □               بیمار   نمونه  □          مدل     □   پوستر        □          آموزشی   فیلم  □         (پاورپوینت)  اسلاید   □ 

 سایر   □                  جزوه      □     پمفلت                □  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره ✓

OSCE                 کوییز             امتحان کتبی پایان دوره/ترم           شفاهی میان دوره/ ترم           /امتحان کتبی   

 پروژه              تحقیق          سمینار                                       فعالیت      و  حضور /کلاس   در مشارکت 

  (های کلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                              : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

نمره   

نهایی  

 کل 

 توضیحات 

 انیامتحان م/ زییکو/کلاس  نیح  یشفاه  یهاپرسش تكوینی 1

 نار یترم/ارائه سم

شامل    50 50 نمره  درصد 

ها و    ی شفاه  یپرسش 

ارائه    10  -زییکو درصد، 

و آزمون    درصد  10  -ناریسم

م  30ترم    انیم   ی درصد 

 باشد. 

پا 50 ترم انیامتحان پا تراكمی  2 شامل    انیامتحان  ترم 
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بصورت چهار گز  نه یسوالات 

تشر  ،یا پاسخ،  و    یحیکوتاه 

ها   یآزمون 

 باشد.   ی( موی)سناریاستدلال

 

 آموزشی  و مراجع منابع ✓

 اصلی منابع ✓

 ش یرایو ن یموسسه پگاه آخر ی و پوست  یسمیرومات یهایماریدر ب یوتراپ ی زی، خواجه . ف ی اکبر -1

 

 :مكمل و فرعی منابع ✓
Banwell B.. Gall V. Physical therapy management of arthritis. Churchill 
Livingston.. last edition 

 

 : آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه  ✓

• PubMed (www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov)  – ی و مرور  یمقالات پژوهش ی برا 

• PEDro (www.pedro.org.au) –  یو توانبخش ی وتراپیز یف شواهد  و مقالات مخصوص 

• Scopus  وWeb of Science – ارجاعات یو بررس  یالمللن یمقالات ب ی جستجو یبرا  

  

 دوره   مقرراتو  قوانین ✓
 

  :غیاب و  حضور ✓

 است.  یحضور در کلاس الزام •

 جلسه است. 3حداکثر  بتیدفعات مجاز غ تعداد •

 مستندات لازم همراه باشد.  ای یبا استاد و ارائه گواه  ی قبل یبا هماهنگ  د یبا بتیغ هرگونه  •

   :تکالیف موقع به  تحویل ✓

 داده شوند. ل یاعلام شده تحو خیدر تار د یبا ف یتکال یتمام •

 موجه منجر به کاهش نمره خواهد شد.  لیبدون دل فیتکال  لیدر تحو ریتاخ •

 : plagiarism و تقلب سیاست ✓

 .شودی معتبر، تقلب محسوب م   یدهاز منابع بدون ارجاع  یبرداری هرگونه کپ  •

 شوند.  هی درست ته  یدهو ارجاع ی اخلاق علم تیبا رعا د یبا  فیها و تکالگزارش  مقالات، •
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 سمی و پوستی فیزیوتراپی در بیماری های روماتی  درس جلساتجدول زمانبندی  

 

 مدرسین /مدرس هرجلسه  موضوع   جلسه 

 دکتر سهیلا عباسی  مقدمه بر بیماریهای روماتولوژی 1

 دکتر سهیلا عباسی  ارزیابی بیماریهای روماتولوژی  2

 دکتر سهیلا عباسی  فیزیوتراپی در آرتریت روماتوئید  3

 دکتر سهیلا عباسی  )تکمیلی( فیزیوتراپی در آرتریت روماتوئید 4

5 

 
 فیزیوتراپی در آرتریت روماتوئید جوانان 

 

 دکتر سهیلا عباسی 

6  

 فیزیوتراپی در استئوآرتریت 

 دکتر سهیلا عباسی 

 سهیلا عباسی دکتر  فیزیوتراپی در اسپوندیلو آرتروپاتی  7

 ی عباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در اسپوندیلو آرتروپاتی  8

  :ایحرفه  اخلاق رعایت ✓

 ها هستند. در کلاس و کارگاه  یارفتار حرفه  تیموظف به رعا انیدانشجو •

 است.  یالزام هایبا همکلاس  یو همکار ی میکار ت  نیقوان تیمتقابل، رعا احترام •

 :رعایت پوشش حرفه ای ✓

 است. ی ها الزامها و کارگاه در کلاس   یاپوشش مناسب و حرفه  •

 شود.  دهیپوش  د یبا یوتراپی زیلباس و کفش مناسب ف ، یجلسات عمل در •

 استاد: با  ارتباط نحوه  ✓

 . شودی شده انجام محضور در ساعات مشاوره اعلام  ا یدانشگاه  یرسم لیمیا ق یارتباط با استاد از طر •

 . شوند ی نم ه یتوص یارتباطات رسم یبرا یاجتماع یهاشبکه  ای امکیپ •

 : مشارکت در دوره ✓

 ها فعالانه مشارکت کنند. و کارگاه  هان یتمر ،یدر مباحث کلاس   د یبا انیدانشجو •

 مثبت بر نمره دارد.  ر یتاث های خود و همکلاس  یری ادگیفعال در بهبود  مشارکت •

 سایر: ✓

 است. ی الزام یعمل یهادر کارگاه ی منیا نیقوان تیرعا •

 مجاز است. حیصح وه یتنها با اجازه استاد و به ش  ل یو وسا زات یاز تجه استفاده •

 استاد اعلام خواهد شد. یرساناطلاع  قیاز طر فیتکال ایها در برنامه کلاس   ریی تغ هرگونه  •
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 ی عباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در لوپوس اریتماتوس و بیماریهای التهابی ایدیوپاتیک 9

 ی عباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در اسکلرودرمی و استئوپروز  10

 ی عباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در سایر بیماریهای روماتولوژی مفصلی 11

 ی عباس لایدکتر سه فیزیوتراپی در فیبرومیالژی و سندرم درد میوفاشیال  12

 ی عباس لایدکتر سه بیماری های پوستیفیزیوتراپی در  13

 ی عباس لایدکتر سه فیزیوتراپی در اختلالات عصبی و عروقی  14

 لا عباسی دکتر سهی بصورت مجازی سمینار 15

 ی عباس لایدکتر سه بصورت مجازی سمینار 16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی و پوستی  درس آزمون  نتیجدول بلوپر
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      45-404دوم  نیمسال تحصیلی :         ماتیسمی و پوستیفیزیوتراپی در بیماری های روجدول بلوپرینت آزمون:  

 فیزیوتراپی گروه آموزشی:                                لوم توانبخشیعدانشكده:   

ف 
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی 

 آموزش 

 ) ساعت (

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  

 یادگیری 

 

حیطه ی  

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی 

 

 حیطه ی نگرشی 

و   یروماتولوژ  یها   یماریبا ب  ییآشنا  1

 یپوست

2 2 *   

 یها  ی ماری ب  یابیبا ارز  ییآشنا  2

 یروماتولوژ

2 3 *  * 

  تی در آرتر  ی وتراپیزیف  با   ییآشنا  3

 دیروماتوئ

4 4 *  * 

جوانان و   دیروماتوئ  ت یبا آرتر  ییآشنا  4

 آن   یوتراپیزی ف  یریادگی

2 3 *  * 

 یریادگی و   تیبا استئوآرتر  ییآشنا  5

 آن   ی وتراپیزیف

2 4 *  * 

و  ی لوآرتروپاتیبا اسپوند  ییآشنا  6

 آن   یوتراپیزی ف  یریادگی

4 3 *  * 

در لوپوس    ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  7

  یالتهاب   ی ها  یماریو ب  تماتوسیار

 ک یوپاتیدیا

2 4 *  * 

و   یدر اسكلرودرم   ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  8

 استئوپروز

2 3 *  * 

 یها  تی در آرتر  ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  9

 یروماتولوژ  ی ها  ی ماریب  ر یو سا  یعفون

2 3 *  * 

و   ی الژیبروم یدر ف  ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  10

 الیوفشیسندرم درد م 

2 5 *  * 

 ی ها  یماریدرب  ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  11

 یپوست

2 4 *  * 

12   2 2 *   

 یدراختلالات عروق  ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا  13

 ی و عصب

2 2 *   
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 ل واحد دكتر سهیلا عباسی ك:(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                  اپی در بیماری های روماتیسمی و پوستی فیزیوتر:   وان درسعن             علوم توانبخشینام دانشكده:    

 حصیلی و سال ت  نیمسال                 زیوتراپی ترم ششكارشناسی فی    :دانشجو  تحصیلی   ترم/مخاطبان

   نام ارزیاب / ارزیابان:                                                              1405-1404دوم      :كنونی

 یدراختلالات عروق  ی وتراپیزیبا ف  ییآشنا 12

 ی و عصب

2 3 *  * 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17
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 پیشنهادات:

 

 

                                                  دكتر محمدباقر شمسینام و امضای مدیر گروه:                                  تر سهیلا عباسیدكنام و امضای مدرس:     

 دكتر فاطمه سیاحی  دانشكده: EDOمسئولنام و امضای 

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 

 

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


