
 

 دانشکده

 ترمی  قالب نگارش طرح درس

 

 کاردرمانیدانشجویان   مخاطبان:                            3 ک یومکان یو ب یولوژی نزی کعنوان درس :           

 10-12شنبه ها یک  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                 2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(         

 دکتر محمد باقر شمسی  مدرس:           1404-1405 دوم نیمسال    10-8چهارشنبه : زمان ارائه درس

 تحتانیتشریح اندام   درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس : 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا
 1 رانصل آشنایی با بیومکانیک مف  -1

 2 رانمفصل  کی ومکانیبا ب ییآشنا -2

 3 مفصل ران کی ومکانیبا ب ییآشنا -3

 با عملکرد عضلات ران  ییآشنا -4

 1 زانو مفصل کی ومکانیببا  ییآشنا -5

 2 زانوبیومکانیک مفصل  با ییآشنا  -6

 3زانو مفصل  کی ومکانیبا ب ییآشنا -7

 زانو  عملکرد عضلاتبا  ییآشنا -8

 1مچ و پنجه پا  کی ومکانیب با ییآشنا -9

 2ا مچ و پنجه پ بیومکانیک مفصل  با ییآشنا -10

 مچ و پنجه پا  عملکرد عضلاتبا  ییآشنا -11

 1حرکت شناسی راه رفتن با  ییآشنا -12

 2 راه رفتن یحرکت شناس با  ییآشنا -13

 3 راه رفتن یحرکت شناس با  ییآشنا -14

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 1مفصل ران  کیومکان یبا ب ییآشنا  جلسه اول: یهدف کل 

 در باشد: دانشجو قا انیپا در

 نارسایی های ساختاری مفصل ران را توضیح دهد. -1

 استیوکینماتیک مفصل را بیان کند.  -2

 2مفصل ران  کی ومکانیبا ب یی: آشنادومجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 .را بیان نماید مفصل ران  ارتروکینماتیک  -1

 تفاوت کینماتیک فمور بر پلویس و پلویس بر فمور را بیان کند.  -2

  3 مفصل ران کیومکان یبا ب یی: آشناسوم جلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 . دی نما انیرا ب  ریتم لومبوپلویک -1

 رابطه حرکات مفصل با چرخش لگن و قوس کمر را بیان کند.  -2

 با عملکرد عضلات ران  یی: آشنا چهارمجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 نها را توضیح دهد. عضلات این ناحیه و عملکرد ا -1

 

 1 زانومفصل   کیومکان یبا ب یی: آشنا پنجمجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 رباهای زانو و نقش انها در پایداری مفصل را بیان نماید.  -1

 . دینما انی مفصل را ب یداریدر پا  زانو و نقش ان مینیسک -2

 2مفصل زانو  کی ومکانیبا ب  یی: آشنا  مششجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیدر پا

 . دی نما انیرا باستیوکینماتیک و ارتروکینماتیک مفصل زانو  -1

 کند  انیبر فمور را بتیبیا و  تیبیا فمور بر  کینمات ی تفاوت ک -2

 3مفصل زانو  کی ومکانیبا ب  یی: آشنا  هفتمجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 نیروهای وارد بر زانو و کشکک را توضیح دهد.  -1

 اختلالت اعمال نیرو و اسیبهای این مفصل را توضیح دهد. -2

 عملکرد عضلات زانو با  یی: آشنا  هشتمجلسه  یهدف کل 



 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیو عملکرد انها را توض هیناح نیعضلات ا -1

 1مچ و پنجه پا  کی ومکانیبا ب یی: آشنا نهمجلسه  یهدف کل 

 در باشد: دانشجو قا انیپا در

 . دی نما انیرا بمفاصل مختلف این ناحیه  -1

 . دینما انی را ب هیناح  نیمختلف احرکات  -2

 2مچ و پنجه پا  کی ومکانیبا ب ییآشنا : دهمجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 . دینما انیرا ب این ناحیه صل امف کی نماتیو ارتروک  کی نماتیوک یاست -1

 مچ و پنجه پا با عملکرد عضلات  ییدهم : آشنا یازجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیو عملکرد انها را توض هیناح نیعضلات ا -1

 1راه رفتن  یبا حرکت شناس  ییآشنادهم : دواز جلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 . دینما  انیرا بمراحل راه رفتن  -1

 ح دهد.ضی وضعیت مفاصل مختلف را در سیکل راه رفتن تو -2

 2راه رفتن  یبا حرکت شناس  ییدهم : آشنا سیزجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 دهد.  حیراه رفتن توضکینماتیک مرکز ثقل در  -1

 دهد.  حیتوض را راه رفتن کی تن یک -2

 3راه رفتن  یبا حرکت شناس ییدهم : آشناچهارجلسه  یهدف کل 

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در

 . دی نما انیرا ب نقش عضلات در راه رفتن  -1

 . دی نما انیراه رفتن  را باختلالت شایع  -2

 

 منابع:

 

1-  Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation 3rd Edition 

by Donald A. Neumann 

2-  Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis Sixth Edition 

by Pamela K. Levangie, Cynthia C. Norkin 
 

 .( ردیگ یانجام م یصورت مجازبهم  ی)جلسات ی: سخنرانسی روش تدر          

 

 اسلاید وسایل آموزشی :
 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت  تاریخ   سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   ///// //// ///// //// //// //// / ///// //// ///// //// //// / / 

  ماه  اذرتا  60 کتبی  ترم  آزمون میان 

  1404 بهمن 40 کتبی  آزمون پایان ترم

     حضور فعال در کلاس 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 از امتحان(.  تیجلسه = محروم 3از   شیب بتیها )غموقع در کلاس حضور منظم و به 

 

 از هر جلسه. شیپ شدهی منابع معرف  مطالعه

 

 .یکلاس یهافعال در بحث  مشارکت

 

 . فی موقع تکالبه  لیتحو

 

 . یآموزش  یاحترام متقابل و فضا تیرعا



                                                                                    ی محمد باقر شمسنام و امضای مدیر گروه:                                      محمد باقر شمسینام و امضای مدرس:   

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                                                                       1404مهر  20تاریخ ارسال:                                                              1404مهر  20تاریخ تحویل:          

 تاریخ ارسال :

 

 

 

 

 

 3کینزیولوژی  جدول زمانبندی درس

 10-8شنبه یک روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه 

 1مفصل ران  کیومکان یبا ب  ییآشنا 6/7/1404 1

 

 دکتر شمسی 

  2مفصل ران  کیومکان یبا ب  ییآشنا 13/7/1404 2

  3مفصل ران  کیومکان یبا ب  ییآشنا 20/7/1404 3

  با عملکرد عضلات ران  ییآشنا 27/7/1404 4

  1مفصل زانو  کیومکان یبا ب  ییآشنا 4/8/1404 5

  2مفصل زانو  کیومکان یبا ب  ییآشنا 11/8/1404 6

  3مفصل زانو  کیومکان یبا ب  ییآشنا 18/8/1404 7

  با عملکرد عضلات زانو ییآشنا 25/2/1403 8

  1 مچ و پنجه پا کیومکان یبا ب  ییآشنا 2/9/1404 9

  2مچ و پنجه پا  کیومکان یبا ب  ییآشنا 9/9/1404 10

  با عملکرد عضلات مچ و پنجه پا  ییآشنا 16/9/1404 11

  1راه رفتن  یبا حرکت شناس ییآشنا 23/9/1404 12

  2راه رفتن  یبا حرکت شناس ییآشنا 30/9/1404 13

  3راه رفتن  یبا حرکت شناس ییآشنا 7/10/1404 14

  رفع اشکال  14/10/1404 15

 


