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 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم( شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا 

فعالیت شناخت  لذا  است.  مراجعان  برای  ممکن  استقلال  حداکثر  تسهیل  کاردرمانی  اصلی  کارساز،  هدف  و  ساده  زندگی  روزمره  های 

استاندارد، انواع مداخلات این حوزه، شناسایی وسایل کمکی با تکنولوژی پایین و پیشرفته و کاربرد ابزارها و های استاندارد و غیرارزیابی

روش با مراجع و  برای دانشجوی کاردرمانی ضروری وسایل کمکی لازم، تطبیق وسایل و صندلی چرخدار  استقلال فردی  های تسهیل 

فعالیت  .است با  دانشجویان  بهآشنایی  زندگی  روزمره  مهمهای  اصلیعنوان  از  یکی  و  حیطه ترین  در ترین  آن  زیربناهای  و  اجرایی  های 

 است.  هدف کلی این دوره  های مختلف تمرینی کاردرمانیشده در چارچوب مرجع و مدلهای مطرححوزه 

 

 
 

  فعالیت های روزمره زندگی :درس  نام 

 21 :درس  كد 

 كارشناسی كاردرمانی  :رشته  و  مقطع 

 6ترم تحصیلی:   

 1  عملی   2:  شامل نظری                3كل:     :واحد  تعداد 

 دكتر قدسیه جوینی    :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 1405-1404نیمسال دوم    18تا    14دوشنبه ها ساعت  زمان ارائه درس:       

                                                                  12تا    10دوشنبه ها      ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      
  

 ندارد  :نیازهاپیش 

 ندارد  :نیازهاهم 

 محل آموزش:  دانشكده علوم توانبخشی  
   

 

 موزش: محل آ  
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

 ی و انجام آنالیز آكوپیشن روزمره زندگ  یهاتیفعال  ی اهیپا  م یمفاهجلسه اول: معرفی دوره، آشنایی با 

 و اجرای آن ADLجلسه دوم: آشنایی با اصول و فرایند ارزیابی 

 و تكمیل آنها برای بیمار  ADLارزیابی    های استاندارد  ابزار  جلسه سوم: آشنایی با 

 ارزیابی و تطابقات خانه و تكمیل برای بیمار جلسه چهارم: آشنایی با

 ADLجلسه پنجم: آشنایی با انواع رویكردهای مداخله در  

 ADLجلسه ششم: آشنایی با انواع مداخلات جبرانی در  

 ه رفتن و تجویز برای بیماراجلسه هفتم: آشنایی با وسایل كمكی ر

 جلسه هشتم: آشنایی با انواع ویلچر و اصول تجویز آن ها 

 جلسه نهم: آشنایی با نحوه انتقال، جابجایی و بلند كردن كودكان و بزرگسالان 

دچار اختلالات روانشناختی، اختلال در برقراری ارتباط و اختلال   مارانیدر ب  ADLبا اصول آموزش    یی آشنا  جلسه دهم:

  حافظه و فراموشی

   دچار ضعف و محدودیت دامنه حركتی  مارانی در ب  ADLبا اصول آموزش    یی آشنا  جلسه یازدهم:

   دچار اختلال در كنترل ادرار و مدفوع  مارانی در ب  ADLبا اصول آموزش    ییآشنا  جلسه دوازدهم:

  دچار اختلال در تعادل و در معرض خطر افتادن  مارانی در ب  ADLبا اصول آموزش    یی آشنا  جلسه سیزدهم:

   دچار مشكل در تحمل كاری، خستگی و اختلال هماهنگی مارانیدر ب  ADLبا اصول آموزش   ییآشنا  جلسه چهاردهم:

  همی پلژی  مارانی در ب  ADLبا اصول آموزش    یی آشنا  جلسه پانزدهم: 

 وابسته به ویلچر و قطع عضو اندام تحتانی   مارانیدر ب  ADLبا اصول آموزش   ییآشنا جلسه شانزدهم:

 دچار كم بینایی، اختلالات حسی، اضافه وزن و چاقی   مارانی در ب  ADLبا اصول آموزش   ییآشنا  جلسه هفدهم:
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 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  
    

   هدف کلی جلسه اول:
 ی و انجام آنالیز آکوپیشنروزمره زندگ  یهاتیفعال یا هیپا میبا مفاه  ییآشنامعرفی دوره و 

 اهداف ویژه جلسه اول: 
o آشنا شود. یو انتظارات آموزش ،یابیارزش وهی درس، منابع، ش یدانشجو با ساختار کل 

o  یروزمره زندگ ی هاتی فعال ف یدانشجو با تعر (ADLو تفاوت آن با فعال )یابزار یهاتی (IADL  .آشنا شود ) 

o آموزش و درمان   ،یابیدانشجو با نقش کاردرمانگر در ارزADL   .آشنا شود 

o  دانشجو با ارتباطADL آشنا شود.  یو مشارکت اجتماع یزندگ  تیفیبا ک 

o  تیدانشجو با اهم  ADL شود.  اآشن ها یمار یدر مراحل حاد و مزمن ب مارانیب  ی در توانبخش 

o یزندگو ابزاری   هیپا یهاتیفعال  یبنددانشجو با طبقه ( روزمرهBasic/Instrumental ADL  .آشنا شود ) 

o  آشنا شود.  های روزمره زندگی ملاحظات در تحلیل و آموزش فعالیتدانشجو با 

o   دانشجو آکوپییشن هایADL  وIADL  .یک بیمار را آنالیز کند 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 درس و منابع آن را شرح دهد. یکل ساختار .1

 کند.  انیها را بکند و تفاوت آن فیرا تعر IADLو   ADL میمفاه .2

 دهد.  حی را توض مارانی ب یدر توانبخش ADL  تیاهم .3

 کند.  لیرا تحل  یزندگ تیفیبا ک ADL ارتباط .4

 را شرح دهد.  ADLکاردرمانگر در ارتقاء عملکرد   نقش .5

 کند.  یبندروزمره را نام ببرد و دسته یزندگ یو ابزار ی اهیپا یها تیفعال .6

 ی را شرح دهد. روزمره زندگ یهاتیو آموزش فعال لی ملاحظات در تحل .7

 را در آکوپیشنال پروفایل یک بیمار را تعیین کند.  IADLو   ADLحیطه های   .8

 را برای یک بیمار انجام دهد.  IADLو  ADLآنالیز آکوپییشن های   .9

 

   :دومهدف کلی جلسه 
 و اجرای آن ADLآشنایی با اصول و فرایند ارزیابی 

 : دوماهداف ویژه جلسه  
 ADLآشنایی دانشجو با اصول ارزیابی   -2-1

 ADLآشنایی  دانشجو با شیوه گزارش نتایج ارزشیابی  -2-2

 ADLآشنایی دانشجو با روند ارزیابی   -2-3

 اجرای فرایند ارزیابی برای یک بیمار توسط دانشجو   -2-4

 برای یک بیمار توسط دانشجو ADLگزارش نتایج ارزشیابی  -2-5

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در 
 را شرح دهد.  ADLاصول ارزیابی  .1

 فرایند ارزیابی برای یک بیمار را شرح دهد.  .2

 فرایند ارزیابی برای یک بیمار اجرا کند.  .3

 . شرح دهد.را  ADLدر  مارانیعملکرد ب یمستندساز نحوه  .4

 را اجرا کند.  ADLدر  مارانیعملکرد ب یمستندساز .5

 را شرح دهد.  ADLدر  ی کمک ل یو استفاده از وسا ،یوابستگ  ،یاستقلال عملکرد میمفاه .6
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   :سومهدف کلی جلسه 
 و تکمیل آنها برای بیمار   ADLارزیابی   های استاندارد  ابزار آشنایی با

 جلسه سوم:   ژه وی اهداف
   ADL  یابیاستاندارد ارز  یدانشجو با ابزارهاآشنایی دانشجو با  -3-1

 آن   جی تان ریو تفس  یابیهر ابزار ارز یدانشجو با نحوه اجراآشنایی دانشجو با  -3-2

 مختلف   ی هایماری و ب یسن  یهاابزارها در گروه  یکاربرد یهادانشجو با تفاوت آشنایی دانشجو با -3-3

   ینیدر پرونده بال  یابیارز  جینتا  یدانشجو با نحوه مستندسازآشنایی دانشجو با  - 3-3

   یتوانبخش یزیرو برنامه یاهداف درمان نیی در تع یابیدانشجو با نقش ارز آشنایی دانشجو با  -3

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:   انپای در 
 دهد.  حی را توض ک یرا نام ببرد و کاربرد هر  ADL ی ابیاستاندارد ارز یابزارها .1

 را شرح دهد. OT initial assessment  اجرا و تفسیر فرم  نحوه  .2

 را برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.OT initial assessment فرم   .3

 را شرح دهد.  ADL evaluation/progress فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .4

 را برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.  ADL evaluation/progress فرم   .5

 را شرح دهد.  client factor فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .6

 را برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.  client factor فرم   .7

 را شرح دهد.  KATZ فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .8

9. ADL    یک بیمار را با استفاده ازKATZ  .ارزیابی و نتایج را تفسیر کند 

 را شرح دهد.  FIM فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .10

11. ADL   یک بیمار را با استفاده ازFIM  .ارزیابی و نتایج را تفسیر کند 

 را شرح دهد.  Barthel فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .12

13. ADL    یک بیمار را با استفاده ازBarthel  .ارزیابی و نتایج را تفسیر کند 

 را شرح دهد.  Lawton فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .14

15. ADL    یک بیمار را با استفاده ازLawton  .ارزیابی و نتایج را تفسیر کند 

 را شرح دهد.  Home management checklist فرم  و تفسیر اجرا نحوه  .16

17. ADL    یک بیمار را با استفاده ازHome management checklist  .ارزیابی و نتایج را تفسیر کند 

 کند.  یرا مستندساز یابیارز ج ینتا .18

 استفاده کند.  یاهداف درمان نییتع یبرا ی ابیارز جی نتا از .19

 جلسه چهارم:  کلی هدف
   تطابقات خانه و تکمیل برای بیمارو   IADL and health managementی ها ارزیابی  آشنایی با

 جلسه چهارم:  ژه وی اهداف 
 آشنایی دانشجو با معیار های ارزیابی محیط خانه   – 4-1

 آشنایی با تطابقات محیط خانه  -4-2

 ارزیابی محیط خانه، نمره دهی و تفسیر نتایج های آشنایی با ابزار   -4-3

 ، نمره دهی و تفسیر نتایج  IADLارزیابی های نایی با ابزار  آش -4-4

 ، نمره دهی و تفسیر نتایج  health managementارزیابی های آشنایی با ابزار  -4-5

 آشنایی با پیشنهادات درمانی متناسب با نتایج ارزیابی  -4-6

 ارزیابی محیط خانه یک بیمار با استفاده از هوم فست و تحلیل نتایج  -4-7

 ارائه پیشنهادات درمانی با توجه به نتایج ارزیابی بیمار توسط بیمار  -4-8

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 معیار های ارزیابی محیط خانه را نام ببرد. .1
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 انواع تطابقات محیط خانه شرح دهد.  .2

 را شرح دهد.  و خانه  IADL ،Health managementهای موارد کاربرد، نمره دهی و تفسیر نتایج ابزار  .3

 محیط خانه یک بیمار با استفاده از هوم فست ارزیابی و نتایج را تحلیل کند.  .4

 برای بیمار ارائه دهد.   خانهپیشنهادات درمانی متناسب با نتایج ارزیابی  .5

 
 جلسه پنجم  یهدف کل

 ADLمداخله در   یکردهایبا انواع رو ییآشنا

 جلسه پنجم  ژه وی اهداف
 (یشناخت  ،یحرکت یریادگی ،یجبران ،یعملکرد کردی )رو ADLدر آموزش  یدرمان یکردهایدانشجو با رو یی آشنا -5-1

 و سطح عملکرد ی ماریمناسب بر اساس نوع ب کردیدانشجو با انتخاب رو  ییآشنا  -5-2 

 مناسب توسط دانشجو یدرمان کردیو انتخاب رو   سیک کی  لیتحل  -5-3 

 توسط دانشجو ی انتخاب کردیبر اساس رو ADL  یبرنامه درمان یطراح  -5-4 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 کند   سهیرا نام ببرد و مقا ADLدر آموزش   یدرمان یکردها یانواع رو .1

 کند   هی را انتخاب و توج مار یب ک ی یمناسب برا کردروی .2

 کند   یطراح  یانتخاب کرد یرا بر اساس رو ADL درمانی برنامه .3

 د کن لی را تحل کردیهر رو  یهاتیو محدود امزای .4

 

 جلسه ششم  کلی هدف
 ADLدر   یبا انواع مداخلات جبران ییآشنا

 جلسه ششم   ژه وی اهداف
  ADLدر   یدانشجو با مفهوم مداخلات جبران یی آشنا -6-1

 ی و تطابقات جبران یکمک لی دانشجو با انواع وسا یی آشنا -2-6

 مناسب  ی و انتخاب مداخله جبران مار یب ی عملکرد ی ازهاین  لیتحل  -6-3 

 توسط دانشجو ADL تیفعال  کی یبرا ی مداخله جبران یاجرا -6-4 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 کند   فیرا تعر یمفهوم مداخلات جبران .1

 را نام ببرد   ی و تطابقات جبران ی کمک ل وسای انواع .2

 را انتخاب و اجرا کند    مار یب  کی یمناسب برا جبرانی مداخله .3

 کند  یابیرا ارز یمداخله جبران اثربخشی .4

 

 جلسه هفتم  کلی هدف
 مار یب  یبرا زیراه رفتن و تجو  یکمک لی با وسا ییآشنا

 جلسه هفتم   ژه وی اهداف
 کراچ( ،راه رفتن )واکر، عصا یکمک لی دانشجو با انواع وسا یی آشنا -7-1

 مناسب بر اساس سطح عملکرد لهیدانشجو با اصول انتخاب وس ییآشنا  -7-2 

 توسط دانشجو یکمک  لهیاز وس ح یآموزش نحوه استفاده صح -7-3 

 توسط دانشجو ماری ب کی یمناسب برا یکمک لهی وس زیتجو   -7-4 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 کند   هیرا انتخاب و توج ماری ب یمناسب برا لهوسی .1

 راه رفتن را نام ببرد   ی کمک ل یانواع وسا .2
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 را آموزش دهد   یکمک لهیاز وس حصحی  استفاده نحوه  .3

 کند  یرا مستندساز یکمک لهیوس زتجوی  .4

 هشتم  جلسه  کلی هدف
  هاآن زیو اصول تجو لچریانواع وارزیابی های با  ییآشنا

 جلسه هشتم  ژه وی اهداف
 (یقیتطب   ،یبرق  ،ی)دست لچری دانشجو با انواع و یی آشنا -8-1

 آن مات یو تنظ  لچریو یدانشجو با اجزا ییآشنا  -8-2 

 مناسب  لچریانتخاب و  یبرا مار یب ی عملکرد ی ازهاین  لیتحل  -8-3 

 توسط دانشجو  ماریب ک ی یمناسب برا لچری و زیتجو   -8-4 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 دهد  حی را توض کی را نام ببرد و کاربرد هر  لچریانواع و .1

   آن را شرح دهد   ماتی و تنظ لچر یو اجزای  .2

 کند   ز یرا انتخاب و تجو  ماریب  یمناسب برا لچروی  .3

 را اجرا کند  لچروی از  استفاده  آموزش نحوه  .4

 جلسه نهم  کلی هدف
 و اجرای آن و بلند کردن کودکان و بزرگسالان یی با نحوه انتقال، جابجا ییآشنا

 جلسه نهم  ژه وی اهداف
 ماران یدر انتقال ب یدانشجو با اصول ارگونوم یی آشنا -9-1

 مار ی و بلند کردن ب ییجابجا حی صح ی هاکیآموزش تکن -9-2 

 کودک و بزرگسال توسط دانشجو ی انتقال برا یهاکیتکن یاجرا -9-3 

 مار یدر انتقال ب  بیاز آس یریشگیخطرات و پ لیتحل  -9-4 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 و بلند کردن را اجرا کند   ییجابجا حی صح یهاکتکنی .1

 کند   لی را تحل مار یدر انتقال ب احتمالی خطرات .2

 را شرح دهد  ماریدر انتقال ب یاصول ارگونوم .3

 کند  یرا مستندساز ماری ب منای  انتقال  .4

 
 جلسه دهم  کلی هدف

 یارتباط و اختلال حافظه و فراموش یاختلال در برقرار ،یدچار اختلالات روانشناخت مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 جلسه دهم  ژه وی اهداف
 ی و شناخت  یاختلالات روانشناخت یدارا مارانی ب یعملکرد یها یژگیدانشجو با و ییآشنا -10-1

 در آموزش  یو رفتار  یارتباط یهادانشجو با چالش ییآشنا -10-2 

 ADLدر آموزش   تیتکرار، و تقو  ،یسازساده   یهاکیدانشجو با تکن ییآشنا -10-3 

 ارتباط  ایمبتلا به اختلال حافظه  مار یب یبرا ADL  یبرنامه آموزش یطراح   -10-4

 توسط دانشجو  یبا اختلال روانشناخت  ماریب کی  یبرا  ADLآموزش   یاجرا -10-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 را شرح دهد   ی با اختلالات روانشناخت مارانی ب یعملکرد یهایژگیو .1

 کند   لی را تحل ADLدر آموزش   ی ارتباط هایچالش .2

 گروه را اجرا کند    ن یا یمناسب برا یآموزش یهاکتکنی .3

 کند  یطراح یاختلال ارتباط  ای  یمبتلا به فراموش مار یب ی برا ADL آموزشی برنامه .4
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 کند  یاجرا و مستندساز ماری ب کی  یرا برا ADL آموزش .5

 

 ازدهمیجلسه  کلی هدف
 یدامنه حرکت ت یدچار ضعف و محدود مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 ازدهم یجلسه   ژه وی اهداف
 مختلف مارانیدر ب  یدامنه حرکت ت یدانشجو با علل ضعف و محدود ییآشنا -11-1

 ADLی  بر اجرا هاتیمحدود نی ا ریدانشجو با تأث ییآشنا -11-2 

 مارانیب  نیا یبرا  یطیو تطابقات مح  یدانشجو با مداخلات جبران ییآشنا-11-3 

 ی حرکت یهاتیمحدود-با در نظر گرفتن  ADL  یبرنامه آموزش یطراح -11-4 

 توسط دانشجو ی با ضعف عضلان  ماریب کی  یبرا  ADLآموزش   یاجرا -11-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 کند   لی را تحل ADLبر  ها تیمحدود نی ا رتأثی .1

 را شرح دهد   یدامنه حرکت تیعلل ضعف و محدود .2

 مناسب را انتخاب و اجرا کند   جبرانی  مداخلات  .3

 کند   یطراح  یبا ضعف عضلان ماری ب یبرا ADL آموزشی برنامه  .4

 اجرا کند  ماری ب کی ی را برا ADL آموزش .5

 

 جلسه دوازدهم یهدف کل
 دچار اختلال در کنترل ادرار و مدفوع مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 جلسه دوازدهم   ژه یو اهداف
 ها آن عیدانشجو با انواع اختلالات کنترل ادرار و مدفوع و علل شا ییآشنا -12-1

 ی روزمره زندگ ی هاتیاختلالات دفع بر فعال  یعملکرد ی امدهایدانشجو با پ ییآشنا -12-2

 یکنترل ادرار و مدفوع در چارچوب کاردرمان یعملکرد یاب یدانشجو با اصول ارز ییآشنا -12-3

 دفع  تیریو مد یمرتبط با توالت رفتن، بهداشت فرد ADLآموزش   ی هاکیدانشجو با تکن ییآشنا -12-4

 دفع  یهانی روت ی زیرو برنامه ی کمک ل یوسا ،یطی دانشجو با تطابقات مح ییآشنا -12-5

 دچار اختلال در کنترل ادرار و مدفوع مار یب یبرا  ADL یبرنامه آموزش یطراح  -12-6

 توسط دانشجو ماری ب کی  یدفع برا تیریمرتبط با مد ADLآموزش  یاجرا -12-7

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انیپا در
 ها بر عملکرد را شرح دهد آن ریاختلالات کنترل ادرار و مدفوع و تأث  انواع .1

 کند  ل یمرتبط با دفع را تحل یها تیدر فعال ماریب  یعملکرد مشکلات .2

 ردیکار گکنترل ادرار و مدفوع را به یعملکرد ی ابیارز اصول  .3

 را اجرا کند  یتوالت رفتن و بهداشت فرد نه یدر زم ADLآموزش   یهاکیتکن .4

 مناسب را انتخاب کند  ی کمک لی و وسا  یطی مح تطابقات .5

 . و اجرا کند یطراح مار یب طیمتناسب با شرا ADL  یبرنامه آموزش کی .6

 

 هدف کلی جلسه سیزدهم

 در بیماران دچار اختلال در تعادل و در معرض خطر افتادن ADLآشنایی با اصول آموزش  

 اهداف ویژه جلسه سیزدهم
 آشنایی دانشجو با عوامل فردی و محیطی مؤثر بر تعادل و خطر افتادن  -13-1

 های روزمره زندگی آشنایی دانشجو با پیامدهای اختلال تعادل بر انجام فعالیت -13-2

 آشنایی دانشجو با اصول ارزیابی عملکردی تعادل در چارچوب کاردرمانی -13-3

 در بیماران در معرض خطر افتادن ADLهای آموزش ایمن  آشنایی دانشجو با تکنیک -13-4
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 آشنایی دانشجو با تطابقات محیطی، اصلاح چیدمان منزل و وسایل کمکی مرتبط با پیشگیری از سقوط  -13-5

 با رویکرد افزایش ایمنی و کاهش خطر افتادن ADLطراحی برنامه آموزشی   -13-6

 ایمن برای یک بیمار دچار اختلال تعادل توسط دانشجو ADLاجرای آموزش  -13-7

 در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: 
 عوامل مؤثر بر اختلال تعادل و خطر افتادن را شناسایی و تحلیل کند  .1

 را توضیح دهد  ADLتأثیر اختلال تعادل بر عملکرد  .2

 کار گیردهای عملکردی مرتبط با تعادل را بهارزیابی .3

 ایمن را در بیماران در معرض سقوط اجرا کند  ADLهای آموزش  تکنیک .4

 تطابقات محیطی و وسایل کمکی مناسب برای پیشگیری از افتادن را انتخاب کند  .5

 ایمن طراحی و آن را برای بیمار اجرا کند  ADLیک برنامه آموزشی   .6

 چهاردهمجلسه  کلی هدف 
 ی و اختلال هماهنگ یخستگ  ،یدچار مشکل در تحمل کار مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 چهاردهم جلسه    ژه وی اهداف
 یو اختلالات هماهنگ  یکاهش تحمل کار  ،یدانشجو با علل خستگ ییآشنا -14-1

  ADLدر آموزش   pacingو   energy conservation  یهاکیدانشجو با تکن ییآشنا -14-2 

 ی کاهش فشار عملکرد ی برا یکمک لیو وسا  یطی دانشجو با تطابقات مح ییآشنا -14-3

 مزمن   ی خستگ ای یبا اختلال هماهنگ  مار یب یبرا ADL  یبرنامه آموزش یطراح -14-4 

 توسط دانشجو  یاصول حفظ انرژ ت یبا رعا  ADLآموزش   یاجرا -14-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 را شرح دهد   یو اختلال هماهنگ یعلل خستگ .1

 اجرا کند   ADLرا در آموزش   یحفظ انرژ یهاکتکنی .2

 کند   یمناسب را طراح یطمحی  تطابقات .3

 کند   یطراح یاختلال هماهنگ  ای یبا خستگ مار یب ی برا ADL آموزشی برنامه .4

 د ی اجرا کن pacingاصول  تیرا با رعا ADL آموزش .5

 دهمپانز جلسه  کلی هدف
 ی پلژیهم مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 دهمپانز جلسه    ژه وی اهداف
 ی پلژیهم مارانی ب یعملکرد یها یژگیدانشجو با و ییآشنا -15-1

 با استفاده از اندام سالم ADLآموزش   یهاکیدانشجو با تکن ییآشنا -15-2 

 یپلژیهم  ماران یب ی برا یکمک لیو وسا  یطی دانشجو با تطابقات مح  ییآشنا -15-3 

 یپلژیهم  مار یب یبرا ADL  یبرنامه آموزش یطراح -15-4 

 توسط دانشجو ی پلژیهم  ماریب کی  یبرا  ADLآموزش   یرااج -15-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 را شرح دهد  یپلژ یهم مارانی ب یعملکرد یهایژگیو .1

 با اندام سالم را اجرا کند   ADLآموزش   یهاکتکنی .2

 مناسب را انتخاب کند  ی کمک لی و وسا  یطمحی  تطابقات .3

 کند  یطراح یپلژیهم مار یب ی برا ADL آموزشی برنامه .4

 اجرا کند  ماری ب کی  یرا برا ADL آموزش .5
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 شانزدهمجلسه  کلی هدف
 ی و قطع عضو اندام تحتان  لچری وابسته به و مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 شانزدهم جلسه    ژه وی اهداف
 لچر ی وابسته به و مارانیب یعملکرد ی هادانشجو با چالش ییآشنا -16-1

 نشسته   تیدر موقع ADLدانشجو با اصول آموزش  ییآشنا -16-2 

 قطع عضو  مارانی ب یبرا یدانشجو با مداخلات جبران ییآشنا -16-3 

 قطع عضو  ای لچریوابسته به و مار یب یبرا ADL  یبرنامه آموزش یطراح -16-4 

 نشسته توسط دانشجو تی در موقع ADLآموزش   یاجرا -16-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 نشسته را اجرا کند  تیدر موقع ADL  آموزش اصول  .1

 را شرح دهد   لچریوابسته به و  مارانی ب یعملکرد یهاچالش .2

 قطع عضو را انتخاب کند   ماران یب ی برا جبرانی مداخلات .3

 کند   یقطع عضو طراح مار یب ی برا ADL آموزشی برنامه .4

 اجرا کند  ماری ب کی  یرا برا ADL آموزش .5

 هفدهمجلسه  کلی هدف 
 ی اضافه وزن و چاق  ،یاختلالات حس ،یینایبدچار کم مارانی در ب ADLبا اصول آموزش   ییآشنا

 هفدهم جلسه   ژه وی اهداف
 یو اختلالات حس یینایببا کم  مارانیدر ب یعملکرد ی هادانشجو با چالش ییآشنا -17-1

 گروه نیا ی برا یکمک لیو وسا  یطی دانشجو با تطابقات مح  ییآشنا -17-2 

 ی با اضافه وزن و چاق  مارانیبه ب   ADLدانشجو با ملاحظات خاص در آموزش   ییآشنا -17-3 

 ی چاق  ای یبا اختلال حس مار یب یبرا ADL  یبرنامه آموزش یطراح -17-4 

 توسط دانشجو ی و روان  یمنی ملاحظات ا ت یبا رعا  ADLآموزش   یاجرا -17-5 

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:  انپای در
 کند  یمناسب را طراح یطمحی  تطابقات .1

 را شرح دهد  یو چاق  یاختلال حس ،یینا ی ببا کم مارانی ب یعملکرد یهاچالش .2

 کند  یطراح  مارانیگروه از ب نیا ی برا ADL آموزشی برنامه .3

 اجرا کند  یمنیملاحظات ا  تیرا با رعا ADL آموزش .4

 کند  یو مستندساز   یابیآموزش را ارز اثربخشی .5

 

 

  های تدریس: روش 

  (Panel Discussion)وگوگفت   و بحث پانل□                          (Lecture)سخنرانی□ 

  (TBL)تیم  بر مبتنی   آموزش  □        (PBL)مسئله حل  بر مبتنی   آموزش □ 

 پراتیک و مرکز مهارتها در  کار  □            دانشجو توسط  سمینار ارائه□ 

  (Field Trip)علمی گردش  □  مولاژ                روی  بر  آموزش □ 

  Simulation)(یسازشبیه  □              (Role Play)نقش ایفای□ 

  :موارد سایر □
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 : آموزشی  کمک  هایرسانه

افزار                       نرم   □               بیمار   نمونه  □          مدل     □   پوستر        □          آموزشی   فیلم  □         (پاورپوینت)  اسلاید   □ 

 سایر   □                  جزوه      □     پمفلت                □  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره

OSCE                 کوییز             امتحان کتبی پایان دوره/ترم           شفاهی میان دوره/ ترم           /امتحان کتبی   

 پروژه              تحقیق          سمینار                                       فعالیت      و  حضور /کلاس   در مشارکت 

  (های کلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                           د :  سایر موار 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل  

 توضیحات 

 (Performance-based assessment) ارزشیابی عملکردی تكوینی 1

 با استفاده از تکلیف سناریومحور و مشاهده فرایند تفکر بالینی 

 

بالینی تحلیل   % 20 سناریوهای 

جلسه   آن  محتوای  با  متناسب 

هدف برنامه  )تحلیل،  و  نویسی 

 توسط دانشجو  درمانی(

 (Practical/Skills-based Assessment) ارزشیابی مهارتی عملی تكوینی 2
از   % 10 استفاده  با  بیمار  ارزیابی 

 ابزارهای ارزیابی 

 (Performance-based assessment) ارزشیابی عملکردی تكوینی 3

 

های ترنسفر در  اجرای عملی روش % 15

 کلاس 

  (Project-based Assessment) محورارزشیابی پروژه تراكمی  4

 رزشیابی محصول نهایی + منطق طراحی از طریق ا
 ADLساخت یک وسیله کمکی  25

  50 امتحان کتبی ترکیبی چهار گزینه ای و تشریحی  تراكمی  5

 

 آموزشی  و مراجع منابع 

  :اصلی منابع 

• Pedretti LW., Early MB. Occupational therapy practice skills for physical dysfunction. St Louis: Mosby, 9th edition. 

•  Trombly CA. Occupational therapy for physical dysfunction. Lippincott: Williams and Wilkins, 1st edition. 

•  Case-Smith J, O'Brien J. Occupational Therapy for Children and Adolescents. Mosby, 1st edition. 

 1401ملاحت اکبر فهیمی، درسنامه فعالیت های روزمره زندگی، انتشارات ستایش هستی، چاپ اول  

  :مكمل و فرعی منابع 

Conditions in Occupational Therapy: Effect on Occupational Performance. Atchison B, Dirette D. 

 انتشارات ستایش هستی  آموزش گام به گام و تصویری نحوه انتقال، جابجایی و بلند کردن کودکان و بزرگسالان

 انتشارات ستایش هستی  فعالیت بدنی درون و بیرون ویلچر
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  : آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه  

RehabMeasures Database :https://www.sralab.org/rehabilitation-measures 

NICE Guidelines (UK) : https://www.nice.org.uk 

AOTA Practice Guidelines: https://www.aota.org 

 

 دوره   مقرراتو  قوانین 
به  :غیاب و  حضور  غیبت حضور  یا  تأخیر  است.  الزامی  کلاس  جلسات  کلیه  در  دانشجو  منظم  و  موقع 

 غیرموجه مطابق مقررات آموزشی دانشگاه لحاظ خواهد شد.

پروژه  :تکالیف موقع به  تحویل  تکالیف،  کلیه  است  موظف  فعالیت دانشجو  و  زمان  ها  در  را  کلاسی  های 

شده تحویل دهد. تأخیر در تحویل تکالیف تنها در صورت ارائه عذر موجه و با تأیید استاد قابل پذیرش تعیین

 است. 

کپی   :plagiarism و  تقلب  سیاست  تقلب،  به هرگونه  دیگران  کار  ارائه  یا  علمی  کار شخصی،  برداری  عنوان 

 های دانشگاه با آن برخورد خواهد شد.  نامهمغایر با مقررات آموزشی بوده و مطابق آیین 

استاد وهم   :ایحرفه   اخلاق  رعایت  با  تعامل  احترام  ها اصول اخلاق حرفه گروهی دانشجو موظف است در  ای، 

 پذیری را رعایت نماید. متقابل و مسئولیت 

ای  حرفه  پوشش  حرفه   :رعایت  پوشش  برگزاری  رعایت  طول  در  بالینی  و  آموزشی  فضای  با  متناسب  ای 

 های عملی الزامی است. ها و فعالیت کلاس 

به   استاد:  با  ارتباط   نحوه   باید  استاد  با  اعلام صورت محترمانه، حرفه ارتباط  از مسیرهای  و  )از طرریق  ای  شده 

 نماینده کلاس( انجام شود. 

 رود: از دانشجو انتظار می  مشارکت در دوره : 

 های کلاسی مشارکت فعال داشته باشد.های گروهی و فعالیتدر بحث  •

 صورت علمی و محترمانه مطرح کند.ها و نظرات خود را به دیدگاه  •

 صورت فعال و سازنده نقد نماید. نفعان را به ها و ذی گروهی نظرات و پیشنهادات سایر هم  •

موقع در جلسات آزمون، رعایت نظم کلاس و پایبندی به مقررات آموزشی دانشگاه از الزامات شرکت حضور به سایر:   

 در این دوره است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sralab.org/rehabilitation-measures
https://www.nice.org.uk/
https://www.aota.org/
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 فعالیت های روزمره زندگی  درس جلساتجدول زمانبندی  

 

 مدرس موضوع هر جلسه  جلسه

1 
 ی و انجام آنالیز آکوپیشنروزمره زندگ یهاتیفعال  یاه یپا میمفاهمعرفی دوره، آشنایی با 

 دکتر قدسیه جوینی 

2 
 و اجرای آن  ADLآشنایی با اصول و فرایند ارزیابی 

 دکتر قدسیه جوینی 

3 
 و تکمیل آنها برای بیمار  ADLارزیابی  های استاندارد  ابزار  آشنایی با

 دکتر قدسیه جوینی 

 دکتر قدسیه جوینی  ارزیابی و تطابقات خانه و تکمیل برای بیمار   آشنایی با 4

 دکتر قدسیه جوینی  ADLآشنایی با انواع رویکردهای مداخله در  5

 دکتر قدسیه جوینی  ADLآشنایی با انواع مداخلات جبرانی در  6

7 
 آشنایی با وسایل کمکی ره رفتن و تجویز برای بیمار 

 دکتر قدسیه جوینی 

8 
 آشنایی با انواع ویلچر و اصول تجویز آن ها

 دکتر قدسیه جوینی 

9 
 آشنایی با نحوه انتقال، جابجایی و بلند کردن کودکان و بزرگسالان 

 دکتر قدسیه جوینی 

10 
 دچار اختلالات روانشناختی، اختلال در برقراری ارتباط و اختلال حافظه و فراموشی   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

11 
 دچار ضعف و محدودیت دامنه حرکتی   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

12 
   دچار اختلال در کنترل ادرار و مدفوع  ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

13 
 دچار اختلال در تعادل و در معرض خطر افتادن   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

14 
 دچار مشکل در تحمل کاری، خستگی و اختلال هماهنگی   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

15 
 همی پلژی  ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

16 
 وابسته به ویلچر و قطع عضو اندام تحتانی   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 

17 
 دچار کم بینایی، اختلالات حسی، اضافه وزن و چاقی   ماران یدر ب ADLبا اصول آموزش  ییآشنا

 دکتر قدسیه جوینی 
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 فعالیت های روزمره زندگی  درس آزمون  نتیدول بلوپرج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          2-1405-1404نیمسال تحصیلی :       درس فعالیت های روزمره زندگیجدول بلوپرینت آزمون:   

 كاردرمانیگروه آموزشی:                                 علوم توانبخشیدانشكده:   

ف 
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی 

 زمان

 آموزش 

  ()ساعت

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  

 یادگیری 

 

حیطه ی  

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی 

 

 حیطه ی نگرشی 

روش های ارزیابی و تفسیر    1

 نتایج 

سوال   10 16

 0.25تستی 
10   

سوال   15 20 انواع رویکردهای مداخله   2

 0.25تستی
13  2 

سوال   5 32 مداخلات در انواع بیماری ها   3

و  0.25تستی

سوال  3

ی  تشریح

 سناریو محور 

سوالات 3 5

 تشریحی 
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد عملی  1واحد تئوری و    2دكتر قدسیه جوینی    :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 تحصیلی ترم/مخاطبان       فعالیت های روزمره زندگی:   وان درسعن     علوم توانبخشینام دانشكده:      

ت  نیمسال                 6    :دانشجو سال  دوم          :كنونی  حصیلیو                                                              1405-1404نیمسال 

   نام ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده:  EDOمسئول نام و امضای         نام و امضای مدیر گروه:                                       دكتر قدسیه جوینی   نام و امضای مدرس:         

تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ                                           25/11/1404تاریخ تحویل:   

 ارسال :
 

 

 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 
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