
 

 دانشکده 

 دوره قالب نگارش طرح 

 

                                                                               تلینساخت انواع اسپعنوان درس : 

 كارشناسي كاردرماني .....دانشجويان ترممخاطبان: 

                                                                                      ي(واحد عمل 1,واحد نظری 1 )  واحد  2:تعدادواحد:)يا سهم استاد از واحد(  

 ........ ساعت پاسخگويي به سوالات فراگیر:

                                                                    )روز،ساعت و نیمسال تحصیلي(       .........زمان ارائه درس: 

 ........ :مدرس

 26كد  2,كینزيولوژی و بیومکانیک 13بیماری های ارتوپدی كد درس و پیش نیاز:
 

سازی با در آشنايي دانشجويان با ساخت انواع اسپلینت و نکات مربوط به اسپلینت : هدف كلي درس

يش عملکرد و ها، افزاها، جهت پیشگیری يا اصلاح تغییر شکلنظر گرفتن آناتومي فیزيولوژی اندام

های اندام دهي صحیح به منظور كاهش درد يا التیام ساختارهای ترمیم شده با تأكید بر اسپلینتوضعیت

 .لنتپیهای اجرايي ساخت اس فوقاني و كسب مهارت

 (: : )جهت هر جلسه يک هدف اهداف كلي جلسات

 مختصری در مورد اصول مکانیکال در ساخت اسپلینت 1

 اهداف ساخت اسپلینت  2

 هاندی اسپلینتبهطبق 3

 سازیمواد و تجهیزات اسپلینت  4

 اصول مکانیکي ساخت اسپلینت 5

 Arm deviceآشنايي با   6

 های اندام فوقاني انواع مختلف اسپلینت اهداف، كاربرد 7

های اندام زوايا و وضعیت مفاصل و زمان استفاده از انواع مختلف اسپلینت  نحوه كشیدن الگو ، 8

 فوقاني

  Resting دست انگشتان و مچ , شستحركت كننده، های بيساخت انواع اسپلینت 9

  Thumb Spicaدست  انگشتان و مچ, محدود كننده شست هایساخت انواع اسپلینت 10

Splint   

 cook -up splintدست  و مچانگشتان  , محدود كننده شست هایساخت انواع اسپلینت 11

 Web Spacer دست چ انگشتان و م, حركت كننده، شستهای بيساخت انواع اسپلینت 12

Splint 
 

 



 

 Dynamic دست انگشتان و مچ , حركت درآورنده شستهای بهساخت انواع اسپلینت   13

Splint  
               طيها در ضايعات اعصاب محیطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ بهساخت   14

 در ضايغات تاندوني  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ به ساخت   15

 آرتريت روماتوئیددر  هاصاصي اسپلینت و اسلینگ ر اختطوبه ساخت  16

 ها،سوختگيدر  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبه ساخت    17

 های نورولوژيکناتوانيدر   هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ به  ساخت 18

 

 های استاتیک )اصول ساخت( اسپلینت    19

 های دينامیک )اصول ساخت( اسپلینت   20         

 های مختلفتجويز و طراحي اسپلینت بر اساس تشخیص   21         

 آشنايي با مواد مختلف ساخت اسپلینت باندگچي،     22        

 ( Orfitهای ترموپلاستیک )ورقه   23        

 (Orficast) های ترموپلاستیکورقه   24        

  

 اهداف ويژه به تفکیک اهداف كلي هر جلسه: 

 جلسه اول 
 مختصری در مورد اصول مکانیکال در ساخت اسپلینت : لي ف كهد 

 :............ اهداف ويژه 

 ........... و قادر باشد:در پايان دانشج

 

 جلسه دوم 
 اهداف ساخت اسپلینت :هدف كلي

 .........هدف ويژه:.

 :.......... در پايان دانشجو قادر باشد

 

 وم جلسه س

 هابندی اسپلینتطبقه  هدف كلي:

 ............ يژه:هدف و

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهارم
 سازیمواد و تجهیزات اسپلینت  :هدف كلي

 .........هدف ويژه :



 .......... درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پنجم 
 اصول مکانیکي ساخت اسپلینت ي:هدف كل 

 

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه ششم  
 Arm deviceآشنايي با  هدف كلي:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفتم 
 های اندام فوقانياهداف، كاربرد انواع مختلف اسپلینت :هدف كلي

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 
های اندام نحوه كشیدن الگو، زوايا و وضعیت مفاصل و زمان استفاده از انواع مختلف اسپلینتي: هدف كل

 فوقاني

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نهم
  Resting دست انگشتان و مچ , حركت كننده، شستهای بيساخت انواع اسپلینت هدف كلي:

 ........ .... هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دهم
  Thumb Spicaدست انگشتان و مچ , محدود كننده شست  هایساخت انواع اسپلینتهدف كلي: 

Splint   
 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 



 جلسه يازدهم 
 cook -up splintدست  انگشتان و مچ, ده شست محدود كنن هایساخت انواع اسپلینت هدف كلي:

 Web Spacer Splint دست انگشتان و مچ , حركت كننده، شستهای بيساخت انواع اسپلینت

 ............ هدف ويژه:

 ......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دوازدهم
 Web Spacer دست  انگشتان و مچ, حركت كننده، شستهای بيساخت انواع اسپلینتهدف كلي: 

Splint 
 Dynamic Splint دست انگشتان و مچ , حركت درآورنده شستهای بهساخت انواع اسپلینت

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه سیزدهم
 Dynamic دست انگشتان و مچ , حركت درآورنده شستهای بهساخت انواع اسپلینتهدف كلي: 

Splint 
               طيها در ضايعات اعصاب محیطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ بهساخت 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهاردهم
               طيها در ضايعات اعصاب محیطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبهساخت  هدف كلي:

 در ضايغات تاندوني  هاو اسلینگ  اصي اسپلینتطور اختص بهساخت  

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پانزدهم
 در ضايغات تاندوني  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبهساخت  :هدف كلي

 آرتريت روماتوئیددر  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ به ساخت 

 ........ .... هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه شانزدهم
  آرتريت روماتوئیددر  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبه ساخت  هدف كلي:

 ............ هدف ويژه:



 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفدهم
 هاگيسوختدر  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبهساخت هدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هجدهم
 های نورولوژيکناتوانيدر   هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگبهي: ساخت  هدف كل

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نوزدهم
 ک )اصول ساخت( های استاتیاسپلینتهدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیستم
 های دينامیک )اصول ساخت( اسپلینت: هدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و يک
 ف های مختلتجويز و طراحي اسپلینت بر اساس تشخیصهدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و دوم 
 آشنايي با مواد مختلف ساخت اسپلینت باندگچي، هدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 

 



 جلسه بیست و سوم 
 (Orficast ) های ترموپلاستیکآشنايي با مواد مختلف ساخت اسپلینت ورقه هدف كلي

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و چهارم 
 (  ,Orfitهای ترموپلاستیک )آشنايي با مواد مختلف ساخت اسپلینت باندگچي، ورقههدف كلي: 

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

:                                                                                                                                                   : منابع  

 1)Jacobs M,Austin N, Splinting the hand & upper extremity:principles & 

process,Baltimore:Williams &  Wikins ,last edition 

2)Trombly CA.Occupational therapy for physical dysfunction , Baltimore:Williams 

and Wilkins, last edition 

3)Pedretti LW,Early MB . Occupational therapy :Practice skills for physical 

dysfunction ,St-Louis:Mosby, last edition 

4)Coppard B.M.Lohman H. Intoduction to Splinting, St Louis:Mosby,2008 

.5)Splinting of the hand and upper extremity ,Lippincott Williams and Wilkins, last 

version 

 
 

                                                                                                     

 سخنراني , بحث كلاسي س: روش تدري

 

 ......... وسايل آموزشي :

 

 سنجش و ارزشیابي  

سهم از نمره   روش       آزمون 

ر حسب   كل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   كوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    

آزمون 

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 كلاس

    



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                                              تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 

 

 

 ات كلاس و انتظارات از دانشجو:مقرر

 در كلاس های درس حضور منظم داشته باشد -1

 در بحث های گروهي و فعالیت های اموزشي به صورت فعال مشاركت نمايند-2

در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلي را انجام دهند و توانايي پاسخگويي به سوالات -3

   مبحث قبلي را داشته باشند

 نظم و شئونات اخلاقي در كلاس رعايت-4

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس   -5

 

 

 

 

 

 



 تلینساخت انواع اسپ جدول زمانبندی درس
 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

1  
 

مختصری در مورد اصول مکانیکال در ساخت 

 اسپلینت 

 

2  
 

  اهداف ساخت اسپلینت 

  هابندی اسپلینتطبقه  3

  سازیمواد و تجهیزات اسپلینت   4

 اصول مکانیکي ساخت اسپلینت  5
 

6 

 

  Arm deviceآشنايي با   

و وضعیت  اهداف، كاربرد، نحوه كشیدن الگو، زوايا  7

مفاصل و زمان استفاده از انواع مختلف 

 های اندام فوقانياسپلینت 

 

نحوه كشیدن الگو، زوايا و وضعیت مفاصل و زمان   9

های اندام استفاده از انواع مختلف اسپلینت

 فوقاني

 

حركت كننده، های بيساخت انواع اسپلینت  10

  Resting دست انگشتان و مچ , شست

 

 

  محدود كننده شست هاینواع اسپلینتساخت ا  11

  Thumb Spicaدست انگشتان و مچ ,

Splint   

 

  محدود كننده شست هایساخت انواع اسپلینت  12

 cook -up splintدست  انگشتان و مچ ,

 

حركت كننده، های بيساخت انواع اسپلینت  13

 Web Spacer دست انگشتان و مچ , شست

Splint 

 

حركت درآورنده های بهلینتساخت انواع اسپ  14

 Dynamic دست انگشتان و مچ , شست

Splint 

 

ها در طور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ بهساخت   15

               طيضايعات اعصاب محی

 

  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ به ساخت  16

 آرتريت روماتوئیددر

 

 



  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ بهساخت    17

 ها،سوختگيدر

 

 

  هاطور اختصاصي اسپلینت و اسلینگ بهساخت    18

 های نورولوژيکناتوانيدر 

 

  اسپلینت های استاتیک) اصول ساخت(   19

  )اصول ساخت(داينامیکهای اسپلینت   20

های تجويز و طراحي اسپلینت بر اساس تشخیص   21

 مختلف

 

  لینت باندگچي آشنايي با مواد مختلف ساخت اسپ  22

  ( Orfitهای ترموپلاستیک )ورقه  23

  (Orficast) های ترموپلاستیکورقه  24

 

 

ف 
دي

ر
 

عنوان محتوای  

 آموزشي 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد  

 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختي 

حیطه ی 

 مهارتي

 

حیطه ی 

 نگرشي 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         



 

 
 

 

 

 EDCنتي جدول بلوپر
 

 سوال:تعداد       رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


