
 

 دانشکده                                                                      

 دوره  قالب نگارش طرح                                                        

                                                             

 

  روانشناسی رشد:  عنوان درس

 كارشناسی كاردرمانی.....دانشجويان ترم:مخاطبان

                                                                                           واحد )نظری (  2::)يا سهم استاد از واحد(  تعدادواحد

 ....... .ساعت پاسخگويی به سوالات فراگیر:

                                                                  ،ساعت و نیمسال تحصیلی(     وز)ر  .........: زمان ارائه درس

 ........ مدرس:

 _پیش نیاز: و   درس

 

 آشنايی دانشجويان با فرايند روانشناختی رشد و تحول انسان از لقاح تا پايان :كلی درس هدف 

 زندگی  

 

 ( هدفهر جلسه يک  : )جهت اهداف كلی جلسات

 های رشد انسان   ديدگاه ها و نظريه 1

 دوران جنینی و نوزادی رشد  2

 رشد جسمانی در دوران كودكی  3

 رشد شناختی در دوران كودكی  4

 در دوران كودكی  رشد هیجانی  5

 اجتماعی در دوران كودكیرشد  6 

 یجواندر دوران نو رشد جسمانی  7

 ی جوانشناختی در دوران نو رشد   8

 دوران نوجوانی  انی درشد هیجر9

 وجوانی رشد اجتماعی در دوران ن10

 جوانی در دوران  , شناختی جسمانی رشد  11

 جوانی رشد هیجانی ,اجتماعی در دوران   12

 شناختی در دوران میانسالی ,رشد جسمانی  13

 رشد هیجانی و اجتماعی در دوران میانسالی  14

 لمندی  شناختی در دوران پیری و سا,رشد جسمانی  15

 رشد هیجانی اجتماعی در دوران پیری و سالمندی   16

 

 



 

 اهداف ويژه به تفکیک اهداف كلی هر جلسه: 

 جلسه اول 
 های رشد انسان ديدگاه ها و نظريه: هدف كلی  

 :............ اهداف ويژه 

 :..........  ددر پايان دانشجو قادر باش

 

 جلسه دوم 
 دوران جنینی و نوزادیرشد هدف كلی: 

 .........ف ويژه:.ده

 :.......... در پايان دانشجو قادر باشد

 

 جلسه سوم  
 رشد جسمانی در دوران كودكی هدف كلی: 

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهارم
 رشد شناختی در دوران كودكی هدف كلی: 

 .........هدف ويژه :

 ........ ..درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پنجم 
 در دوران كودكی رشد هیجانی هدف كلی:  

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه ششم  
 اجتماعی در دوران كودكی رشد  هدف كلی:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفتم 
 یجواننو  وران در درشد جسمانی  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:



 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 
 ی جوانشناختی در دوران نو رشد  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 نهم  جلسه
 رشد هیجانی در دوران نوجوانی   : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... انشجو قادر باشد:يان ددر پا

 

 دهم جلسه 
 وجوانی رشد اجتماعی در دوران ن : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 يازدهمجلسه 
 جوانیدر دوران , شناختی جسمانی رشد  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 . .........در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 دوازدهمجلسه 
 جوانیرشد هیجانی ,اجتماعی در دوران  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 سیزدهمجلسه 
 شناختی در دوران میانسالی,رشد جسمانی  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 چهاردهمجلسه 
 رشد هیجانی و اجتماعی در دوران میانسالی : یكل هدف

 ............ هدف ويژه:



 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 پانزدهمجلسه 
 شناختی در دوران پیری و سالمندی,رشد جسمانی  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 شانزدهمجلسه 
 د هیجانی اجتماعی در دوران پیری و سالمندیرش : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 منابع: 

هران ,آخرين ,روانشناسی رشد )دو جلدی (,نشر ارسباران ,ت.برک لورا ,سید محمدی يحیی )مترجم(1

 چاپ 

پر ماجرای كودک (,موسسه )سفرشد .پاول اس. كاپلان ,فیروزبخت مهرداد )مترجم(,روانشناسی ر2

 خدمات فرهنگی رسا ,آخرين چاپ

 چاپخرين . پاول هنری ماسن ,مهشید ياسايی )مترجم(,رشد و شخصیت كودک ,نشر مركز ,آ3

از تولد تا مرگ ,انتشارات  .رايس. اف,فیلیپ . فروغان مهشید )مترجم (.رشد انسان ,روانشناسی رشد 4

 ارجمند تهران ,آخرين چاپ

ريتا ال . اتیکسون و همکاران ,رفیعی ,ح.و دلیر ,م. )مترجمین (,زمینه روانشناسی هیلگارد -لگارد . هی5

 چاپانتشارات رشد ,آخرين ,
 

 
                                     

 سخنرانی ,بحث كلاسی روش تدريس: 

 

 ......... وسايل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره   روش       آزمون 

ر حسب   كل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   كوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                             نام و امضای مدرس: 

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                                                         تاريخ ارسال:                                              تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 

آزمون 

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 كلاس

    

 

 

 

 

 

 

 مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

 در كلاس های درس حضور منظم داشته باشد -1

 فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشاركت نمايند در بحث های گروهی و-2

در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانايی پاسخگويی به سوالات -3

   مبحث قبلی را داشته باشند

 رعايت نظم و شئونات اخلاقی در كلاس-4

 عدم استفاده از تلفن همراه در كلاس  -5

 

 

 

 

 



 

 

 د روانشناسی رش جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

1  
 

  های رشد انسان ديدگاه ها و نظريه

  دوران جنینی و نوزادیرشد   2

3  
 

  رشد جسمانی در دوران كودكی

  رشد شناختی در دوران كودكی   4

  در دوران كودكیرشد هیجانی   5

  اجتماعی در دوران كودكیرشد    6

  یجواندر دوران نورشد جسمانی    7

  یجوانشناختی در دوران نورشد   8

  رشد هیجانی در دوران نوجوانی   9

 ینجوا در دوران نواجتماعی رشد   10
 

 جوانیدر دوران , شناختی جسمانی رشد   11
 

 جوانیرشد هیجانی ,اجتماعی در دوران   12
 

 شناختی در دوران میانسالی,رشد جسمانی   13
 

 رشد هیجانی و اجتماعی در دوران میانسالی  14
 

شناختی در دوران پیری و ,رشد جسمانی   15

 سالمندی 
 

 

 پیری و سالمندی رشد هیجانی اجتماعی در دوران   16
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 EDCنتي جدول بلوپر
 

 سوال:رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                       تعداد 

 

 

 

.........             جدول بلوپرينت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  .......................

 دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  ........................................... 
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عنوان محتوای  

 آموزشی 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد  

 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختی 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی 
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