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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 دانشکده علوم توانبخشی 

 طرح درس 

  2تکنیکهای درمانی و روش های آماده سازی عنوان درس: 

 دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  مخاطبان: 

              2: واحد ادتعد

 12تا  10:30ساعت  ار شنبههچ ی روزها ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

  10تا  8ساعت   شنبه چهار ، روزهای 1405- 1404 دومنیمسال  زمان ارائه درس: 

 سمیرا برومند  مدرس: 

 1 تکنیکهای درمانی و روش های آماده سازی درس و پیش نیاز:



 جلسه:اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر 

  هدف کلی جلسه اول:

 مفاهیم کلی رشد حرکتی و کنترل حرکتی آشنایی با  و معرفی دوره 

 اهداف ویژه جلسه اول: 

 مفاهیم کلی رشد حرکتی آشنا شود. دانشجو با •

 دانشجو با مفاهیم کلی کنترل حرکتی آشنا شود.  •

 دانشجو با اجزای کنترل حرکتی آشنا شود.  •

 شده در ارتباط با کنترل حرکتی آشنا شود.دانشجو با تئوری های مطرح  •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مفاهیم کلی رشد حرکتی را توضیح دهد  •

 .مفاهیم کلی کنترل حرکتی را توضیح دهد •

 اجزای کنترل حرکتی را نام برد و هر یک را به صورت کامل توضیح دهد. •

 صورت کلی مفاهیم مطرح شده در هر تئوری را توضیح دهد. تئوری های مطرح شده در کنترل حرکتی را نام برد و به  •

   :دومهدف کلی جلسه  

 نظریه ی بوم شناختی در کنترل حرکتیآشنایی با  

 :دوماهداف ویژه جلسه  

 آشنا شود.تاریخچه ی نظریه ی بوم شناختی دانشجو با  •

 با اجزای تئوری بوم شناختی آشنا شود. دانشجو  •

 شناختی آشنا شود. دانشجو با فرضیات مدل بوم   •

 دانشجو با کاربرد مدل بوم شناختی در درمان و روش های مداخله بر اساس این تئوری آشنا شود. •

 دانشجو با نحوه ی کاربرد نظریه ی بوم شناختی در کنترل حرکتی آشنا شود. •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .تاریخچه ی نظریه ی بوم شناختی را توضیح دهد •

 تئوری بوم شناختی را توضیح دهد.اجزای  •

 فرضیات مدل بوم شناختی. را توضیح دهد  •

 کاربرد مدل بوم شناختی در درمان و روش های مداخله بر اساس این تئوری را توضیح دهد. •

 نحوه ی کاربرد نظریه ی بوم شناختی در کنترل حرکتی را توضیح دهد.  •

   :سومهدف کلی جلسه 

 سیستم های پویا در کنترل حرکتی نظریه ی با   آشنایی با  

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.  تاریخچه ی نظریه ی سیستم های پویابا دانشجو  •

 دانشجو با مفاهیم اصلی نظریه ی سیستم های پویا آشنا شود. •

 دانشجو با نحوه ی کاربرد نظریه ی سیستم های پویا در کنترل حرکتی آشنا شود •

 :باشددر پایان دانشجو قادر 

 .تاریخچه ی نظریه ی سیستم های پویا را توضیح دهد •

 مفاهیم اصلی نظریه ی سیستم های پویا را توضیح دهد.  •

 نحوه ی کاربرد نظریه ی سیستم های پویا در کنترل حرکتی را توضیح دهد.  •

   :چهارمهدف کلی جلسه  

 بوم شناختی در یادگیری حرکتیمفهوم یادگیری حرکتی و مرور نظریه ی سیستم های پویا و  آشنایی با 

 : چهارماهداف ویژه جلسه  

 مفهوم یادگیری حرکتی آشنا شود.با  دانشجو  •

 با مراحل یادگیری حرکتی آشنا شود. دانشجو  •

 دانشجو با نظریه های مطرح شده در یادگیری حرکتی آشنا شود  •

 دانشجو با نظریه ی سیستم های پویا در یادگیری حرکتی آشنا شود. •



 دانشجو با نظریه ی بوم شناختی در یادگیری حرکتی آشنا شود. •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مراحل یادگیری حرکتی را نام ببرد و آنها را توضیح دهد.  •

 نظریه های مطرح شده در یادگیری حرکتی را نام ببرد و به صورت کلی توضیح دهد. •

 توضیح دهد.نظریه ی سیستم های پویا در یادگیری حرکتی را  •

 نظریه ی بوم شناختی در یادگیری حرکتی را توضیح دهد.  •

  :پنجمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با اصول یادگیری حرکتی )انواع تمرین، تکلیف و فیدبک( 

 : پنجماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.و کاربرد آنها انواع آن ،  مفهوم فیدبک با دانشجو  •

 آشنا شود.دانشجو با انواع تمرین و کاربرد آنها  •

 دانشجو با انواع تکلیف و کاربرد آنها آشنا شود. •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 ، انواع آن و کاربرد آنها را توضیح دهد فیدبک  مفهوم •

 انواع تمرین و کاربرد آنها را توضیح دهد.  •

 انواع تکلیف و کاربرد آنها را توضیح دهد.  •

   :ششم هدف کلی جلسه

 کاربرد روش تکلیف مدار در مداخلات کاردرمانی آشنایی با تاریخچه و 

 : مششاهداف ویژه جلسه 

 تاریخچه ی و اجزای رویکرد تکلیف مدار آشنا شود.  با دانشجو  •

 دانشجو با انواع تقسیم بندی تکلیف در رویکرد تکلیف مدار آشنا شود  •

 . دانشجو با انواع تقسیم بندی تمرین در رویکرد تکلیف مدار آشنا شود •

 :پایان دانشجو قادر باشددر 

 مفاهیم اصلی و اجزای رویکرد تکلیف مدار را نام برد و هر یک را توضیح دهد. •

 انواع تقسیم بندی تکلیف در رویکرد تکلیف مدار را نام برد و بر اساس یک تکلیف انتخابی آنها را توضیح دهد  •

 اساس یک تمرین انتخابی آنها را توضیح دهد انواع تقسیم بندی تمرین در رویکرد تکلیف مدار را نام برد و بر   •

  :هفتمهدف کلی جلسه  

   در مداخلات کاردرمانی OP-CO یکرد کاربرد روآشنایی با تاریخچه و 

 : مهفتاهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.  CO_OP یکردروبا تاریخچه   دانشجو  •

 آشنا شود.  CO_OPویژگی کلید رویکرد 7دانشجو با  •

 آشنا شود. CO_OPدانشجو با مبانی نظری رویکرد   •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 د. شرح دهرا CO_OPرویکرد  تاریخچه رویکرد •

 را نام برد و هر یک را شرح دهد.   CO_OPویژگی کلید رویکرد 7 •

 را نام برد و هر یک را شرح دهد.  CO_OPمبانی نظری رویکرد  •

   :مهشتهدف کلی جلسه  

مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنها ) تعادل نشسته و ایستاده، برخاستن از حالت نشسته و راه  آشنایی با 

 رفتن( 

 : مهشت اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. ی نرمال و غیر نرمالتعادلواکنش های  مفهوم کنترل وضعیتی و دانشجو با •

 ایستادن و راه رفتن آشنا شود.دانشجو با مراحل رشد  •

 دانشجو با وضعیت های ایستادن و راه رفتن غیر نرمال آشنا شود. •

 وضعیت های ایستاده و راه رفتن غیر نرمال آشنا شود.اصلاح دانشجو با کلیات برنامه ی درمانی برای  •

 آشنا شوددانشجو با انواع برخاستن از حالت نشسته به ایستاده و پیش نیاز های هریک  •



 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مفهوم کنترل وضعیتی و واکنش های تعادلی نرمال و غیر نرمال را شرح دهد  •

 مراحل رشد ایستادن و راه رفتن را توضیح دهد.  •

 وضعیت های ایستادن و راه رفتن غیر نرمال را شرح دهد.  •

 رفتن غیر نرمال را بیان کند. وضعیت های ایستاده و راه اصلاح کلیات برنامه ی درمانی برای   •

 انواع الگو های برخاستن از حالت نشسته به ایستاده بیان کند و پیش نیاز های هریک را شرح دهد.  •

   :منههدف کلی جلسه 

 ( مهارت های اندام فوقانی مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنها ) آشنایی با 

 : منهاهداف ویژه جلسه 

 پیش نیاز های عملکرد مناسب دست آشنا شود. دانشجو با  •

 آشنا شود  ماه 12از بدو تولد تا  دانشجو با مراحل رشد نرمال عملکرد دست •

 توانایی کنترل وضعیتی آشنا شود.دانشجو با ارتباط مراحل رشد نرمال عملکرد دست و  •

 آشنا شود. کودکان فلج مغزی و افراد مبتلا به سکته ی مغزی  دانشجو با اختلالات شایع در عملکرد اندام فوقانی  •

 دانشجو با کلیات برنامه ی درمانی در توانبخشی عملکرد اندام فوقانی آشنا شود.  •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 پیش نیاز های عملکرد مناسب دست را شرح دهد.  •

 ماه را شرح دهد. 12مراحل رشد نرمال عملکرد دست از بدو تولد تا  •

 ارتباط مراحل رشد نرمال عملکرد دست و توانایی کنترل وضعیتی را بیان کند.  •

 را نام برد.  کودکان فلج مغزی و افراد سکته ی مغزی اختلالات شایع در عملکرد اندام فوقانی •

 کلیات برنامه ی درمانی در توانبخشی عملکرد اندام فوقانی را عنوان کند. •

   :مدههدف کلی جلسه  

 و همچنین اجرای عملی آنها  مدالیته های دمایی، انواع ماساژهای ارتوپدیک، موارد اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیون مربوطه آشنایی با 

 : همد  اهداف ویژه جلسه

 انواع تقسیم بندی مدالیته های دمایی آشنا شود.دانشجو با  •

 دانشجو با موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مدالیته های دمایی آشنا شود.  •

 آشنا شود.  ماساژ و موارد اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیوناصول کلی دانشجو با  •

ماساژهای   • انواع  با   Effleurage  ،cross-fiber  ،Compression broadening  ،Friction  ،Deepدانشجو 

longitudinal stripping ،  Static compression    و در    با حرکات اکتیو و پسیو در اندام فوقانی آشنا شود همراه  و ماساژ

 اجرای عملی آنها مهارت کسب کند 

 :باشددر پایان دانشجو قادر 

 . را شرح دهدانواع تقسیم بندی مدالیته های دمایی  •

 . را عنوان کنداندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مدالیته های دمایی موارد  •

 .را نام ببرد ماساژ  و موارد اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیوناصول کلی  •

ماساژهای   •  Effleurage  ،cross-fiber  ،Compression broadening  ،Friction  ،Deep longitudinalانواع 

stripping  ،Static compression   با حرکات اکتیو و پسیو در اندام فوقانی را توصیف کند و به صورت عملی  همراه  و ماساژ

 اجرا کند.

  :میازدههدف کلی جلسه 

 اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیون مربوطه با مفاهیم موبیلیزاسیون مفاصل در اندا م فوقانی و موارد  آشنایی  

 :دهمیازاهداف ویژه جلسه 

 مفاهیم و اصول اولیه موبیلیزاسیون مفاصل آشنا شود. با دانشجو  •

 دانشجو با موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون موبیلیزاسیون مفاصل آشنا شود. •

، وضعیت مراجع و نحوه ی دست  استئوکینماتیک، سطوح مفصلی، وضعیت استراحت و وضعیت تجانس کامل مفاصل  با   دانشجو  •

مفاصل موبیلیزاسیون  اجرای  و  ، Scapulothoracic    ،Glenohumeral   ، Humeroulnar  ،Humeroradial  گذاری 

Proximal Radioulnar  ،Distal Radioulnar  ،Radiocarpal & Ulnocarpal  ،Intermetacarpal ،

Metacarpophalangeal وInterphalangeal  .آشنا شود 



 :در پایان دانشجو قادر باشد

استئوکینماتیک، سطوح مفصلی، وضعیت استراحت و وضعیت تجانس کامل مفاصل، وضعیت مراجع و نحوه ی دست گذاری و   •

 Scapulothoracic    ،Glenohumeral   ، Humeroulnar  ،Humeroradial  ،Proximalاجرای موبیلیزاسیون مفاصل  

Radioulnar  ،Distal Radioulnar  ،Radiocarpal & Ulnocarpal  ،Intermetacarpal ،

Metacarpophalangeal وInterphalangeal  را شرح دهد . 

  :دهمدواز هدف کلی جلسه  

 ی اجرای عملی موبیلیزاسیون مفاصل اندام فوقان 

 :دهمدوازاهداف ویژه جلسه  

اجرای    دانشجو  • ، Scapulothoracic    ،Glenohumeral   ، Humeroulnar  ،Humeroradialموبیلیزاسیون مفاصل  با 

Proximal Radioulnar  ،Distal Radioulnar  ،Radiocarpal & Ulnocarpal  ،Intermetacarpal ،

Metacarpophalangeal وInterphalangeal   .آشنا شود و در اجرای آن روی مدل مهارت کسب کند 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

مفاصل   •  Scapulothoracic    ،Glenohumeral   ، Humeroulnar  ،Humeroradial  ،Proximalموبیلیزاسیون 

Radioulnar  ،Distal Radioulnar  ،Radiocarpal & Ulnocarpal  ،Intermetacarpal ،

Metacarpophalangeal وInterphalangeal  کند  اجراروی مدل  را 

  :سیزدهمهدف کلی جلسه 

 موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه، همچنین اجرای عملی آن در مفاصل اندان فوقانی ،  موبیلیزاسیون اعصابآشنایی با مفاهیم 

 :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

 ب آشنا شود اعصا مفاهیم پایه ی موبیلیزاسیون دانشجو با  •

 ب آشنا شود اعصادانشجو با اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون موبیلیزاسیون   •

 عصب مدین در سطح مچ آشنا شود  مربوط به موبیلیزاسیونتمرینات دانشجو با  •

 عصب اولنار آشنا شود مربوط به موبیلیزاسیونتمرینات دانشجو با  •

 شود عصب رادیال آشنا   مربوط به موبیلیزاسیونتمرینات دانشجو با  •

 عصب های اولنار، مدین و رادیال بر روی مدل مهارت کسب کند. مربوط به موبیلیزاسیونتمرینات دانشجو در نحوه ی اجرای  •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 . را شرح دهدب اعصامفاهیم پایه ی موبیلیزاسیون   •

 .را شرح دهد  ب اعصموبیلیزاسیون ااندیکاسیون و کانتراندیکاسیون  •

 . را شرح دهدعصب مدین در سطح مچ  مربوط به موبیلیزاسیون تمرینات  •

 .را شرح دهدعصب اولنار   مربوط به موبیلیزاسیون تمرینات  •

 . را شرح دهدعصب رادیال  مربوط به موبیلیزاسیون تمرینات  •

 اجرا کند. بر روی مدل  را  اولنار، مدین و رادیال اعصاب  موبیلیزاسیون •



 

  :دهمچهارهدف کلی جلسه  

 با مفاهیم پایه ی استفاده از کینزیوتیپ، موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه و همچنین اجرای عملی آنها آشنایی  

 دهم: چهار  اهداف ویژه جلسه

 تاریخچه و ویژگی های نوار کینزیوتیپ آشنا شود با  دانشجو  •

 کینزیوتیپ آشنا شود. روش اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیون  با دانشجو  •

 دانشجو با انواع برش تیپ و کاربردهای آنها آشنا شود.  •

با   • ودانشجو  اجرای    کاربرد  به  نحوه ی  و    شیوه های مکانیکال، تصحیح فضایی، روش کینزیوتیپ  فانکشنال  لیگامانی،  تاندونی، 

 تصحیح لنفاوی آشنا شود. 

اجرای عملی روش کینزیوتیپ به شیوه های مکانیکال، تصحیح فضایی، تاندونی، لیگامانی، فانکشنال و تصحیح فضایی  دانشجو در  •

 روی مدل مهارت کسب کند. 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 اریخچه و ویژگی های نوار کینزیوتیپ را شرح دهد.ت •

 دهد. اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیون روش کینزیوتیپ را شرح  •

 انواع برش های تیپ و کاربرد آنها را شرح دهد. •

کاربرد و نحوه ی اجرای روش کینزیوتیپ به شیوه های مکانیکال، تصحیح فضایی، تاندونی، لیگامانی، فانکشنال و تصحیح لنفاوی   •

 را شرح دهد. 

 به شیوه های مکانیکال، تصحیح فضایی، تاندونی، لیگامانی، فانکشنال و تصحیح لنفاوی را روی مدل اجرا کند. کینزیوتیپ  •

   :مپانزده ههدف کلی جلس

 آینه درمانی  و CIMT  ،BATRIC ،HABITدرمان هایآشنایی با 

 : مپانزده اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود.  CIMTروش و اصول ارائه ی درمان با استفاده از  دانشجو با تاریخچه  •

 آشنا شود. BATRIC  استفاده از روشو اصول ارائه ی درمان با  دانشجو با تاریخچه  •

 آشنا شود.  HABIT روش  و اصول ارائه ی درمان با استفاده از تاریخچه   دانشجو با •

 دانشجو با تاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش آینه درمانی آشنا شود. •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.  CIMTروش  و اصول ارائه ی درمان با استفاده از تاریخچه •

 را شرح دهد.  BATRICروش  و اصول ارائه ی درمان با استفاده از  تاریخچه  •

 را شرح دهد.  HABITروش   و اصول ارائه ی درمان با استفاده از تاریخچه •

 دهد.تاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش آینه درمانی را شرح  •

   :همشانزدهدف کلی جلسه 

 آن کشش عضلات اسکلتی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه، همچنین اجرای عملی  اصول آشنایی با  

 دهم: شانز اهداف ویژه جلسه

 اصول کشش عضلانی، اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه آشنا شوددانشجو با  •

و  straight leg raising, Thomas, Phelps, Ober ، Duncan ،Silverskioldتست های کوتاهی عضلانی  دانشجو با   •

 نحوه ی تفسیر نتایج آنها آشنا شود.
 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 اصول کشش عضلانی، اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه را شرح دهد. •

را روی مدل     straight leg raising, Thomas, Phelps, Ober ، Duncan ،Silverskioldتست های کوتاهی عضلانی  •

 اجرا کند و نتیجه را تفسیر کند.

   :همهفدهدف کلی جلسه  

 Hippotherapyو   Adeli suitآشنایی با تاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش های 

 : هفدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود.  Adeli suitتاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش های دانشجو با  •



 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول                لیبا رضاییام و امضای مدیر گروه:    ن     سمیرا برومندنام و امضای مدرس:       

 تاریخ ارسال :                       1404/ 02/12 :تاریخ تحویل

 آشنا شود.  Hippotherapyتاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش دانشجو با  •

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.  Adeli suitتاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش های  •

 را شرح دهد.  Hippotherapyتاریخچه و اصول ارائه ی درمان با استفاده از روش  •

  :دهمهجهدف کلی جلسه  

 رفع اشکال و مرور مطالب تئوری و عملی 
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 روش تدریس:

 است.  و کار عملی از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو 

 وسایل آموزشی : 

 ، لباس فضایی، روغن ماساژ نوار کینزیوتیپ، قیچیوایت بورد،  تخته ویدئو پروژکتور، فیلم آموزشی، نرم افزار پاور پوینت،   

 سنجش و ارزشیابی 

 سهم از نمره کل  روش  آزمون 

 )بر حسب درصد(
 ساعت تاریخ

و پاسخ در     جلساتپرسش 

 کلاسی

تشریحی( ای،  گزینه  کتبی)چهار  آزمون   - آزمون 

 شفاهی 
  هر جلسه  10%

  تاریخ آزمون %45 تشریحی( -آزمون کتبی )چهار گزینه ای امتحان کتبی پایان ترم

  تاریخ آزمون %45 آزمون عملی  امتحان عملی پایان ترم 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

 از دانشجو انتظار می رود: •

 حضور یابد.  کلاس دربه موقع  •

 در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد.  •

 .بدهد اهمیت ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها  نظرات به •

 . کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با •

 .بگذارد اشتراک به  ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با  را خود دیدگاههای و نظرات •

 .نقدکند فعالانه را ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها  پیشنهادات و دیدگاه ها  •

 



 1تکنیکهای درمانی و روش های آماده سازی  جدول زمانبندی درس

   10 الی  8ه ساعت شنب چهارروزهای  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس  موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

 سمیرا برومند  معرفی دوره و آشنایی با مفاهیم کلی رشد حرکتی و کنترل حرکتی  1404  /12 /06 1

 سمیرا برومند  آشنایی با نظریه ی بوم شناختی در کنترل حرکتی 13/12/1404 2

 سمیرا برومند  آشنایی با نظریه ی سیستم های پویا در کنترل حرکتی 1404 /12 /20 3

4 27/ 12/ 1404 
آشنایی با مفهوم یادگیری حرکتی و مرور نظریه های سیستم های پویا و بوم شناختی 

 در یادگیری حرکتی 
 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  آشنایی با اصول یادگیری حرکتی )انواع تمرین، تکلیف و فیدبک(  1405 /01 /19 5

 سمیرا برومند  تاریخچه و کاربرد روش تکلیف مدار در مداخلات کاردرمانی آشنایی با  26/01/1405 6

 سمیرا برومند  در مداخلات کاردرمانی  CO-OPآشنایی با تاریخچه و کاربرد روش   1405/ 02 /02 7

8 09/ 02 /1405 
آشنایی با مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنها )  

 نشسته و ایستاده، برخاستن از حالت نشسته و راه رفتن( تعادل 
 سمیرا برومند 

9 16/ 02  /1405 
آشنایی با مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنها  

 )مهارت های اندام فوقانی( 
 سمیرا برومند 

10 23/ 02 /1405 
ماساژهای ارتوپدیک در اندام فوقانی، موارد آشنایی با مفاهیم مدالیته های دمایی، 

 اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه و همچنین اجرای عملی آنها 
 سمیرا برومند 

11 30/ 02 /1405 
آشنایی با مفاهیم موبیلیزاسیون مفاصل در اندام فوقانی و موارد اندیکاسیون و  

 کانتراندیکاسیون مربوطه 
 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  اجرای عملی موبیلیزاسیون مفاصل اندام فوقانی  1405/  03 /06 12

13 13/ 03 /1405 
آشنایی با مفاهیم موبیلیزاسیون اعصاب و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه،  

 همچنین اجرای عملی آن در مفاصل اندان فوقانی 
 سمیرا برومند 

14 20/ 03 /1405 
پایه ی استفاده از کینزیوتیپ و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون  آشنایی با مفاهیم 

 مربوطه، همچنین اجرای عملی آنها 
 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  و آینه درمانی  CIMT ،BATRIC  ،HABITآشنایی با درمان های  1405/  03 /27 15

16 03/ 04 /1404 
اسکلتی و موارد اندیکاسیون و  آشنایی با اصول اجرای کشش در عضلات 

 کانتراندیکاسیون مربوطه، همچنین اجرای عملی آنها 
 سمیرا برومند 

و   Adeli Suitآشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس روش  1404/  04 /10 17
Hipotherapy 

 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  رفع اشکال  1404/ 10/04 18

 


