
 

 دانشکده                                                                       

 دورهقالب نگارش طرح                                                            

 

 اتومی اندام فوقانینآ:   عنوان درس

 كارشناسی كاردرمانی.....دانشجويان ترم:مخاطبان

                                                                                          واحد نظری( 1واحد عملی,  1)  دواح2:)يا سهم استاد از واحد(  تعدادواحد

 .. ......:ساعت پاسخگويی به سوالات فراگیر

                                                                  )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(       .........: زمان ارائه درس

 ........ مدرس:

 استخوان شناسی  پیش نیاز:و   درس

 

 در اين درس دانشجو با ساختار های مختلف اندام های فوقانی اشنا میشود .:كلی درس هدف 

 

 ( هر جلسه يک هدف : )جهت داف كلی جلساتها

 )شانه(آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی  1

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )شانه(  2

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )شانه(  3

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )شانه(  4 

 اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژ یم بخش شانهمشاهده مستق 5 

 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)بازو(  6

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )بازو( 7

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )بازو( 8

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )بازو( 9

 دگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)آرنج (با چسبنآشنايی  10

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )آرنج( 11

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )آرنج( 12

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )آرنج( 13

 مولاژ مشاهده مستقیم بخش آرنج و بازو اندام فوقانی بر روی جسد و  14

 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)ساعد و مچ دست ( 15

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )ساعد و مچ دست (  16

 )ساعد و مچ دست ( آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی 17

 )ساعد و مچ دست ( شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی  18

 

 



 اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژ  )ساعد و مچ دست (مشاهده مستقیم بخش   19 

 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)دست( 20

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )دست( 21

 )دست(آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی  22

 )دست (حركتی  شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و 23

 اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژ دست مشاهده مستقیم بخش 24 

 

 اهداف ويژه به تفکیک اهداف كلی هر جلسه: 

 جلسه اول 
 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی )شانه(: هدف كلی  

 :............ اهداف ويژه 

 :..........  ددر پايان دانشجو قادر باش

 

 وم جلسه د
 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )شانه(هدف كلی: 

 .........هدف ويژه:.

 :.......... در پايان دانشجو قادر باشد

 

 جلسه سوم  
 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )شانه(هدف كلی: 

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهارم
 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )شانه(هدف كلی: 

 .........هدف ويژه :

 .......... درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پنجم 
 مشاهده مستقیم بخش شانه اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژهدف كلی:  

 ............ هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 



 م  جلسه شش 
 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)بازو( هدف كلی:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفتم 
 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )بازو(  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 
 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )بازو(  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نهم  
 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )بازو( : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دهم 
 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)آرنج ( : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه يازدهم 

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )آرنج(  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دوازدهم 

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )آرنج(  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 



 جلسه سیزدهم

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )آرنج(  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهاردهم

 مشاهده مستقیم بخش آرنج و بازو اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژ : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پانزدهم 

 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)ساعد و مچ دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... ايان دانشجو قادر باشد:پ در

 

 جلسه شانزدهم

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )ساعد و مچ دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفدهم 

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )ساعد و مچ دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هجدهم 

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )ساعد و مچ دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نوزدهم 

 فوقانی بر روی جسد و مولاژاندام مشاهده مستقیم بخش  )ساعد و مچ دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیستم 



 آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام فوقانی)دست( : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و يک

 ی با مفاصل اندام فوقانی )دستآشناي : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و دو  

 آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات اندام فوقانی )دست( : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و سه 

 شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )دست (  : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه بیست و چهارم

 مشاهده مستقیم بخش دست اندام فوقانی بر روی جسد و مولاژ : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 منابع: 

 .الهی بهرام, آناتومی اندام فوقانی و تحتانی, چاپ شانزدهم,انتشارات جیهون, آخرين چاپ1

.اسنل, ريچارد اس ,آناتومی بالینی اسنل ,حسن زاده , غلامرضا, فتح الهی, علیرضا قربانی, محمد 2

 حسین, باعزم,مريم )مترجمین(,انتشارات ارجمند, آخرين چاپ, جلد اول و سوم 
 

 

                                                   
 

 سخنرانی , بحث كلاسیروش تدريس: 

 

 ......... وسايل آموزشی :

 



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                                              تاريخ ارسال:                                                         تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره   روش       آزمون 

ر حسب   كل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   كوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    

مون آز

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 كلاس

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

 در كلاس های درس حضور منظم داشته باشد -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشاركت نمايند-2

يی پاسخگويی به سوالات در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانا-3

   مبحث قبلی را داشته باشند

 رعايت نظم و شئونات اخلاقی در كلاس-4

 .عدم استفاده از تلفن همراه در كلاس درس 5

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آناتومی اندام فوقانی  ندی درسجدول زمانب

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

1  
 

آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام 

 فوقانی )شانه( 
 

 گروه آناتومی 

 گروه آناتومی آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )شانه(   2

3  
 

ی عضلات آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصب

 اندام فوقانی )شانه(

 گروه آناتومی

شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی   4

 )شانه( 

 گروه آناتومی

مشاهده مستقیم بخش شانه اندام فوقانی بر روی   5

 جسد و مولاژ 

 گروه آناتومی

آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام    6

 فوقانی)بازو(

 گروه آناتومی

 گروه آناتومی ی با مفاصل اندام فوقانی )بازو(آشناي   7

آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات   8

 اندام فوقانی )بازو( 

 گروه آناتومی

 گروه آناتومی شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی )بازو(  9

آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام   10

 فوقانی)آرنج (
 

 گروه آناتومی

 آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )آرنج(  11
 

 گروه آناتومی

آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات   12

 اندام فوقانی )آرنج( 
 

 گروه آناتومی

شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی   13

 )آرنج(
 

 گروه آناتومی

مشاهده مستقیم بخش آرنج و بازو اندام فوقانی بر    14

 و مولاژروی جسد  

 گروه آناتومی

آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام   15

 فوقانی)ساعد و مچ دست ( 
 

 گروه آناتومی

آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )ساعد و مچ دست   16

) 

 گروه آناتومی



آشنايی با مسیر عضلات و تغذيه عصبی عضلات   17

 اندام فوقانی )ساعد و مچ دست ( 
 

 

ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی شريان   18

 )ساعد و مچ دست (
 

 

مشاهده مستقیم بخش  )ساعد و مچ دست ( اندام   19

 فوقانی بر روی جسد و مولاژ 

 

آشنايی با چسبندگی ها و اعمال عضلات اندام   20

 فوقانی)دست(
 

 

 (آشنايی با مفاصل اندام فوقانی )دست  21
 

يه عصبی عضلات آشنايی با مسیر عضلات و تغذ  22

 اندام فوقانی )دست(

 

شريان ها ,وريد ها ,اعصاب حسی و حركتی   23

 )دست (
 

 

مشاهده مستقیم بخش دست اندام فوقانی بر روی   24

 جسد و مولاژ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 EDCنتي جدول بلوپر
 

 سوال:تعداد     رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                   
 

 

 

 

      جدول بلوپرينت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................       

 ....... دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  ....................................

ف 
دي

ر
 

عنوان محتوای  

 آموزشی 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد  

 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختی 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی 
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