
 

 دانشکده                                                                      

 دوره قالب نگارش طرح                                                        

 

 آناتومی سطحی :  عنوان درس

 كارشناسی كاردرمانی.....دانشجويان ترم:مخاطبان

                                                                                            نظری( 0.5عملی و 0.5)   دواح1:)يا سهم استاد از واحد(  تعدادواحد

 ........ ساعت پاسخگويی به سوالات فراگیر:

                                                                  )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(       .........: زمان ارائه درس

 ........ مدرس:

 آناتومی اندام فوقانی و تحتانی,آناتومی سرو گردن و تنه پیش نیاز:و   درس

 

دن را از طريق دانشجو, يافتن عضلات و استخوان های مختلف سطحی و عمقی ب:كلی درس هدف 

 لمس , عملکرد و مشاهده می اموزد .

 

 ( هر جلسه يک هدف : )جهت اهداف كلی جلسات

 روش های پیدا كردن قسمت های مختلف سر   1

 ردن گ روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 2

 تنه روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 3

 اندام فوقانی   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 4

 اندام تحتانی   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 5

 استخوانی   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 6

 محل اتصالات عضلات   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 7

 مسیر اعصاب محیطی   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 8

 شريان ها   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 9

 وريد ها  ن قسمت های مختلفپیدا كردروش های  10

 تعیین حدود و موقعیت اعضا داخل سینه  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 11

 شکمتعیین حدود و موقعیت اعضا داخل  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف 12

 

 

 

 

 اهداف ويژه به تفکیک اهداف كلی هر جلسه: 

 جلسه اول 
 قسمت های مختلف سر روش های پیدا كردن : هدف كلی  



 :............ اهداف ويژه 

 :..........  ددر پايان دانشجو قادر باش

 

 جلسه دوم 
 ردن گ روش های پیدا كردن قسمت های مختلفهدف كلی: 

 .........هدف ويژه:.

 :.......... در پايان دانشجو قادر باشد

 

 جلسه سوم  
 تنه  روش های پیدا كردن قسمت های مختلفهدف كلی: 

 ............ :ويژههدف 

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه چهارم
 اندام فوقانی  روش های پیدا كردن قسمت های مختلفهدف كلی: 

 .........هدف ويژه :

 .......... درپايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه پنجم 
 اندام تحتانی  روش های پیدا كردن قسمت های مختلفهدف كلی:  

 ........... .هدف ويژه:

 ........... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 جلسه ششم  
 استخوانی  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف هدف كلی:

 ..........هدف ويژه:

 ......... .در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه هفتم 
 محل اتصالات عضلات روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ....... .....هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجوقادر باشد:

 

 جلسه هشتم 



 مسیر اعصاب محیطی روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .. ........در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه نهم  

 شريان ها  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ... .........هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دهم  

 وريد ها روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه يازدهم  

 تعیین حدود و موقعیت اعضا داخل سینه   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ............ ف ويژه:ده

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 جلسه دوازدهم 

 شکم تعیین حدود و موقعیت اعضا داخل  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف : هدف كلی

 ............ هدف ويژه:

 .......... در پايان دانشجو قادر باشد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 
1.Bukowski EL . Muscular analysis of everyday activities,Therefor : 

Slacks,lasr version                                                                                        
        2.Muscolino Joseph, The muscle and bone palpation manual ,Mosby,last version  

 

ناتومی سطحی و كاربردی عضلات ) راهنمای معايته فیزيکی و آذرپژوه,م, آ.حقیر ,ح , و  3



 الکترومیوگرافی (, مشهد :دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مشهد . آخرين چاپ

                                                   
 

 ........ روش تدريس:

 

 ......... وسايل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره   روش       ون آزم

ر حسب   كل)

 درصد( 

 ساعت تاريخ 

 / ///////// ////////////// / //////////// //////////////   كوئیز 

آزمون 

 ترم  میان 

    

آزمون 

 پايان ترم

    

حضور  

فعال در 

 كلاس

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

 داشته باشد در كلاس های درس حضور منظم -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشاركت نمايند-2

در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانايی پاسخگويی به سوالات -3



                                                                     نام و امضای مدير گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                                                              اريخ ارسال:                                  ت                       تاريخ تحويل:                     

 تاريخ ارسال :

 

   مبحث قبلی را داشته باشند

 رعايت نظم و شئونات اخلاقی در كلاس-4

 ر كلاس درس .عدم استفاده از تلفن همراه د5

 

 

 

 

 



 

 

 سطحی ناتومی آ جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاريخ جلسه 

1  
 

 روه آناتومی گ ر روش های پیدا كردن قسمت های مختلف س 

 روه آناتومیگ ردن گ روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  2

3  
 

 روه آناتومیگ تنه  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف

اندام  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف   4

 فوقانی

 روه آناتومیگ

اندام  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  5

 تحتانی  

 روه آناتومیگ

  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  6

   استخوانی

 روه آناتومیگ

محل  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف   7

 اتصالات عضلات

 روه آناتومیگ

مسیر   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  8

 اعصاب محیطی

 روه آناتومیگ

شريان   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  9

 ها

 روه آناتومیگ

 روه آناتومیگ هاوريد  روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  10

تعیین   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  11

 حدود و موقعیت اعضا داخل سینه  
 

 روه آناتومیگ

تعیین   روش های پیدا كردن قسمت های مختلف  12

 شکم حدود و موقعیت اعضا داخل  

 روه آناتومیگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 EDCنتي جدول بلوپر
 

 سوال:رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                       تعداد 

 

 

 

      جدول بلوپرينت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................       

 ........................           گروه آموزشی:  ........................................... دانشکده:  ...........
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عنوان محتوای  

 آموزشی 

مدت 

 زمان 

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد  

 زمان 

اختصاص 

داده  

 شده

تعداد  

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر يک از 

 سطوح اهداف يادگیری  

 

حیطه ی 

 شناختی 

طه ی حی

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی 
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