بسمه تعالی
(((((((
دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده:علوم توانبخشی
گروه: فیزیوتراپی
طرح درس دوره کارورزی و کارآموزی اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه ( در عرصه) مشاهدات بالینی
نام درس کارآموزی در عرصه مشاهدات بالینی
 نام واحد: 2 واحد کارآموزی نیمسال اول 1404-1405

تدوین کننده/ کنندگان:
سهم هراستاد:
دکتر محمدباقر شمسی یک واحد
دکتر سهیلا عباسی یک واحد
(((((((
ساختار دوره
تعریف دوره : این دوره برای دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی در ترم پنج در بخش لنف مرکزفیزیوتراپی فارابی ،بخش نورولوژی/ارتوپدی مرکزفیزیوتراپی فارابی، بخش ICUبیمارستان امام خمینی (ره)،اتاق عمل جراحی اعصاب بیمارستان امام رضا(ع)،بخش ارتوپدی (بستری) بیمارستان طالقانی ،اتاق عمل ارتوپدی بیمارستان طالقانی، ICU قلب بیمارستان امام علی(ع)، مرکز توانبخشی قلبی بیمارستان امام علی(ع) ،کلینیک مهدیه،کلینیک گلستان ،بخش اطفال بیمارستان محمد کرمانشاهی ارائه می شود. این دوره با هدف آشنایی با بخش های بیمارستانی،اهداف درمانی و نحوه اجرای تکنیک های فیزیوتراپی در بیماران بستری و سرپایی،آشنایی با اصول پرونده نویسی و اخذ شرح حال از بیماران و... در بالین بیماران بستری و سرپایی می باشد.
پیش نیاز دوره: اصول توانبخشی وفیزیوتراپی، الکتروتراپی عوامل حرارتی و عوامل الکتریکی،کینزیولوژی و بیومکانیک،اصول تمرین درمانی
مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود):102 ساعت (17 روز)
محیط/ بخش دوره: بخش لنف مرکزفیزیوتراپی فارابی ،بخش نورولوژی/ارتوپدی مرکزفیزیوتراپی فارابی، بخش ICUبیمارستان امام خمینی (ره)،اتاق عمل جراحی اعصاب بیمارستان امام رضا(ع)،بخش ارتوپدی (بستری) بیمارستان طالقانی ،اتاق عمل ارتوپدی بیمارستان طالقانی، ICU قلب بیمارستان امام علی(ع)، مرکز توانبخشی قلبی بیمارستان امام علی(ع) ،کلینیک مهدیه،کلینیک گلستان ،بخش اطفال بیمارستان محمد کرمانشاهی
محتوای آموزشی
بر اساس سر فصل دروس
(((((((
هدف کلی دوره: آشنایی با بخش های بیمارستانی و تجهیزات آنها و همچنین بخش های مراقبت های ویژه،آشنایی با روند ارائه خدمات فیزیوتراپی به بیماران از ارجاع تا درمان،آشنایی با اهداف درمانی و نحوه اجرای تکنیک های فیزیوتراپی در بیماران بستری و سرپایی،آشنایی با اصول پرونده نویسی و اخذ شرح حال از بیماران،آشنا شدن با مهارت های ارتباطی و مشارکت های گروهی،آشنایی با اصول اخلاق حرفه ای،آشنایی با مشکلات و موانع توانبخشی بیماران،آشنایی با نحوه انتشار دانش به بیماران
اهداف ویژه به تفکیک هر بخش بیماران بستری: 
1. دانشجو با بخشهای بیمارستانی و همچنین بخشهای مراقبت های ویژه (ICU,CCU) و تجهیزات موجود در آنها مانند تیوب ها و لاینهای متصل به بیمار آشنا شود
2. با اصول پرونده نویسی و گرفتن شرح حال بیمار و نقد چند پرونده استاندارد آشنا شود
3. بطور مختصر با اصطلاحات موجود در پرونده های بخشهای بیمارستانی ، خواندن پرونده های بیمارستانی و آشنا شدن با ثبت مداخلات درمانی و نتایج آنها آشنا شود
4. با اهداف کلی درمان فیزیوتراپی در بیماران حاد و مزمن و نحوه اجرای تکنیکهای درمان فیزیوتراپی در بیماران بستری آشنا شود
5. علائم شایع حرکتی بیماران بستری مانند آتروفی های عضلانی ، سختی مفصلی کنتراکچر رامشاهده کند
6. با مهارتهای ارتباطی از جمله ارتباط دانشجو با استاد بیمار همکلاسی از طریق بحث و تبادل نظر آشنا شود
7. روشهای تعامل و همکاری با پرسنل آموزش دیده و با اصول اخلاق حرفه ای (مسئولیت پذیری . سود رسانی ، متعهد بودن درستکاری رفتار شایسته با بیمار غلبه اندیشی شفا بخشی بر مال اندوزی ، حقیقت گویی پرهیز از تکبر و ...)با بحث و تبادل نظر تشویق دانشجویان به مشارکت در بحث ها و سخنرانی ها آشنا شود
اهداف ویژه به تفکیک هر بخش بیماران سرپایی:
1. دانشجو درباره روند کار در بخشها و درمانگاه از ارجاع تا درمان  آموزش ببیند
2. با اصول پرونده نویسی و گرفتن شرح حال بیمار و نقد چند پرونده استاندارد آشنا شود
3. با اهداف کلی درمان فیزیوتراپی در بیماران حاد و مزمن و نحوه اجرای تکنیکهای درمان فیزیوتراپی در بیماران سرپایی آشنا شود
4. علائم شایع حرکتی بیماران سرپایی مانند آتروفی های عضلانی ، سختی مفصلی کنتراکچر را مشاهده کند
5. با مهارتهای ارتباطی از جمله ارتباط دانشجو با استاد بیمار همکلاسی از طریق بحث و تبادل نظر آشنا شود
6. روشهای تعامل و همکاری با پرسنل آموزش دیده و با اصول اخلاق حرفه ای (مسئولیت پذیری . سود رسانی ، متعهد بودن درستکاری رفتار شایسته با بیمار غلبه اندیشی شفا بخشی بر مال اندوزی ، حقیقت گویی پرهیز از تکبر و ...)با بحث و تبادل نظر تشویق دانشجویان به مشارکت در بحث ها و سخنرانی ها آشنا شود
مهارت های مورد انتظار:
· کلیه مهارت های ذکر شده در اهداف ویژه
· مستندسازی و گزارش‌دهی
· ارتباط موثر با بیمار و تیم درمان
· ارائه کنفرانس، کیس ریپورت و بحث گروهی
برنامه کاری روزانه در بخش
	8-11
	11-12:30
	12:30-13

	ارائه خدمات فیزیوتراپی در بالین بیماران
	فعالیت های آموزشی (ارائه کنفرانس-بحث گروهی)
	پر کردن لاگ بوک و مرتب کردن کابین و سایر کارهای بخش


قوانین و مقررات:
1. زمان حضور در بخش ساعت 8 صبح و زمان خروج ساعت 13 با تایید و امضای مربی 
2. حضور منظم در تمام روزهای کارآموزی الزامی است.
3. خروج از بخش بدون اطلاع مربی مجاز نیست.
4. غیبت مونجه در کارآموزی یک دهم ساعت کارآموزی است و باید به اطلاع مربی مربوطه و مدیر گروه برسد.
5. غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی(حتی یک جلسه) مجاز نخواهد بود.
وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان 
1. رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی
2. پوشیدن روپوش سفید الزامی است.
3. نصب اتیکت شناسایی در معرض دید
4. رعایت قوانین و مقررات بخش
5. احترام به اساتید،پرسنل،هم گروهی ها و مسئولین
6. برقراری ارتباط مناسب با بیماران
7. کسب اجازه از بیمار(یا همراه) جهت مصاحبه و اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار
8. حفظ حریم خصوصی بیمار
نحوه ارزشیابی دوره:
· چک لیست که توسط استاد کارآزمایی در بیمارستان مربوط انجام می شود.

آیتم های مورد ارزشیابی: 
 براساس چک لیست زیر می باشد.
	نمره
	عنوان

	2
	حضور به موقع در بخش یا درمانگاه

	1
	پوشش مناسب و رعایت موازین شرعی و اخلاقی

	3
	مشارکت فعال در یادگیری مباحث نظری عملی و بالینی

	1
	برقراری ارتباط موثر با بیمار/ بخش

	1
	تاریخچه‌گیری
	مهارت‌های بالینی و تکنیک‌های عملی

	2
	معاینه فیزیکی بیماران و قضاوت بالینی ( تشخیص اختلال مورد نظر و تشخیص افتراقی)
	

	2
	تدوین برنامه درمانی
	

	2
	انجام تکنیک‌های درمانی
	

	2
	ثبت لاگ بوک و پرونده نویسی

	2
	کنفرانس و تکالیف محوله

	2
	آزمون کتبی پایان ترم


چک لیست شیوه ارزیابی و نمره دهی کارآموزان رشته فیزیوتراپی
منابع آموزشی
· شفارودی ن. ارتباطات درمانی برای متخصصین بهداشتی و مشاهده بالینی، انتشارات علوم پزشکی ایران
· Scully R. Physical therapy, last edition
نام و امضای مدرس:
دکتر محمدباقر شمسی                  
دکتر سهیلا عباسی           نام و امضای مدیر گروه:        
                                           دکتر محمدباقر شمسی                  نام و امضای مسئولEDO دانشکده:                 دکتر فاطمه سیاحی
تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
چک لیست ارزیابی طرح درس دوره کارورزی و کارآموزی اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
نام و نام خانوادگی:     دکتر سهیلا عباسی -دکتر محمد باقر شمسی   نام درس : کارآموزی در عرصه مشاهدات بالینی
نام دانشکده:      علوم توانبخشی                                                               نیمسال تحصیلی : اول 1404-1405
	ردیف
	                   موضوع 
	نمره کسب شده
	نمره چک لیست

	1
	مشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد
	5/0
	5/0

	2
	مشخص بودن نام دانشکده و گروه آموزشی
	5/0
	5/0

	3
	مشخص بودن زمان برگزاری دوره 
	5/0
	5/0

	4
	مشخص بودن تعریف دوره و پیش نیاز 
	1
	1

	5
	مشخص بودن مدت دوره 
	5/0
	5/0

	6
	مشخص بودن اهداف کلی دوره 
	5/0
	5/0

	7
	مشخص بودن ساختار کلی دوره 
	2
	2

	8
	مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان
	2
	2

	9
	مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز
	1
	1

	10
	مشخص بودن اصول و مقررات دوره 
	2
	2

	11
	مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش  
	4
	4

	12
	مشخص بودن نحوه ارزشیابی دوره
	1
	1

	13
	مشخص بودن موارد ارزشیابی دوره 
	5/0
	5/0

	14
	ضمیمه بودن چک لیست ارزشیابی مهارتی 
	3
	3

	15
	مشخص بودن منابع مورد استفاده
	1
	1

	
	نمره نهایی
	20
	20


  پیشنهادات:
با مراعات اصول کوریکولوم مصوب


 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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