
 

 

 

 

 

                                                 

 دانشکده توانبخشی            

 دفتر ثبت عملکرد بالینی کارآموزان فیزیوتراپی 

(Log Book )                                         

 )مرحله بالینی مقطع کارشناسی (

 

 
 مشخصات دانشجو 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

 شماره دانشجویی:

 سال ورود:

 1404-1403 دوم نیمسال   ترم تحصیلی:

 الزامی است. فیزیوتراپی  ر گروهمهدرج 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

توانبخشی علوم دانشکده  
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 اجزای اصلی دفتر ثبت فعالیت های بالینی کارآموزان فیزیوتراپی 

 قبل از شروع حتما مقررات مربوط به کارآموزی و ثبت لاگ بوک را مطالعه نمایید.

بخش زیر می    پنجثبت می گردد. این عملکرد شامل    روزهر  در این دفتر عملکرد بالینی شما به طور اختصاصی و به تفکیک  

 باشد:  

)جدول تجارب بالینی    در هربخش سرپایی یا بستری  جدول ثبت اطلاعات کل بیماران ارجاع شده به فیزیوتراپی   بخش اول:

 کارآموز ( 

 انجام داده است اعم از ارزیابی، کنفرانس، درمان و....   روز   هر گزارش روزانه دانشجو درخصوص کارهایی که در    بخش دوم: 

 توسط کارآموز  ان سرپاییبرای بیماراقدامات درمانی )فیزیوتراپی( انجام شده  : سوم بخش  

 های ارائه شده   عناوین کنفرانس :چهارمبخش  

 موضوعاتی که در آن دانشجو احساس نیاز به آموزش بیشتری دارد )خود ارزیابی( :پنجمبخش  
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 جدول ثبت اطلاعات کل بیماران ارجاع شده به فیزیوتراپی )جدول تجارب بالینی کارآموز (   بخش اول:

 باید تکمیل شود. که برای دانشجو درنظر گرفته شده جلسه مواجهه با هر بیمار  اولینتوجه : این جدول در  •

اره شم

 ردیف

نام و نام 

خانوادگی  

 بیمار

تاریخ  سن

مراجعه  

/  

 بستری 

تشخیص  

 پزشکی 

فیزیوتراپی  

درخواست  

 شده 

محورهای  

فیزیوتراپی  

 انجام شده 

تعداد  

جلسات  

 فیزیوتراپی 

زمان 

تقریبی  

هر  

 جلسه 

  نام استاد مربوطه

 و تایید استاد 
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 و نام روتیشن شماره ،   ذکر تاریخگزارش روزانه از هر روز به صورت مختصر و مفید با  بخش دوم:

گزارش شامل تاریخ، شرح اقدامات انجام شده در آن روز توسط دانشجو اعم از ارزیابی، درمان، کنفرانس، یادگیری  

 جدید و..

1- 
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 توسط کارآموز  ان سرپاییبیمار: اقدامات درمانی )فیزیوتراپی ( انجام شده برای   سومبخش 

 باید تکمیل شود.  ان سرپایی *توجه : این جدول از همان روز اول مواجهه با بیمار

 *توجه : برای هر بیمار جداگانه پر شود. 

 مجزا یک ردیف در زیر ستون شماره جلسه فیزیوتراپی ایجاد و سپس تکمیل نمایید. * لطفا برای هر جلسه به صورت 

 تیک زده شود. که فقط    * محور های فیزیوتراپی انجام شده شامل الکتروتراپی/تمرین درمانی/درمانهای دستی/گرما یا سرما درمانی

می  (  یسرما درمان  ایگرما  /یدست  یدرمانها/یدرمان  نی تمر/ی الکتروتراپ)شرح جزئیات تمام موارد فوق  شامل    شتر ی ب  حاتیتوض   *

 . که باید در این ستون ذکر شود باشد

 در جلسات بعدی موارد اضافه شده یا تغییرات انجام شده را ذکر کنید. 

 ده و در لاگ بوک قرار گیرد.ینت ش ر از این برگه یک نسخه فقط پ
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 تاریخ ارزیابی:                                                                                               :مراجعه کنندهنام  

 : اختلال/ یماریب صیتشخ

شماره  

جلسه 

  فیزیوتراپی

و تاریخ 

 جلسه 

انجام   یوتراپیزیف  یمحورها

 مار ی ب یشده برا 

 انجام شده(   یوتراپیزیف  ای  یابی )در خصوص ارز  شتریب  حات یتوض

 

نام استاد  

مربوطه و  

تایید 

 استاد

 
 □ یالکتروتراپ

 □ ی درمان نیتمر

 □ یدست  یرمانهاد

 □ یسرما درمان ایگرما 

  

 
 □ یالکتروتراپ

 □ ی درمان نیتمر

 □ یدست  یرمانهاد

 □ یسرما درمان ایگرما 
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 □یالکتروتراپ 

 □یدرمان نیتمر

 □یدست یرمانهاد

 □ یسرما درمان  ایگرما 

  

 □یالکتروتراپ 

 □یدرمان نیتمر

 □یدست یرمانهاد

 □ یسرما درمان  ایگرما 

  

 □یالکتروتراپ 

 □یدرمان نیتمر

 □یدست یرمانهاد

 □ یسرما درمان  ایگرما 

  

 □یالکتروتراپ 

 □یدرمان نیتمر

 □یدست یرمانهاد

 □ یسرما درمان  ایگرما 
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 عناوین کنفرانس های ارائه شده توسط دانشجو در هر برنامه چرخشی  بخش چهارم:

 تایید استاد  محل کارآموزی نوع کنفرانس  موضوع کنفرانس  تاریخ ارائه ردیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

بر مقاله   دی با تاک ی موضوع نار یسم /بر کتاب مرجع  د یبا تاک  یموضوع ناریسم/یبحث گروه/یگزارش موردنوع کنفرانس: 

 ر ی اخ یقیبر سه مقاله تحق دی با تاک ی موضوع ناریسم/یمرور
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 (assessment-Student Selfخود ارزیابی ) :پنجمبخش 

 .  احساس می کنید را در این قسمت شرح دهیدنقاط ضعف و قوتی که در پایان هر روتیشن  (1

 

 

 

 

 

 جدول خود ارزیابی را پس از اتمام کارآموزی کامل کنید.  (2

بسیار   ضعیف  متوسط  خوب  بسیارخوب موارد  ردیف 

 ضعیف 

مورد  

 ندارد 

       مهارت در شرح حال گیری و تعیین مشکلات بیمار  1

       معاینه و ارزیابی دقیق بیمار  2

       گزارشات پاراکلینیک توجه به  3

مورد   4 )در  بیمار  پرونده  از  لازم  اطلاعات  استخراج  توانایی 

 بیماران بستری( 

      

       توانایی تعیین اهداف درمانی کوتاه مدت با توجه به ارزیابی ها  5

       توانایی تعیین اهداف درمانی بلند مدت با توجه به ارزیابی ها 

       تعیین برنامه درمانی مطابق با اهدافتوانایی  6

سیر   7 با  مناسب  درمانی  برنامه  تغییر  و  مجدد  ارزیابی  توانایی 

 بهبود بیمار 

      

ثبت دقیق ارزیابی ها و برنامه درمان در پرونده بیمار / لاگ بوک   8

 )مهارت پرونده نویسی( 

      

       همراهان اوآموزش به بیمار و  در صورت لزوم  9

       برقراری ارتباط مناسب با سایر تیم درمانی 10

       برقراری ارتباط مناسب با بیمار و همراهان او  11

       وقت شناسی و حضور به موقع در کارآموزی  12

       احساس مسئولیت در مقابل بیمار  13

 

 

 


