
 

 دانشکده علوم توانبخشی

اختلالات صوت درس طرح دوره  

 

 اختلالات صوت  :عنوان درس

 گفتاردرمانی کارشناسی 5مخاطبان: دانشجویان ترم 

 دکتر شهلا فاطمی مدرس: 

 04 -05 -1 :نیمسال تحصیلی

 های گوش، گلو، بینی و کاربرد جراحی در درمان آنهابیماریآنالیز اکوستیک گفتار، فیزیولوژی و نوروفیزیولوژی دستگاه گفتار،   پیش نیاز یا همزمان :

 واحد 3تعداد واحد:

 واحد عملی1 -واحد نظری2 نوع واحد:

 16 – 14 –شنبه  زمان ارائه درس:
 18 – 16زمان پاسخگویی :  شنبه 

 

 بر اختلالات عملکردی أکیدرا با ت یارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات صوت آسیب شناسی،آشنایی با :  هدف کلی درس

ضمن آشنایی با مفاهیم صوت بهنجار و نابهنجار، با ماهیت و علل بروز انواع اختلالات شایع عضوی و  : در این درس دانشجویان شرح درس

عملکردی صوت آشنا می شوند. همچنین چگونگی ارزیابی ، تشخیص و درمان اختلالات شایع عضوی و عملکردی صوت با تمرکز بر ماهیت 

 اختلال فرا می گیرند. 

نظری( : )رئوس مطالب اهداف کلی جلسات  

 های اصلی صوت و تولید صوتآشنایی با مفاهیم صدا و صوت، شاخص -

 یادگیری آناتومی و فیزیولوژی حنجره -

 آشنایی با تغییرات صوت از نوزادی تا پیری -

 شناسیبندی اختلالات صوت براساس دیدگاه علتآشنایی با معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار: طبقه -

 های مختلف جامعهت صوت در جمعیتآشنایی با شیوع اختلالا -

 یادگیری ماهیت، علت و علائم انواع اختلالات صوت عملکردی -

 یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت عضوی  -

 یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت نورولوژیک -

 انگیری در اختلالات صوت و بکارگیری آن در فرایند درمیادگیری تاریخچه -



 یادگیری و بکارگیری چارچوب ارزیابی در اختلالات صوت -

 های صوت درمانیآشنایی با اهداف، یادگیری اصول و بکارگیری دستورالعمل -

 ی بکارگیری آنهاآشنایی با انواع رویکردهای صوت درمانی و نحوه -

 عملی آنهاهای تسهیل کننده صوت و اهداف، موارد کاربرد و شیوه اجرای آشنایی با انواع شیوه -

 اجرای عملی طراحی برنامه درمان  -

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 هدف کلی جلسه اول:

 های اصلی صوت و تولید صوتمفاهیم صدا و صوت، شاخصآشنایی با  -

 اهداف ویژه جلسه اول:

 تعریف مفاهیم صدا و صوت -

 فرایند تولید و انتقال صوتهای اصلی صوت و فراگیری مشخصات منبع تولید صدا و شاخص -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مفاهیم صدا و صوت را تعریف کند. -

 .های اصلی صوت و مشخصات منبع تولید صدا را شرح دهدشاخص -

 :دومهدف کلی جلسه 

 یادگیری آناتومی و فیزیولوژی حنجره -

 :دوم اهداف ویژه جلسه

 حنجره، عروق و اعصاب مکانیسم صداسازیها، عضلات داخلی و خارجی شناسایی انواع غضروف -

 ها، عضلات داخلی و خارجی حنجرههای آناتومیک غضروفتشخیص و ترسیم موقعیت -

 یادگیری عملکردهای آنها در تنفس، صداسازی و بلع -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 راگلوت را شناسایی و ترسیم کند.های صوتی حقیقی، کاذب، فضای گلوت و سوپساختارهای اصلی فضای داخلی حنجره شامل چین -

 های آناتومیک فضای داخلی و خارجی حنجره در گردن آشنا شود و عملکرد آنها در تنفس، صداسازی و بلع را ذکر نماید.با موقعیت -

 :سومهدف کلی جلسه 

 تغییرات صوت از نوزادی تا پیری آشنایی با -

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 های صوت در انسان از نوزادی تا پیریساختار آناتومیک مکانیسم صداسازی و ویژگی استنباط دقیق روند تغییر و تحول -

 های مختلف جامعهشیوع اختلالات صوت در جمعیتآشنایی با  -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را بداند.ای های مختلف جامعه شامل کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و کاربران حرفهمیزان شیوع اختلالات صوت در جمعیت -



 روند تغییر و تحول صوت در انسان از نوزادی تا پیری را شرح دهد. -

 

 :چهارمهدف کلی جلسه 

 شناسیبندی اختلالات صوت براساس دیدگاه علتآشنایی با معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار: طبقه -

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 تفکیک معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار -

 شناسیبندی اختلالات صوت از منظر علتطبقه -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار را تعریف کند. -

 بندی کند.شناسی طبقهاختلالات صوت از منظر علت  -

 پنجم: هدف کلی جلسه

 های مختلف جامعهآشنایی با شیوع اختلالات صوت در جمعیت -

 پنجم: اهداف ویژه جلسه

 در مطالعات اپیدمیولوژیک اختلالات صوت آشنایی با مفهوم شیوع و تمایز آن از بروز  -

 بررسی میزان شیوع اختلالات صوت در جمعیت عمومی  -

 ای صوت(کاربران حرفهمانند معلمان، خوانندگان، فروشندگان، و ) های شغلی پرخطرآشنایی با شیوع اختلالات صوت در گروه  -

 های سنی و جنسیتی مختلفصوت در گروهبررسی شیوع اختلالات   -

ها )مانند محیط کاری، وضعیت سلامت عمومی، و فاکتورهای آشنایی با عوامل مؤثر بر تفاوت در شیوع اختلالات صوت میان جمعیت -

 (اجتماعی–روانی

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .مفهوم شیوع را تعریف کرده و آن را از بروز تمایز دهد -

 .های خاص بیان کندیوع اختلالات صوت را در جمعیت عمومی و گروهمیزان تقریبی ش -

 .های مختلف )از نظر شغل، سن، و جنسیت( را توضیح دهدهای شیوع در گروهتفاوت -

 .عوامل مؤثر بر افزایش یا کاهش شیوع اختلالات صوت را تحلیل کند -

 م:شش هدف کلی جلسه

 عملکردی یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت -

 م:شش اهداف ویژه جلسه



شرح ماهیت، علت، علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات عملکردی صوت شامل )آفونی و دیسفونی عملکردی، صدای زیر غیر  -

های های صوتی، پولیپ چینهای صوتی، ادم رینکه، ندول چینشدگی چینطبیعی، دیسفونی ناشی از تنش عضلانی، دوصدایی، ضخیم

 های کاذب، قطع صداسازی و شکست زیروبمی(وتی، صداسازی با چینص

 یادگیری انواع رفتارهای بد و نادرست استفاده کردن از صوت -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع علت و علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات عملکردی صوت را شرح دهد. -

 را در یک نمونه فیلم گزارش کند.علت و علائم اختلال صوتی از نوع عملکردی  -

  انواع رفتارهای بد و نادرست استفاده کردن از صوت را تعریف کند. -

 هفتم: هدف کلی جلسه

 یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت عضوی -

 هفتم: اهداف ویژه جلسه

های مادرزادی رنگومالاسی، پاپیلوما، ناهنجاریشرح ماهیت علت و علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات عضوی صوت شامل)لا -

 حنجره، همانژیوما، گرانولوما، پاپیلوما، لارنژیت، سرطان حنجره، سولکوس ووکالیس(

 در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع علت و علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات عضوی صوت را شرح دهد. -

 ی را در یک نمونه فیلم گزارش کند.علت و علائم اختلال صوتی از نوع عضو -

 هشتم: هدف کلی جلسه

 یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت نورولوژیک -

 هشتم:ویژه جلسه  اهداف

 ها(های صوتی و انواع دیزارتریشرح ماهیت علت و علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات نورولوژیک صوت شامل)فلجی چین -

 دانشجو قادر باشددر پایان 

 انواع علت و علائم و اصول کلی درمان در انواع اختلالات نورولوژیک صوت را شرح دهد. -

 علت و علائم اختلال صوتی از نوع نورولوژیک را در یک نمونه فیلم گزارش کند. -

 نهم: هدف کلی جلسه

 ن در فرایند درمانصوت و بکارگیری آ گیری در اختلالاتیادگیری تاریخچه -

 نهم: اف ویژه جلسهاهد

 گیری در اختلالات صوت با هدف کشف علتیادگیری تاریخچه -

 گیری در اختلالات صوتاجرای عملی تاریخچه -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 گیری در اختلالات صوت را در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنما انجام دهد.تاریخچه -



 دهم: هدف کلی جلسه

 ارزیابی در اختلالات صوت چارچوب یادگیری و بکارگیری -

 دهم: اهداف ویژه جلسه

 ادراکی صوت در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنما -یادگیری و اجرای عملی ارزیابی شنیداری -

 یادگیری و اجرای عملی ارزیابی ابعاد مختلف تنفس در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنما -

 د بیمار یا بیمارنماآشنایی با لمس حنجره و اجرای عملی در یک نمونه فر -

 ی خودارزیابی در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنمایادگیری و اجرای عملی نحوه -

 بررسی مدارک مربوط به مشاهده حنجره و تحلیل و تفسیر روی نمونه فیلم یا تصویر -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 GRBASدیسفونی به صورت غیررسمی و با استفاده از مقیاس های صوتی بهنجار و ادراکی صوت را در انواع نمونه-ارزیابی شنیداری -

 انجام دهد.

ابعاد مختلف تنفس شامل الگوی تنفس، حجم تنفس، جریان هوای تنفس، فشار هوای تنفس و هماهنگی گفتار و تنفس را در افراد  -

 دارای صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی به شیوه غیرابزاری ارزیابی کند.

عضلانی حنجره را در افراد صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی با استفاده از لمس حنجره با استفاده از تکنیک -لتیتنش اسک -

 آرنسون ارزیابی کند.

 خودارزیابی صوت را در افراد دارای صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی انجام دهد. -

 صویر تفسیر کند.مدارک مربوط به حنجره را روی نمونه فیلم یا ت -

 یازدهم: هدف کلی جلسه

 های صوت درمانیآشنایی با اهداف، یادگیری اصول و بکارگیری دستورالعمل -

 یازدهم: اهداف ویژه جلسه

 تعیین اهداف صوت درمانی قبل و بعد از اقدامات پزشکی -

 های درمان بر اساس ماهیت اختلال و عوامل فردیانتخاب اهداف و شیوه -

 درمان در صوت درمانییادگیری اصول  -

 درمانیهای صوتفراگیری و بکارگیری دستورالعمل -

 در پایان دانشجو قادر باشد

با توجه به نقش آن در پیشگیری ، بازگرداندن صوت به سطح مناسب و یا دستیابی به بهترین صدای ممکن بر را  نیاهداف صوت درما -

  شرح دهد.های فرد اساس ماهیت اختلال و ویژگی

 درمان در صوت درمانی را توضیح دهد و در درمان مدنظر قرار دهد.اصول  -

 درمانی را فراگیرد و بعد از تشخیص صحیح پیش از آغاز درمان آنها در فرایند درمان بکارگیرد.های صوتدستورالعمل -

 دوازدهم: هدف کلی جلسه

 ی بکارگیری آنهاآشنایی با انواع رویکردهای صوت درمانی و نحوه -

 دوازدهم: ژه جلسهاهداف وی

 شناختی، فیزیولوژیک(شناختی، رواندرمانی، علتدرمانی شامل) بهداشت صوتی، علامتبررسی فلسفه و اهداف انواع رویکردهای صوت -



 در پایان دانشجو قادر باشد

 درمانی را شرح دهد.اهداف و موارد کاربرد انواع رویکردهای صوت -

 رویکرد درمانی مناسب را انتخاب و بکارگیرد.متناسب با مراجع و نوع اختلال صوتی  -

 

 سیزدهم: هدف کلی جلسه

 های تسهیل کننده صوت و اهداف، موارد کاربرد و شیوه اجرای عملی آنهاآشنایی با انواع شیوه -

 سیزدهم:ویژه جلسه  اهداف

 کننده صوتیتکنیک تسهیل 25ی اجرای هر یک از بررسی اهداف، موارد کاربرد و نحوه -

 ان دانشجو قادر باشددر پای

 تکنیک اصلی( اجرا کند. 25کننده صوتی )شامل های تسهیلانواع تکنیک  -

 بر اساس انواع علائم اختلال صوتی تکنیک تسهیل کننده صوتی مناسب را برای مراجع بکارگیرد. -

 دهم:چهار هدف کلی جلسه

 اجرای عملی طراحی برنامه درمان  -

 دهم:چهارویژه جلسه  اهداف

 ی طراحی برنامه درمانی برای درمان اختلالات متناسب با ویژگیهای فردی مراجعنحوهیادگیری  -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 یک برنامه درمانی مناسب با یک نمونه فیلم یا بیمار طراحی کند و بتواند اجرا کند.  -

 

 

 جلسات درسی جدول زمانبندی 

 جلسه تاریخ موضوع هر جلسه مدرس

 1 05/07/04 های اصلی صوت و تولید صوتآشنایی با مفاهیم صدا و صوت، شاخص دکتر شهلا فاطمی

 2 12/07/04 یادگیری آناتومی و فیزیولوژی حنجره //

 3 19/07/04 آشنایی با تغییرات صوت از نوزادی تا پیری //

بندی اختلالات صوت آشنایی با معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار: طبقه //

 شناسیدیدگاه علتبراساس 

26/07/04 4 

 5 03/08/04 های مختلف جامعهآشنایی با شیوع اختلالات صوت در جمعیت //

 6 10/08/04 یادگیری ماهیت، علت و علائم انواع اختلالات صوت عملکردی //

 7 17/08/04 یادگیری ماهیت، علت، علائم انواع اختلالات صوت عضوی  //

 8 24/08/04 علائم انواع اختلالات صوت نورولوژیکیادگیری ماهیت، علت،  //



 9 01/09/04 گیری در اختلالات صوت و بکارگیری آن در فرایند درمانیادگیری تاریخچه //

 10 08/09/04 یادگیری و بکارگیری چارچوب ارزیابی در اختلالات صوت //

 11 15/09/04 صوت درمانیهای آشنایی با اهداف، یادگیری اصول و بکارگیری دستورالعمل //

 12 22/09/04 ی بکارگیری آنهاآشنایی با انواع رویکردهای صوت درمانی و نحوه //

های تسهیل کننده صوت و اهداف، موارد کاربرد و شیوه اجرای آشنایی با انواع شیوه //

 عملی آنها

29/09/04 13 

 14 06/10/04 اجرای عملی طراحی برنامه درمان  //

 

 : سخنرانی، پرسش و پاسختدریسروش 

 : تخته وایت بورد، ماژیک، رایانه، ویدئو و پروژکتور ،مولاژ ، سالن تشریحوسایل کمک آموزشی

 سنجش و ارزشیابی : 

ارزشیابی تکوینی : ارزشیابی دانشجو بر اساس حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ در طول ترم، تکالیف دانشجویی، -1

 کوئیز،آزمون کتبی میان ترم 

دانشجو ارزشیابی تراکمی: آزمون کتبی نهایی از مفاهیم آموخته شده به صورت تستی و تشریحی، در نظر گرفتن نمره مازاد جهت تشویق -2

 در انجام فعالیت فرا برنامه
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