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 :  هدف کلی درس

هدف از این درس کسب دانش بنیادی در زمینه آسیب شناسی، سبب شناسی و بیماری شناسی اختلالات روانی گفتار در کودکان و  -

 است. بزرگسالان

 بزرگسالاناختلالات روانی گفتار در کودکان و ارزیابی و درمان انواع آشنایی، یادگیری و بکارگیری  -

)رئوس مطالب نظری( : اهداف کلی جلسات  

 گفتار روان و ناروان و آشنایی با لکنتآشنایی با  -

 اختلالات روانی گفتار آشنایی با عوامل سبب شناسی اولیه  -

 اختلالات روانی گفتارحرکتی، زبانی و عاطفی موثر بر -یادگیری عوامل حسی -

 ت روانی گفتارعوامل رشدی و محیطی موثر بر اختلالا یادگیری -

 آشنایی با نظریه های مرتبط با لکنت -

  مرزی، آغازین، متوسط و پیشرفته(ناروانی طبیعی، سطوح لکنت رشدی ) فراگیری -

 گیری و ارزیابی لکنت کودکانیادگیری تاریخچه -

 کسب مهارت ارزیابی و تشخیص کودکان پیش دبستانی، کودکان سن مدرسه و نوجوانان و جوانان دارای لکنت -

 یادگیری مقدمات درمان و تعیین طرح جلسه درمان، اهداف کوتاه مدت و بلند مدت متناسب با نوع و شدت اختلال -

 کسب روش درمان لکنت مرزی -

 کسب روش درمان لکنت آغازین -

 کسب روش درمان لکنت متوسط -

 کسب روش درمان لکنت پیشرفته -

 به روانی گفتارآشنایی با اختلالات اکتسابی نوروژنیک و سایکوژنیک مربوط  -



 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 هدف کلی جلسه اول:

 گفتار روان و ناروان و آشنایی با لکنتآشنایی با  -

 اهداف ویژه جلسه اول:

 وگفتار ناروان و لکنت و تفکیک آنها از یکدیگر گفتار طبیعیهای یادگیری ویژگی -

 شناسایی رفتارهای همراه یا وابسته به لکنت -

 (اپیدمیولوژی، شیوع و بروز، نحوه شروع، روند پیشرفت، بهبودی و بازگشتاستنباط دقیق لکنت )تاریخچه،  -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 های گفتار روان و طبیعی و گفتار ناروان و لکنت را توضیح دهد.ویژگی -

 دهد. های طبیعی و غیر طبیعی گفتار را تشخیصهای افتراقی ناروانیعلائم و ویژگی -

 ها و احساسات همراه با لکنت را بشناسد.رفتارهای اصلی و ثانویه لکنت و نگرش -

شناسد و تشریح های طبقهسیستم - بندی لکنت و مباحث اپیدمیولوژی مربوط به لکنت و روابط بین لکنت و زبان و ماهیت اختلال را ب

 کند.

 

 :دومهدف کلی جلسه 

 اختلالات روانی گفتار آشنایی با عوامل سبب شناسی اولیه  -

 :دوم اهداف ویژه جلسه

 یادگیری عوامل اصلی دخیل در لکنت  -

 هایادگیری عوامل وراثتی و مطالعات مربوط به خانواده، دوقلوها، فرزند خواندگی، ژن -

 یادگیری مطالعات تروماهای مادرزادی و اولیه دوران کودکی -

 یادگیری عملکرد و ساختار مغز در افراد دارای لکنت -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 شواهد حمایت کننده از وراثت ژنتیکی برگرفته از مطالعات خانوادگی، دوقلوها، فرزندخواندگی را توضیح دهد. -

 ها را تشزیح کند.ها و کروموزومارتباط یافت شده بین ژن -

 باشد، گزارش کند.  عوامل مادرزادی و دوران اولیه کودکی را که در مستعد بودن به لکنت ممکن است دخیل -

 شیوه متفاوت بودن ساختار مغز و عملکرد مغز در افراد دارای لکنت با افراد بدون لکنت یا با گفتار روان تفکیک کند. -

 

 :سومهدف کلی جلسه 

 اختلالات روانی گفتارحرکتی، زبانی و عاطفی موثر بر -یادگیری عوامل حسی -

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 شنیداری مرکزی و بازخورد شنیداری به عنوان بخشی از پردازش حسی در ارتباط با لکنتبررسی نحوه پردازش  -



 بررسی میزان زمان پاسخ به عنوان بخشی از کنترل حسی حرکتی در ارتباط با لکنت -

 تعیین عوامل زبانی مرتبط با لکنت -

 بررسی اضطراب و خلق و خوی حساس افراد دارای لکنت به عنوان عوامل عاطفی -

 یان دانشجو قادر باشددر پا

سی - شنیداری و کنترل ح شنیداری مرکزی، بازخورد  سی، پردازش  حرکتی و زمان واکنش در افراد دارای -تفاوت مربوط به پردازش ح

 لکنت و گفتار روان و ارتباط آنها با لکنت را شرح دهد.

 وان را تفکیک کند.تفاوت چگونگی رشد و عملکرد زبان در افراد دارای لکنت و افراد دارای گفتار ر -

 ی ارتباط لکنت و عواطف را توضیح دهد.نحوه -

 

 :چهارمهدف کلی جلسه 

 یادگیری عوامل رشدی و محیطی موثر بر اختلالات روانی گفتار -

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 بررسی اثرات رشد حرکتی و فیزیکی به عنوان یک فاکتور رشدی روی روانی گفتار -

 گفتار به عنوان یک فاکتور رشدی روی روانی گفتاربررسی اثرات رشد زبان و  -

 بررسی اثرات رشد شناختی به عنوان یک فاکتور رشدی روی روانی گفتار -

 بررسی اثرات رشد عاطفی و اجتماعی به عنوان یک فاکتور رشدی روی روانی گفتار -

 بررسی اثرات والدین به عنوان یک فاکتور محیطی روی روانی گفتار -

 ط زبانی و گفتاری به عنوان یک فاکتور محیطی روی روانی گفتاربررسی اثرات محی -

 بررسی اثرات رویدادهای زندگی به عنوان یک فاکتور محیطی روی روانی گفتار -

 در پایان دانشجو قادر باشد

شناختی و  - شد  شد گفتار و زبان، ر شد فیزیکی، ر شد عاطفیچگونگی تاثیر عوامل مرتبط با ر ضیح در گفتار روااجتماعی   -ر ن را تو

 دهد.

 را بداند.کاهش ناروانی بر بهبود رشد زبانیچگونگی تاثیر  -

 بیان کند.را برای نقش والدین، محیط زبانی و گفتاری و رویدادهای زندگی در شروع و رشد لکنت شواهدی  -

 

 :پنجمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با نظریه های مرتبط با لکنت -

 :پنجم اهداف ویژه جلسه

 ای نظری در مورد عوامل اساسی دخیل در لکنتهفراگیری دیدگاه -

 های نظری در مورد عوامل رشدی و محیطیفراگیری دیدگاه -

 و کاربرد آنها در درمان ها در مورد لکنتدگاهیادغام د -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 نظری در مورد لکنت را بشناسد و توضیح دهد و بتواند در درمان بکارگیرد. هایدیدگاه -



 

 

 :ششمهدف کلی جلسه 

 مرزی، آغازین، متوسط و پیشرفته(ناروانی طبیعی، سطوح لکنت رشدی ) فراگیری -

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 ها و فرایندهای زیر بنایی ناروانی طبیعیشناخت و تشخیص رفتارهای اصلی، رفتارهای ثانویه، عواطف و نگرش -

ها و فرایندهای زیر بنایی لکنت در کودکان پیش دبسننتانی عواطف و نگرششننناخت و تشننخیص رفتارهای اصننلی، رفتارهای ثانویه،  -

 کوچکتر )لکنت مرزی(

ها و فرایندهای زیر بنایی لکنت در کودکان پیش دبسننتانی شننناخت و تشننخیص رفتارهای اصننلی، رفتارهای ثانویه، عواطف و نگرش -

 بزرگتر )لکنت آغازین(

ها و فرایندهای زیر بنایی لکنت در کودکان سن مدرسه )لکنت نویه، عواطف و نگرششناخت و تشخیص رفتارهای اصلی، رفتارهای ثا -

 متوسط(

ها و فرایندهای زیر بنایی  لکنت در نوجوانان و بزرگسننالان شننناخت و تشننخیص رفتارهای اصننلی، رفتارهای ثانویه، عواطف و نگرش -

 )لکنت پیشرفته(

 در پایان دانشجو قادر باشد

آغازین، متوسنننط و  ها و فرایندهای زیر بنایی لکنت در ناروانی طبیعی، مرزی،های ثانویه، عواطف و نگرشرفتارهای اصنننلی، رفتار -

 پیشرفته بشناسد و تشخیص دهد و بتواند در درمان بکارگیرد.

 هفتم: هدف کلی جلسه

 گیری و ارزیابی لکنت کودکان و اجرای عملی آنهایادگیری تاریخچه -

 هفتم: اهداف ویژه جلسه

 شناخت نیازهای مراجع -

 یادگیری و کسب مهارت ارزیابی رفتار لکنت )نمونه گفتار و ارزیابی بسامد و شدت و دیرش لکنت و رفتارهای ثانویه و انواع لکنت( -

 یادگیری و کسب مهارت ارزیابی طبیعی بودن گفتار -

 یادگیری و کسب مهارت ارزیابی سرعت حرف زدن و خواندن -

 هانگرش شناخت و ارزیابی عواطف و -

 ارزیابی مداوم -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 نیازهای مراجع را درک کرده و بر اساس آن برنامه درمانی مناسب طراحی کند. -

ست - شدت آوردن نمونهدر مورد لزوم به د سامد و  ضیح دهد که چرا ارزیابی همه موارد مربوط به ب سب بحث کند و تو های گفتاری منا

 ه و... مفید و ضروری است.ودیرش و رفتارهای ثانوی

 های مراجعین نیز بحث کند.در مورد مفید بودن ارزیابی سرعت گفتار و حرف زدن و بررسی طبیعی بودن گفتار و عواطف و نگرش -

 در مورد نیاز مراجعین به ارزیابی مداوم توضیح دهد. -

 بیمار یا بیمارنماگیری و ارزیابی در یک نمونه فرد ی تاریخچهیادگیری و اجرای عملی نحوه -



 

 

 هشتم: هدف کلی جلسه

 کسب مهارت ارزیابی و تشخیص کودکان پیش دبستانی، کودکان سن مدرسه و نوجوانان و جوانان دارای لکنت و اجرای عملی آنها -

 هشتم: اهداف ویژه جلسه

 ولیه فرد در هریک از سطوح رشدی لکنت گیری و ضبط ویدیو و صدا قبل از ارزیابی ایادگیری سوالات بالینی و تماس اولیه و تاریخچه -

های کودک و سایر عوامل خطرزا و کودک، شناسایی الگوهای ناروانی، ارزیابی احساسات و نگرش-ی تعامل درمانگریادگیری نحوه -

 تشخیص لکنت در هریک از سطوح رشدی لکنت

 در هر یک از سطوح رشدی لکنتی ارزیابی در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنما یادگیری و اجرای عملی نحوه -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ریزی و ارزیابی یک کودک پیش دبستانی، کودکان سن مدرسه و نوجوانان و جوانان متناسب با سنشان درک کرده باشد.نحوه برنامه -

 ی ارزیابی در یک نمونه فرد بیمار یا بیمارنما را در هر یک از سطوح رشدی لکنت اجرا کند.نحوه -

 نهم: هدف کلی جلسه

 تعیین طرح جلسه درمان، اهداف کوتاه مدت و بلند مدت متناسب با نوع و شدت اختلالمقدمات درمان و  -

 نهم: اهداف ویژه جلسه

 شناخت صفات و اعتقادات درمانگر -

 یادگیری اهداف درمانی -

 های درمانییادگیری و اجرای عملی روش -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 های یک درمانگر موثر در زمینه لکنت را بشناسد.ویژگیمهمترین  -

 اهداف مهم برای درمان لکنت را بشناسد و بداند که ممکن است بسته به مراجع اهداف متفاوت است. -

 های درمانی مورد استفاده برای دستیابی به اهداف انتخاب شده برای درمان مراجع بشناسد و به درستی برای هر فرد بکارگیرد.روش -

 دهم: هدف کلی جلسه

  روش درمان لکنت مرزیکسب  -

 دهم: اهداف ویژه جلسه

 های درمانی مستقیم و غیر مستقیمیادگیری روش -

 ی درمانی و اجرای عملی آنهاانتخاب درست روش درمانی و طراحی برنامه -

 در پایان دانشجو قادر باشد



هد و متناسب با کودک و نوع لکنت درمان را انتخاب کند و بتواند تفاوت بین دو رویکرد درمانی مستقیم و غیر مستقیم را تشخیص د -

 اجرا کند.

 

 

 

 یازدهم: جلسه هدف کلی

  روش درمان لکنت آغازینکسب  -

 اهداف ویژه جلسه یازدهم:

 های بالینی و رویکردهای درمانی مورد استفاده برای کودکان دارای لکنت آغازینیادگیری روش -

 اصلاح گفتار کودکبررسی نحوه اصلاح محیط و  -

 اجرای عملی رویکردهای درمانی برای کودک دارای لکنت آغازین -

 تحلیل و تفسیر نمونه فیلم و طراحی برنامه درمانی -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 د.های لکنت کودک در مرحله لکنت آغازین را بشناسد و بر اساس آن رویکرد درمانی مناسب را انتخاب و بتواند اجرا کنویژگی -

 دوازدهم: هدف کلی جلسه

 توسط روش درمان لکنت م کسب -

 دوازدهم: اهداف ویژه جلسه

 های بالینی افزایش روانی گفتار و سایر رویکردهای درمانییادگیری روش -

 های ساختار نیافتهیادگیری نحوه انتقال روانی به موقعیت -

 های بالینی کار با والدین و معلمانیادگیری روش -

 کردهای درمانی برای فرد دارای لکنت متوسطاجرای عملی روی -

 تحلیل و تفسیر نمونه فیلم و طراحی برنامه درمانی -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 های لکنت کودک سن مدرسه را بشناسد و بر اساس آن رویکرد درمانی مناسب را انتخاب و بتواند اجرا کند.ویژگی -

 سیزدهم: هدف کلی جلسه

 پیشرفته روش درمان لکنت  کسب -

 ویژه جلسه سیزدهم: اهداف

 طرح ریزی مسیر و بررسی لکنت و روش درمانی ممکن برای فرد بزرگسال دارای لکنت -

 های بالینی کاهش ترس و اجتناب و آسانتر لکنت کردنیادگیری روش -

 های بالینی یادگیری و هدایت و تعمیم درمان به محیط خارج کلینیکفراگیری روش -



 رویکردهای درمانی برای فرد دارای لکنت پیشرفتهاجرای عملی  -

 تحلیل و تفسیر نمونه فیلم و طراحی برنامه درمانی -

 در پایان دانشجو قادر باشد

سی ویژگی - ست درمانی برای کاهش عواطف منفی و افزایش با برر شناختی فرد بزرگسال دارای لکنت برنامه در های رفتاری، عاطفی و 

 به محیط خارج از کلینیک پایه ریزی و بتواند اجرا کند.روانی گفتار فرد و تعمیم 

 

 چهاردهم: هدف کلی جلسه

 آشنایی با اختلالات اکتسابی نوروژنیک و سایکوژنیک مرتبط با روانی گفتار -

 ویژه جلسه چهاردهم: اهداف

بیماران مبتلا به سننکته  در stuttering-like dysfluenciesآشنننایی با اختلالات اکتسننابی نوروژنیک گفتار روانی مانند    -

 های نورودژنراتیوهای مغزی یا بیماریمغزی، آسیب

 آشنایی با اختلالات سایکوژنیک روانی گفتار از جمله لکنت سایکوژنیک و کلناتنرینگ با منشأ روانی   -

 به درمان ها و پاسخهای بالینی بین اختلالات اکتسابی نوروژنیک و سایکوژنیک از نظر شروع، ویژگیبررسی تفاوت -

 ای در این بیمارانمرور اصول پایه در تشخیص افتراقی و اهمیت ارزیابی چندرشته   -

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .تفاوت میان اختلالات اکتسابی نوروژنیک و سایکوژنیک روانی گفتار را توضیح دهد -

 .نام ببردهایی از اختلالات گفتار روانی با منشأ نوروژنیک و سایکوژنیک را نمونه -

 .های بالینی اصلی هر گروه از اختلالات را تشخیص دهدویژگی -

 .شناختی را در ارزیابی بیماران با اختلال در روانی گفتار تحلیل کنداهمیت بررسی عوامل عصبی و روان -

 

جلسات درسی اختلالات روانی گفتار جدول زمانبندی   

 جلسه تاریخ موضوع هر جلسه مدرس

 1 08/07/404 گفتار روان و ناروان و آشنایی با لکنتآشنایی با  دکتر شهلا فاطمی

 2 15/07/404 اختلالات روانی گفتار آشنایی با عوامل سبب شناسی اولیه  //

 3 22/07/404 اختلالات روانی گفتارحرکتی، زبانی و عاطفی موثر بر -یادگیری عوامل حسی //

 4 29/07/404 عوامل رشدی و محیطی موثر بر اختلالات روانی گفتار یادگیری //

 5 06/08/404 آشنایی با نظریه های مرتبط با لکنت //

 6 13/08/404  سطوح لکنت رشدی )ناروانی طبیعی، مرزی، آغازین، متوسط و پیشرفته( فراگیری //

 7 20/08/404 گیری و ارزیابی لکنت کودکانیادگیری تاریخچه //

کسب مهارت ارزیابی و تشخیص کودکان پیش دبستانی، کودکان سن مدرسه و نوجوانان  //

 و جوانان دارای لکنت

27/08/404 8 



یادگیری مقدمات درمان و تعیین طرح جلسه درمان، اهداف کوتاه مدت و بلند مدت  //

 متناسب با نوع و شدت اختلال

04/09/404 9 

 10 11/09/404 کسب روش درمان لکنت مرزی //

 11 18/09/404 کسب روش درمان لکنت آغازین //

 12 25/09/404 کسب روش درمان لکنت متوسط //

 13 02/10/404 کسب روش درمان لکنت پیشرفته //

 14 09/10/404 آشنایی با اختلالات اکتسابی نوروژنیک و سایکوژنیک مربوط به روانی گفتار //

 

 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ: روش تدریس       

 : تخته وایت بورد، ماژیک، رایانه، ویدئو و پروژکتور ،مولاژ ، سالن تشریحوسایل کمک آموزشی

 سنجش و ارزشیابی : 

ارزشیابی تکوینی : ارزشیابی دانشجو بر اساس حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ در طول ترم، تکالیف دانشجویی، -1

 کوئیز،آزمون کتبی میان ترم 

ارزشیابی تراکمی: آزمون کتبی نهایی از مفاهیم آموخته شده به صورت تستی و تشریحی، در نظر گرفتن نمره مازاد جهت تشویق -2

 دانشجو در انجام فعالیت فرا برنامه
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