
سهم از نمره کل(

	ر حسب درصد)

	تاریخ 

	ساعت


	کوئیز

			///////////////////////////

	////////////////////////


	آزمون میان ترم 
				
	آزمون پایان ترم

				
	حضور فعال در کلاس

				

	مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
1- در کلاس های درس حضور منظم داشته باشد
2-در بحث های گروهی و فعالیت های اموزشی به صورت فعال مشارکت نمایند
3-در هر جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانایی پاسخگویی به سوالات مبحث قبلی را داشته باشند 
4-رعایت نظم و شئونات اخلاقی در کلاس
5-عدم استفاده از تفن همراه در کلاس درس


	نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                                                               نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :



جدول زمانبندی درسارزشیابی عضلانی واندازه گیری دامنه حرکتی مفاص
روز و ساعت جلسه :

	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	
	آشنایی با کاربرد و اهداف اندازه‌گیری قدرت عضلانی و دامنه حرکتی

	

	2
	
	 آشنایی با اصول اندازه‌گیری قدرت و دامنه حرکتی مفاصل و انواع روش‌های آن در عضلات گردن


	

	3
	
	 آشنایی با اصول اندازه‌گیری قدرت و دامنه حرکتی مفاصل و انواع روش‌های آن در عضلات تنه
 
	

	4
	
	 آشنایی با اصول اندازه‌گیری قدرت و دامنه حرکتی مفاصل و انواع روش‌های آن در عضلات اندام فوقانی

	

	5
	
	 آشنایی با اصول اندازه‌گیری قدرت و دامنه حرکتی مفاصل و انواع روش‌های آن در عضلات اندام تحتانی


	

	6
	
	آشنایی با انواع ابزارهای اندازه‌گیری مانند گونیامتر و نحوه استفاده از آن‌ها 

	

	7
	
	 روش اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفاصل مختلف بدن

	

	9
	
	اندازه‌گیری عملی دامنه حرکتی مفاصل اندام فوقانی توسط گونیامتر و آشنایی و تکمیل فرم‌های ارزیابی

	

	10
	
	اندازه‌گیری عملی دامنه حرکتی مفاصل اندام تحتانی توسط گونیامتر و آشنایی و تکمیل فرم‌های ارزیابی

	

	11
	
	 ارزیابی عملی قدرت عضلات اندام فوقانی آشنایی و تکمیل فرم‌های مربوطه

	

	12
	
	ارزیابی عملی قدرت عضلات اندام تحتانی آشنایی و تکمیل فرم‌های مربوطه

	

	13
	
	ارزیابی عملی تست‌های طول عضلات و تعیین علائم کوتاهی و ضعف عضلات در عضلات گردن و تنه

	

	14
	
	ارزیابی عملی تست‌های طول عضلات و تعیین علائم کوتاهی و ضعف عضلات در عضلات اندام فوقانی

	

	15
	
	ارزیابی عملی تست‌های طول عضلات و تعیین علائم کوتاهی و ضعف عضلات در عضلات اندام تحتانی

	

	16
	
	 اصول انجام ارزشیابی عضلانی و محدودیت‌ها در عضلات گردن و تنه

	

	17
	
	 اصول انجام ارزشیابی عضلانی و محدودیت‌ها در عضلات اندام فوقانی

	

	18
	
	اصول انجام ارزشیابی عضلانی و محدودیت‌ها در عضلات اندام تحتانی

	

	19
	
	 ارزیابی عملی کوتاهی عضلات کلیدی

	

	20
	
	 شناخت انواع پوسچر

	

	21
	
	مشکلات مربوط به انواع پوسچر

	

	22
	
	 ارزیابی عملی قدرت عضلات در کودکان در عضلات گردن و تنه

	

	23
	
	ارزیابی عملی قدرت عضلات در کودکان در عضلات اندام فوقانی

	

	24
	
	ارزیابی عملی قدرت عضلات در کودکان در عضلات اندام تحتانی
	


جدول بلوپرینتEDC
رتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی:                       تعداد سوال:
	جدول بلوپرینت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................             دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  ...........................................

	ردیف
	عنوان محتوای آموزشی
	مدت زمان
آموزش

( ساعت )
	درصد زمان
اختصاص داده شده
	تعداد سؤالات
	تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

	
	
	
	
	
	حیطه ی شناختی
	حیطه ی مهارتی
	حیطه ی نگرشی

	1 
	
	
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	
	
	

	9 
	
	
	
	
	
	
	

	10 
	
	
	
	
	
	
	

	11 
	
	
	
	
	
	
	

	12 
	
	
	
	
	
	
	

	13 
	
	
	
	
	
	
	

	14 
	
	
	
	
	
	
	

	15 
	
	
	
	
	
	
	

	16 
	
	
	
	
	
	
	


