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هدف کلی درس :
اهداف کلی جلسات : (هر جلسه 4 ساعت):
1- معرفی دوره، آشنایی با مفاهیم پایه‌ای فعالیت‌های روزمره زندگی و انجام آنالیز آکوپیشن
2- آشنایی با اصول و فرایند ارزیابی ADL و اجرای آن
3- آشنایی با ابزار های استاندارد ارزیابی ADL و تکمیل آنها برای بیمار
4- آشنایی با ارزیابی و تطابقات خانه و تکمیل برای بیمار
5- آشنایی با انواع رویکردهای مداخله در ADL
6- آشنایی با انواع مداخلات جبرانی در ADL
7- آشنایی با وسایل کمکی ره رفتن و تجویز برای بیمار
8- آشنایی با انواع ویلچر و اصول تجویز آن ها
9- آشنایی با نحوه انتقال، جابجایی و بلند کردن کودکان و بزرگسالان 
10- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار اختلالات روانشناختی، اختلال در برقراری ارتباط و اختلال حافظه و فراموشی 
11- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار ضعف و محدودیت دامنه حرکتی 
12- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار مشکل در تحمل کاری، خستگی و اختلال هماهنگی 
13- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران همی پلژی 
14- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران وابسته به ویلچر و قطع عضو اندام تحتانی
15- آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار کم بینایی، اختلالات حسی، اضافه وزن و چاقی





اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
هدف کلی جلسه اول: 
معرفی دوره و آشنایی با مفاهیم پایه‌ای فعالیت‌های روزمره زندگی و انجام آنالیز آکوپیشن
اهداف ویژه جلسه اول:
1-1 دانشجو با ساختار کلی درس، منابع، شیوه ارزشیابی، و انتظارات آموزشی آشنا شود.
1-2  دانشجو با تعریف فعالیت‌های روزمره زندگی (ADL) و تفاوت آن با فعالیت‌های ابزاری (IADL) آشنا شود. 
1-3 دانشجو با نقش کاردرمانگر در ارزیابی، آموزش و درمان ADL آشنا شود. 
1-4 دانشجو با ارتباط ADL با کیفیت زندگی و مشارکت اجتماعی آشنا شود.
1-5 دانشجو با اهمیت ADL در توانبخشی بیماران در مراحل حاد و مزمن بیماری‌ها آشنا شود.
1-6 دانشجو با طبقه‌بندی فعالیت‌های پایه‌ و ابزاری زندگی روزمره (Basic/Instrumental ADL) آشنا شود. 
1-7 دانشجو با ملاحظات در تحلیل و آموزش فعالیت‌های روزمره زندگی آشنا شود.
1-8 دانشجو آکوپییشن های ADL و IADL یک بیمار را آنالیز کند.
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· ساختار کلی درس و منابع آن را شرح دهد.
· مفاهیم ADL و IADL را تعریف کند و تفاوت آن‌ها را بیان کند.
· اهمیت ADL در توانبخشی بیماران را توضیح دهد.
· ارتباط ADL با کیفیت زندگی را تحلیل کند.
· نقش کاردرمانگر در ارتقاء عملکرد ADL را شرح دهد.
· فعالیت‌های پایه‌ای و ابزاری زندگی روزمره را نام ببرد و دسته‌بندی کند.
· ملاحظات در تحلیل و آموزش فعالیت‌های روزمره زندگی را شرح دهد.
· حیطه های ADL و IADL را در آکوپیشنال پروفایل یک بیمار را تعیین کند.
· آنالیز آکوپییشن های ADL و IADL را برای یک بیمار انجام دهد.

هدف کلی جلسه دوم: 
آشنایی با اصول و فرایند ارزیابی ADL و اجرای آن
اهداف ویژه جلسه دوم:
2-1- آشنایی دانشجو با اصول ارزیابی ADL
2-2- آشنایی  دانشجو با شیوه گزارش نتایج ارزشیابی ADL
2-3- آشنایی دانشجو با روند ارزیابی ADL
2-4- اجرای فرایند ارزیابی برای یک بیمار توسط دانشجو 
2-5- گزارش نتایج ارزشیابی ADL برای یک بیمار توسط دانشجو

 در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· اصول ارزیابی ADL را شرح دهد.
· فرایند ارزیابی برای یک بیمار را شرح دهد.
· فرایند ارزیابی برای یک بیمار اجرا کند.
· نحوه مستندسازی عملکرد بیماران در ADL را شرح دهد..
· مستندسازی عملکرد بیماران در ADL را اجرا کند.
· مفاهیم استقلال عملکردی، وابستگی، و استفاده از وسایل کمکی در ADL را شرح دهد.
هدف کلی جلسه سوم: 
آشنایی با ابزار های استاندارد ارزیابی ADL و تکمیل آنها برای بیمار
اهداف ویژه جلسه سوم:
3-1- آشنایی دانشجو با دانشجو با ابزارهای استاندارد ارزیابی ADL 
3-2- آشنایی دانشجو با دانشجو با نحوه اجرای هر ابزار ارزیابی و تفسیر نتایج آن 
3-3- آشنایی دانشجو با دانشجو با تفاوت‌های کاربردی ابزارها در گروه‌های سنی و بیماری‌های مختلف 
3-3 - آشنایی دانشجو با دانشجو با نحوه مستندسازی نتایج ارزیابی در پرونده بالینی 
3- آشنایی دانشجو با دانشجو با نقش ارزیابی در تعیین اهداف درمانی و برنامه‌ریزی توانبخشی 
 در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· ابزارهای استاندارد ارزیابی ADL را نام ببرد و کاربرد هر یک را توضیح دهد.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  OT initial assessmentرا شرح دهد.
· فرم  OT initial assessmentرا برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  ADL evaluation/progress را شرح دهد.
· فرم  ADL evaluation/progress را برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  client factor را شرح دهد.
· فرم  client factor را برای یک بیمار تکمیل کند و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  KATZ را شرح دهد.
· ADL یک بیمار را با استفاده از KATZ ارزیابی و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  FIM را شرح دهد.
· ADL یک بیمار را با استفاده از FIM ارزیابی و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  Barthel را شرح دهد.
· ADL یک بیمار را با استفاده از Barthel ارزیابی و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  Lawton را شرح دهد.
· ADL یک بیمار را با استفاده از Lawton ارزیابی و نتایج را تفسیر کند.
· نحوه اجرا و تفسیر فرم  Home management checklist را شرح دهد.
· ADL یک بیمار را با استفاده از Home management checklist ارزیابی و نتایج را تفسیر کند.
· نتایج ارزیابی را مستندسازی کند.
· از نتایج ارزیابی برای تعیین اهداف درمانی استفاده کند.
هدف کلی جلسه چهارم:
آشنایی با ارزیابی و تطابقات خانه و تکمیل برای بیمار
 اهداف ویژه جلسه چهارم:
4-1 – آشنایی دانشجو با معیار های ارزیابی محیط خانه 
4-2- آشنایی با تطابقات محیط خانه
4-3- آشنایی با ابزار Home fast در ارزیابی محیط خانه، نمره دهی و تفسیر نتایج
4-4- آشنایی با پیشنهادات درمانی متناسب با نتایج ارزیابی
4-5- ارزیابی محیط خانه یک بیمار با استفاده از هوم فست و تحلیل نتایج
4-6- ارائه پیشنهادات درمانی با توجه به نتایج ارزیابی بیمار توسط بیمار
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· معیار های ارزیابی محیط خانه را نام ببرد.
· انواع تطابقات محیط خانه شرح دهد.
· موارد کاربرد، نمره دهی و تفسیر نتایج ابزار home fast را شرح دهد.
· محیط خانه یک بیمار با استفاده از هوم فست ارزیابی و نتایج را تحلیل کند.
· پیشنهادات درمانی متناسب با نتایج ارزیابی home fast برای بیمار ارائه دهد.
· 
هدف کلی جلسه پنجم
آشنایی با انواع رویکردهای مداخله در ADL
اهداف ویژه جلسه پنجم
5-1- آشنایی دانشجو با رویکردهای درمانی در آموزش ADL (رویکرد عملکردی، جبرانی، یادگیری حرکتی، شناختی)
 5-2- آشنایی دانشجو با انتخاب رویکرد مناسب بر اساس نوع بیماری و سطح عملکرد
 5-3- تحلیل یک کیس و انتخاب رویکرد درمانی مناسب توسط دانشجو
 5-4- طراحی برنامه درمانی ADL بر اساس رویکرد انتخابی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
·  انواع رویکردهای درمانی در آموزش ADL را نام ببرد و مقایسه کند 
· رویکرد مناسب برای یک بیمار را انتخاب و توجیه کند 
·  برنامه درمانی ADL را بر اساس رویکرد انتخابی طراحی کند 
· مزایا و محدودیت‌های هر رویکرد را تحلیل کند

هدف کلی جلسه ششم
آشنایی با انواع مداخلات جبرانی در ADL
اهداف ویژه جلسه ششم
6-1- آشنایی دانشجو با مفهوم مداخلات جبرانی در ADL 
2-6- آشنایی دانشجو با انواع وسایل کمکی و تطابقات جبرانی
 6-3- تحلیل نیازهای عملکردی بیمار و انتخاب مداخله جبرانی مناسب
 6-4- اجرای مداخله جبرانی برای یک فعالیت ADL توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· مفهوم مداخلات جبرانی را تعریف کند 
·  انواع وسایل کمکی و تطابقات جبرانی را نام ببرد 
·  مداخله جبرانی مناسب برای یک بیمار را انتخاب و اجرا کند 
·  اثربخشی مداخله جبرانی را ارزیابی کند

هدف کلی جلسه هفتم
آشنایی با وسایل کمکی راه رفتن و تجویز برای بیمار
اهداف ویژه جلسه هفتم
7-1- آشنایی دانشجو با انواع وسایل کمکی راه رفتن (واکر، عصا، کراچ)
 7-2- آشنایی دانشجو با اصول انتخاب وسیله مناسب بر اساس سطح عملکرد
 7-3- آموزش نحوه استفاده صحیح از وسیله کمکی توسط دانشجو
 7-4- تجویز وسیله کمکی مناسب برای یک بیمار توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· وسیله مناسب برای بیمار را انتخاب و توجیه کند 
· انواع وسایل کمکی راه رفتن را نام ببرد 
· نحوه استفاده صحیح از وسیله کمکی را آموزش دهد 
·  تجویز وسیله کمکی را مستندسازی کند
هدف کلی جلسه هشتم
آشنایی با انواع ویلچر و اصول تجویز آن‌ها
اهداف ویژه جلسه هشتم
8-1- آشنایی دانشجو با انواع ویلچر (دستی، برقی، تطبیقی)
 8-2- آشنایی دانشجو با اجزای ویلچر و تنظیمات آن
 8-3- تحلیل نیازهای عملکردی بیمار برای انتخاب ویلچر مناسب
 8-4- تجویز ویلچر مناسب برای یک بیمار توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· انواع ویلچر را نام ببرد و کاربرد هر یک را توضیح دهد
·  اجزای ویلچر و تنظیمات آن را شرح دهد  
·  ویلچر مناسب برای بیمار را انتخاب و تجویز کند 
·  نحوه آموزش استفاده از ویلچر را اجرا کند
هدف کلی جلسه نهم
آشنایی با نحوه انتقال، جابجایی و بلند کردن کودکان و بزرگسالان و اجرای آن
اهداف ویژه جلسه نهم
9-1- آشنایی دانشجو با اصول ارگونومی در انتقال بیماران
 9-2- آموزش تکنیک‌های صحیح جابجایی و بلند کردن بیمار
 9-3- اجرای تکنیک‌های انتقال برای کودک و بزرگسال توسط دانشجو
 9-4- تحلیل خطرات و پیشگیری از آسیب در انتقال بیمار
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· تکنیک‌های صحیح جابجایی و بلند کردن را اجرا کند 
· خطرات احتمالی در انتقال بیمار را تحلیل کند 
· اصول ارگونومی در انتقال بیمار را شرح دهد
· انتقال ایمن بیمار را مستندسازی کند

هدف کلی جلسه دهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار اختلالات روانشناختی، اختلال در برقراری ارتباط و اختلال حافظه و فراموشی
اهداف ویژه جلسه دهم
10-1- آشنایی دانشجو با ویژگی‌های عملکردی بیماران دارای اختلالات روانشناختی و شناختی
 10-2- آشنایی دانشجو با چالش‌های ارتباطی و رفتاری در آموزش
 10-3- آشنایی دانشجو با تکنیک‌های ساده‌سازی، تکرار، و تقویت در آموزش ADL
10-4-  طراحی برنامه آموزشی ADL برای بیمار مبتلا به اختلال حافظه یا ارتباط
 10-5- اجرای آموزش ADL برای یک بیمار با اختلال روانشناختی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· ویژگی‌های عملکردی بیماران با اختلالات روانشناختی را شرح دهد 
·  چالش‌های ارتباطی در آموزش ADL را تحلیل کند 
·  تکنیک‌های آموزشی مناسب برای این گروه را اجرا کند 
·  برنامه آموزشی ADL برای بیمار مبتلا به فراموشی یا اختلال ارتباطی طراحی کند 
·  آموزش ADL را برای یک بیمار اجرا و مستندسازی کند

هدف کلی جلسه یازدهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار ضعف و محدودیت دامنه حرکتی
اهداف ویژه جلسه یازدهم
11-1- آشنایی دانشجو با علل ضعف و محدودیت دامنه حرکتی در بیماران مختلف
 11-2- آشنایی دانشجو با تأثیر این محدودیت‌ها بر اجرای ADL
 11-3-آشنایی دانشجو با مداخلات جبرانی و تطابقات محیطی برای این بیماران
 11-4- طراحی برنامه آموزشی ADL با در نظر گرفتن -محدودیت‌های حرکتی
 11-5- اجرای آموزش ADL برای یک بیمار با ضعف عضلانی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· تأثیر این محدودیت‌ها بر ADL را تحلیل کند 
· علل ضعف و محدودیت دامنه حرکتی را شرح دهد 
·  مداخلات جبرانی مناسب را انتخاب و اجرا کند 
·  برنامه آموزشی ADL برای بیمار با ضعف عضلانی طراحی کند 
· آموزش ADL را برای یک بیمار اجرا کند
هدف کلی جلسه دوازدهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار مشکل در تحمل کاری، خستگی و اختلال هماهنگی
اهداف ویژه جلسه دوازدهم
12-1- آشنایی دانشجو با علل خستگی، کاهش تحمل کاری و اختلالات هماهنگی
 12-2- آشنایی دانشجو با تکنیک‌های energy conservation و pacing در آموزش ADL 
12-3- آشنایی دانشجو با تطابقات محیطی و وسایل کمکی برای کاهش فشار عملکردی
 12-4- طراحی برنامه آموزشی ADL برای بیمار با اختلال هماهنگی یا خستگی مزمن
 12-5- اجرای آموزش ADL با رعایت اصول حفظ انرژی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· علل خستگی و اختلال هماهنگی را شرح دهد 
·  تکنیک‌های حفظ انرژی را در آموزش ADL اجرا کند 
·  تطابقات محیطی مناسب را طراحی کند 
·  برنامه آموزشی ADL برای بیمار با خستگی یا اختلال هماهنگی طراحی کند 
·  آموزش ADL را با رعایت اصول pacing اجرا کنید
هدف کلی جلسه سیزدهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران همی‌پلژی
اهداف ویژه جلسه سیزدهم
13-1- آشنایی دانشجو با ویژگی‌های عملکردی بیماران همی‌پلژی
 13-2- آشنایی دانشجو با تکنیک‌های آموزش ADL با استفاده از اندام سالم
 13-3- آشنایی دانشجو با تطابقات محیطی و وسایل کمکی برای بیماران همی‌پلژی
 13-4- طراحی برنامه آموزشی ADL برای بیمار همی‌پلژی
 13-5- اجرای آموزش ADL برای یک بیمار همی‌پلژی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· ویژگی‌های عملکردی بیماران همی‌پلژی را شرح دهد
· تکنیک‌های آموزش ADL با اندام سالم را اجرا کند 
· تطابقات محیطی و وسایل کمکی مناسب را انتخاب کند
· برنامه آموزشی ADL برای بیمار همی‌پلژی طراحی کند
· آموزش ADL را برای یک بیمار اجرا کند
هدف کلی جلسه چهاردهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران وابسته به ویلچر و قطع عضو اندام تحتانی
اهداف ویژه جلسه چهاردهم
14-1- آشنایی دانشجو با چالش‌های عملکردی بیماران وابسته به ویلچر
 14-2- آشنایی دانشجو با اصول آموزش ADL در موقعیت نشسته
 14-3- آشنایی دانشجو با مداخلات جبرانی برای بیماران قطع عضو
 14-4- طراحی برنامه آموزشی ADL برای بیمار وابسته به ویلچر یا قطع عضو
 14-5- اجرای آموزش ADL در موقعیت نشسته توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· اصول آموزش ADL در موقعیت نشسته را اجرا کند
· چالش‌های عملکردی بیماران وابسته به ویلچر را شرح دهد 
· مداخلات جبرانی برای بیماران قطع عضو را انتخاب کند 
·  برنامه آموزشی ADL برای بیمار قطع عضو طراحی کند 
·  آموزش ADL را برای یک بیمار اجرا کند
 هدف کلی جلسه پانزدهم
آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار کم‌بینایی، اختلالات حسی، اضافه وزن و چاقی
اهداف ویژه جلسه پانزدهم
15-1- آشنایی دانشجو با چالش‌های عملکردی در بیماران با کم‌بینایی و اختلالات حسی
 15-2- آشنایی دانشجو با تطابقات محیطی و وسایل کمکی برای این گروه
 15-3- آشنایی دانشجو با ملاحظات خاص در آموزش ADL به بیماران با اضافه وزن و چاقی
 15-4- طراحی برنامه آموزشی ADL برای بیمار با اختلال حسی یا چاقی
 15-5- اجرای آموزش ADL با رعایت ملاحظات ایمنی و روانی توسط دانشجو
در پایان جلسه، دانشجو قادر خواهد بود:
· تطابقات محیطی مناسب را طراحی کند
· چالش‌های عملکردی بیماران با کم‌بینایی، اختلال حسی و چاقی را شرح دهد
· برنامه آموزشی ADL برای این گروه از بیماران طراحی کند
· آموزش ADL را با رعایت ملاحظات ایمنی اجرا کند
· اثربخشی آموزش را ارزیابی و مستندسازی کند

منابع: 
 Pedretti LW., Early MB. Occupational therapy practice skills for physical dysfunction. St Louis: Mosby, 9th edition.
  Trombly CA. Occupational therapy for physical dysfunction. Lippincott: Williams and Wilkins, 1st edition.
  Case-Smith J, O'Brien J. Occupational Therapy for Children and Adolescents. Mosby, 1st edition.
· ملاحت اکبر فهیمی، درسنامه فعالیت های روزمره زندگی، انتشارات ستایش هستی، چاپ اول 1401


روش تدریس:
شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ، بازیگونه سازی، تمرین و کار عملی است. 
وسایل آموزشی :
· در صورت برگزاری حضوری جلسات: نرم افزار پاور پوینت، فیلم آموزشی، ویدئو پروژکتور، وایت بورد
· در صورت برگزاری مجازی جلسات: نرم افزار ادابی کانکت، سامانه نوید و پیام رسان ایتا 

سنجش و ارزشیابی 
	آزمون
	روش
	سهم از نمره کل
(بر حسب درصد)
	تاریخ
	ساعت

	تکلیف 1
	تکمیل مجموعه فرم های ارزیابی ADL برای یک بیمار
	25%
	تاریخ آزمون 
	جلسه آزمون

	تکلیف 2
	پروژه
	25%
	با هماهنگی استاد
	سه شنبه ها ساعت 14 تا 18

	آزمون پایان ترم 
	امتحان کتبی چهار گزینه ای
	50 %
	تاریخ آزمون
	جلسه آزمون



مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 
· از دانشجو انتظار می رود:
· به موقع در کلاس حضور یابد.
· در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد.
· به نظرات هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان اهمیت بدهد.
· با هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان محترمانه برخورد کند.
· نظرات و دیدگاههای خود را با هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان به اشتراک بگذارد.
· دیدگاه ها و پیشنهادات هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان را فعالانه نقدکند.
· به موقع در جلسه آزمون حضور یابد.
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جدول زمانبندی درس فعالیت های روزمره زندگی
روز و ساعت جلسه :
سه شنبه ها ساعت 14 تا 18

	جلسه
	تاریخ
	موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	1/7/1404
	معرفی دوره، آشنایی با مفاهیم پایه‌ای فعالیت‌های روزمره زندگی و انجام آنالیز آکوپیشن
	دکتر قدسیه جوینی

	2
	8/7/1404
	آشنایی با اصول و فرایند ارزیابی ADL و اجرای آن
	دکتر قدسیه جوینی

	3
	15/7/1404
	آشنایی با ابزار های استاندارد ارزیابی ADL و تکمیل آنها برای بیمار
	دکتر قدسیه جوینی

	4
	22/7/1404
	آشنایی با ارزیابی و تطابقات خانه و تکمیل برای بیمار
	دکتر قدسیه جوینی

	5
	29/7/1404
	آشنایی با انواع رویکردهای مداخله در ADL
	دکتر قدسیه جوینی

	6
	6/8/1404
	آشنایی با انواع مداخلات جبرانی در ADL
	دکتر قدسیه جوینی

	7
	13/8/1404
	آشنایی با وسایل کمکی ره رفتن و تجویز برای بیمار
	دکتر قدسیه جوینی

	8
	20/8/1404
	آشنایی با انواع ویلچر و اصول تجویز آن ها
	دکتر قدسیه جوینی

	9
	27/8/1404
	آشنایی با نحوه انتقال، جابجایی و بلند کردن کودکان و بزرگسالان
	دکتر قدسیه جوینی

	10
	4/9/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار اختلالات روانشناختی، اختلال در برقراری ارتباط و اختلال حافظه و فراموشی
	دکتر قدسیه جوینی

	11
	11/9/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار ضعف و محدودیت دامنه حرکتی
	دکتر قدسیه جوینی

	12
	18/9/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار مشکل در تحمل کاری، خستگی و اختلال هماهنگی
	دکتر قدسیه جوینی

	13
	25/9/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران همی پلژی
	دکتر قدسیه جوینی

	14
	2/10/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران وابسته به ویلچر و قطع عضو اندام تحتانی
	دکتر قدسیه جوینی

	15
	9/10/1404
	آشنایی با اصول آموزش ADL در بیماران دچار کم بینایی، اختلالات حسی، اضافه وزن و چاقی
	دکتر قدسیه جوینی



