	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :      فیزیوتراپی در بیماریهای جراحی                                                                         مخاطبان: دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی (ترم پنجم)
تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)   2   واحد نظری                   ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی)             مدرس: دکتر سهیلا عباسی
درس و پیش نیاز: جراحی عمومی
هدف کلی درس :  آشنایی دانشجو با فیزیوتراپی و ارزیابی در جراحیهای بافت نرم و عوارض ناشی از جراحیها. 
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)
در شرح هر جلسه آمده است.
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با برش های رایج در جراحی های قفسه سینه و شکم و عوارض رایج در جراحی 
اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد
1-1- اصطلاحات رایج در جراحی و بیهوشی را بداند.
1-2-انسزیون های متداول در جراحی های عمومی را بداند.

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با مداخلات فیزیوتراپی در پیشگیری و درمان عوارض تنفسی 
اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد
2-1-عوارض تنفسی پس از جراحی را بداند.
2-2-انواع تکنیک های فیزیوتراپی تنفسی و روش انجام آنها را بشناسد.
هدف کلی جلسه سوم:  آشنایی با مداخلات فیزیوتراپی در عوارض عروقی، زخم فشاری و عفونت و باز شدن بخیه
اهداف ویژه جلسه سوم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
3-1-روش های پیشگیری از عوارض عروقی و فیزیوتراپی پس از عوارض عروقی را بداند.
3-2-انواع زخم فشاری و فیزیوتراپی پس از زخم فشاری را بداند.
هدف کلی جلسه چهارم:  آشنایی با روشهای رایج جراحی ناحیه توراکس و ریه
اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد
4-1-با جراحی های رایج قفسه سینه آشنا شود.
4-2-عوارض اختصاصی پس از جراحی ریه را بشناسد.
هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با  مداخلات فیزیوتراپی پس از روش های مختلف جراحی ریه
اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد
5-1-انواع روش های فیزیوتراپی پس از جراحی های مختلف ریه را بداند.
5-2-درمان های فیزیوتراپی بعد از آنها را بداند.
هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با  مداخلات فیزیوتراپی پس از جراحی های اصلاح دفورمیتی قفسه سینه
اهداف ویژه جلسه ششم
در پایان دانشجو قادر باشد
6-1-انواع روش های جراحی اصلاح دفورمیتی قفسه سینه را بداند.

6-2-فیزیوتراپی پس از جراحی تیروئیدکتومی را بداند.
هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با  جراحی های رایج ناحیه شکم را بشناسد و مداخلات فیزیوتراپی پس از آن
اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد
7-1-انواع جراحی های شکم را شرح دهد. 

7-2-فیزیوتراپی بعد ازجراحی های شکم را شرح دهد.
هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با  جراحی پستان و فیزیوتراپی پس از آن
اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد
8-1-انواع جراحی های پستان را توضیح دهد. 

8-2-فیزیوتراپی بعد ازجراحی های پستان را شرح دهد.
هدف کلی جلسه نهم:  آشنایی با  سوختگی پوست و روشهای درمان آن
اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
9-1-انواع سوختگی را بشناسد. 

9-2-روش های درمان پس از سوختگی را بشناسد.
هدف کلی جلسه دهم:  آشنایی با  عوارض سوختگی و روش های ترمیم پوست
اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
10-1-انواع پیوندهای پوستی را توضیح دهد. 

10-2-مشکلات و عوارض ایجاد شده بعد ازسوختگی را بشناسد.
هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی با  مداخلات فیزیوتراپی پس از سوختگی 
اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
11-1-فیزیوتراپی بعد از سوختگی و پیوند پوست را ارائه دهد.
11-2-موارد عدم کاربرد حرکت درمانی پس از سوختگی را بداند.
هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی با  قطع عضو و روش های درمان آن
اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
12-1-انواع قطع عضوها را بیان کند. 

12-2-عوارض بعد از قطع عضو را بیان کند. 

هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی با  فیزیوتراپی پس از قطع عضو
اهداف ویژه جلسه سیزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
13-1-اهداف فیزیوتراپی پس از قطع عضو را بداند.
13-2-مراقبت ها و فیزیوتراپی بدنبال انواع قطع عضو را شرح دهد.
هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی با  انواع بی اختیاری ادراری و مدفوعی و فیزیوتراپی پس از آن 

اهداف ویژه جلسه چهاردهم:

در پایان دانشجو قادر باشد
14-1-انواع بی اختیاری ادراری و مدفوع را بشناسد. 

14-2-فیزیوتراپی پس از بی اختیاری ادراری و مدفوع را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با  فیزیوتراپی در بارداری و پس از زایمان
اهداف ویژه جلسه پانزدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
15-1-فیزیوتراپی و ورزش های زمان حاملگی و بعد از زایمان را بشناسد. 
15-2-جراحیهای مربوط به بیماری های زنان و زایمان را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه شانزدهم: ارائه سمینار در زمینه موضوع مشخص و مرتبط از پیش تعین شده 

اهداف ویژه جلسه شانزدهم:
در پایان دانشجو قادر باشد

16-1- سمینار مورد نظر را ارئه دهد.

16-2- موضوع مورد نظر را به سایر دانشجویان بخوبی منتقل کند.
منابع:
-Dawine PA, Cash's textbook of general medical and surgical conditions for Physiotherapists
-Kisner, C.Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques, last edition.
منابع بیشتر: 
-Tidy's Physiotherapy
روش تدریس:  

آموزش به روش سخنرانی و با بهره گیري ازوسائل کمک آموزشی ( اورهد ، اسلاید و ویدئوپروژکتور ) انجام میگیرد. به منظور افزایش اثر بخشی آموزشی و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان، بخشپایانی هرجلسه به پرسش و پاسخ اختصاص داده میشود.
وسایل آموزشی :
 -سالن سخنرانی ( کلاس درس) 

-وسایل و تسهیلات کمک آموزشی (تخته وایت برد، اسلاید و ویدئوپروژکتور)
سنجش و ارزشیابی 

آزمون

     روش 

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ 

ساعت

سمینار
ارائه
5 درصد
جلسه آخر کلاس
آزمون میان ترم 
امتحان کتبی بصورت چهارگزینه اي، صحیح و غلط و تشریحی
40 درصد
اوایل آذر ماه
آزمون پایان ترم

امتحان کتبی بصورت چهارگزینه اي ، صحیح و غلط و تشریحی
50 درصد
حضور فعال در کلاس و کوییز
پرسش و پاسخ حضوری
5 درصد
تا پایان جلسات کلاس
هر جلسه 
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

· حداقل نمره قبولی 10 

· تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر 3 جلسه (با هماهنگی قبلی با استاد و ارائه گواهی و مستندات لازم)

· شرکت فعال در کلاس 
· 
مطالعه منابع اصلی درس و شرکت در کنفرانس دانشجویی در صورت نیاز


	نام و امضای مدرس:         دکتر علی بزرگمهر                          نام و امضای مدیر گروه:             دکتر محمدباقر شمسی                                                                  نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :



جدول زمانبندی درس فیزیوتراپی در بیماریهای جراحی                                                                         
روز و ساعت جلسه :

	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	
	- برش های رایج در جراحی های قفسه سینه و شکم 
-عوارض رایج در جراحی
	دکتر سهیلا عباسی

	2
	
	مداخلات فیزیوتراپی در پیشگیری و درمان عوارض تنفسی
	دکتر سهیلا عباسی

	3
	
	مداخلات فیزیوتراپی در عوارض عروقی، زخم فشاری و عفونت و باز شدن بخیه
	دکتر سهیلا عباسی

	4
	
	روشهای رایج جراحی ناحیه توراکس و ریه
	دکتر سهیلا عباسی

	5
	
	مداخلات فیزیوتراپی پس از روش های مختلف جراحی ریه
	دکتر سهیلا عباسی

	6
	
	مداخلات فیزیوتراپی پس از جراحی های اصلاح دفورمیتی قفسه سینه
	دکتر سهیلا عباسی

	7
	
	جراحی های رایج ناحیه شکم و مداخلات فیزیوتراپی پس از آن
	دکتر سهیلا عباسی

	8
	
	جراحی پستان و فیزیوتراپی پس از آن
	دکتر سهیلا عباسی

	9
	
	سوختگی پوست و روشهای درمان آن
	دکتر سهیلا عباسی

	10
	
	عوارض سوختگی و روش های ترمیم پوست
	دکتر سهیلا عباسی

	11
	
	مداخلات فیزیوتراپی پس از سوختگی
	دکتر سهیلا عباسی

	12
	
	قطع عضو و روش های درمان آن
	دکتر سهیلا عباسی

	13
	
	فیزیوتراپی پس از قطع عضو
	دکتر سهیلا عباسی

	14
	
	انواع بی اختیاری ادراری و فیزیوتراپی پس از آن
	دکتر سهیلا عباسی

	15
	
	فیزیوتراپی در بارداری و پس از زایمان
	دکتر سهیلا عباسی

	16
	
	ارائه سمینار توسط دانشجو
	دکتر سهیلا عباسی


چک لیست ارزیابی طرح درس ترمی(نیمسال  اول1403-1404) اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
نام و نام خانوادگی : دکتر سهیلا عباسی    نام درس : فیزیوتراپی در جراحی
نام دانشکده:    دانشکده توانبخشی                          نیمسال تحصیلی : نیمسال  اول  1403-1404
	ردیف
	                   موضوع 
	نمره کسب شده
	نمره چک لیست

	1
	مشخص بودن عنوان کلی درس و موضوع درس به هر قسمت 25%
	5/0
	5/0

	2
	مشخص بودن مخاطبان
	5/0
	5/0

	3
	مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد
	5/0
	5/0

	4
	مشخص بودن زمان ارائه درس (روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی)
	5/0
	5/0

	5
	مشخص بودن دروس پیش نیاز
	5/0
	5/0

	6
	مشخص بودن هدف کلی دوره
	1
	1

	7
	مشخص بودن اهداف کلی جلسات ( هر جلسه یک هدف )
	2
	2

	8
	مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
	5
	5

	9
	رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه
	2
	2

	10
	مشخص بودن منابع مورد استفاده
	1
	1

	11
	مشخص بودن روش تدریس
	1
	1


