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	عنوان درس :         بازی و اوقات فراغت 1                                                                                                                       مخاطبان: دانشجویان کارشناسی کاردرمانی
تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)   1/5  واحد                                                                                        ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: یکشنبه 14-16
زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی)     یک شنبه: 8-10                                                                  مدرس: دکتر لیبا رضایی
درس پیشنیاز: ندارد



هدف کلی درس :
از آنجا که بازی و فعالیت های اوقات فراغت از حیطه های اصلی آکوپیشن از دیدگاه کاردرمانی هستند، هدف از این درس آشنایی دانشجویان با فرایند به کارگیری این دو آکوپیشن به عنوان هدف و وسیله درمان در مداخلات کاردرمانی کودکان می باشد.
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1- معرفی دوره، آشنایی با روانشناسی بازی
2- آشنایی با مفاهیم و تاریخچه بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی
3- آشنایی با تجزیه و تحلیل بازی در کاردرمانی
4- آشنایی با ابزارهای رایج ارزیابی بازی در کاردرمانی
5- آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان ابزار درمان
6- آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان هدف درمان
7- آشنایی با بازی درمانی
8- آشنایی با ویژگی های بازی درمانگر، محیط بازی و تجهیزات بازی
9- ویژگی ها و ملاحظات  بازی در کودکان با اختلالات مختلف 
10- معرفی انواع بازی جهت ارتقا مهارت های مختلف در کودکان 
11- آشنایی با فعالیتهای اوقات فراغت و کاربرد به عنوان هدف و وسیله درمان در کاردرمانی 
12- آشنایی با مدل EACH-CHILD








اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
هدف کلی جلسه اول: 
معرفی دوره، آشنایی با روانشناسی بازی
اهداف ویژه جلسه اول:
1-1- دانشجو با منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و تکالیف و انتظارات از وی آشنا شود.
1-2- دانشجو با فواید بازی برای کودکان از دیدگاه روانشناسی آشنا شود.
1-3- دانشجو با مراحل رشد و تکامل بازی در کودکان بر اساس نظریه پیاژه آشنا شود.
1-4- دانشجو با مراحل رشد و تکامل بازی در کودکان بر اساس نظریه پارتن آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· فواید بازی برای کودکان را شرح دهد.
· مراحل رشد و تکامل بازی در کودکان بر اساس نظریه پیاژه را شرح دهد.
· مرحله رشد و تکامل بازی یک کودک را بر اساس نظریه پیاژه تعیین کند.
· مراحل رشد و تکامل بازی در کودکان بر اساس نظریه پارتن را شرح دهد.
· مرحله رشد و تکامل بازی کودک را بر اساس نظریه پارتن تعیین کند.

هدف کلی جلسه دوم: 
آشنایی با مفاهیم و تاریخچه بازی و فعالیت های اوقات فراغت در کاردرمانی 
اهداف ویژه جلسه دوم:
2-1-دانشجو با مفاهیم بازی و فعالیت های اوقات فراغت به عنوان حیطه هایی از آکوپیشن در کاردرمانی آشنا شود.
2-2- دانشجو با تفاوت بازی و فعالیت های اوقات فراغت در کاردرمانی و بازی درمانی آشنا شود.
 2-3- دانشجو با ملاک های بازی و اهمیت آن در رشد کودک آشنا شود. 
2-4- دانشجو با مدل Occupational Behavior آشنا شود.
 2-5- دانشجو با مدل Playfulness آشنا شود.
2-6- دانشجو با ملاک های بازی بودن فعالیت بر اساس این مدل ها آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· مفهوم بازی در کاردرمانی بعنوان یک آکوپیشن را شرح دهد. 
· مفهوم تفریح در کاردرمانی بعنوان یک آکوپیشن را شرح دهد. 
· تفاوت بازی و تفریح در کاردرمانی و بازی درمانی را شرح دهد.
· اهمیت بازی در رشد کودک را شرح دهد.
· مدل Occupational Behavior در کاردرمانی را شرح دهد.
· مدل Playfulness در کاردرمانی را شرح دهد.
· ملاک های بازی بر اساس این مدل ها  را شرح دهد.
هدف کلی جلسه سوم: 
آشنایی با تجزیه و تحلیل بازی در کاردرمانی
اهداف ویژه جلسه سوم:
3-1- دانشجو با فرم تجزیه و تحلیل فعالیت در کاردرمانی آشنا شود.
3-2- دانشجو با تجزیه و تحلیل بازی کودکان با استفاده از این فرم آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· بازی کودک را از دیدگاه کاردرمانی بر اساس فرم تجزیه و تحلیل فعالیت تجزیه و تحلیل نماید.
هدف کلی جلسه چهارم: 
آشنایی با ابزارهای رایج ارزیابی بازی در کاردرمانی
اهداف ویژه جلسه چهارم:
4-1- دانشجو با تجزیه و تحلیل بازی در کودکان آشنا شود.
4-2- دانشجو با شیوه های ارزیابی بازی در کودکان آشنا شود.
4-3- دانشجو با ابزارهای رایج ارزیابی بازی کودکان در کاردرماتی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· شیوه های ارزیابی بازی در کودکان را شرح دهد.
· بازی یک کودک را با استفاده از Play history ارزیابی نماید.
· بازی یک کودک را با استفاده از Test of Playfulness ارزیابی نماید.
· بازی یک کودک را با استفاده از Play Scale ارزیابی نماید.

هدف کلی جلسه پنجم: 
آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان ابزار درمان
 اهداف ویژه جلسه پنجم:
5-1- دانشجو با کاربرد بازی در کاردرمانی به عنوان ابزار درمان آشنا  شود.
5-2- دانشجو با شیوه استفاده از بازی به عنوان ابزار درمان در کاردرمانی اختلالات مختلف آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· شیوه استفاده از بازی بعنوان هدف و وسیله درمان در کاردرمانی را با مثال را شرح دهد.
· از بازی به عنوان ابزار درمان در کاردرمانی کودکان دچار اختلالات مختلف استفاده نماید.
هدف کلی جلسه ششم: 
آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان هدف درمان
 اهداف ویژه جلسه ششم:
6-1- دانشجو با کاربرد بازی در کاردرمانی به عنوان هدف درمان شود.
6-2- دانشجو با شیوه استفاده از بازی بعنوان هدف درمان در کاردرمانی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· شیوه استفاده از بازی بعنوان هدف درمان در کاردرمانی را با مثال را شرح دهد.
· از بازی به عنوان هدف درمان در کاردرمانی کودکان دچار اختلالات مختلف استفاده نماید.
هدف کلی جلسه هفتم: 
آشنایی با بازی درمانی
 اهداف ویژه جلسه هفتم:
7-1- دانشجو با مفهوم بازی درمانی آشنا شود.
7-2- دانشجو با رویکرد ها و نظریات مطرح در بازی درمانی آشنا شود.
7-3- دانشجو با انواع بازی درمانی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· مفهوم بازی درمانی را شرح دهد.
· انواع بازی درمانی را شرح دهد.
· اصول بازی درمانی مستقیم را شرح دهد.
· اصول بازی درمانی غیر مستقیم را شرح دهد.
· از رویکرد بازی درمانی در درمان استفاده نماید.
هدف کلی جلسه هشتم: 
آشنایی با ویژگی های بازی درمانگر، محیط بازی و تجهیزات بازی
اهداف ویژه جلسه هشتم:
8-1- دانشجو با ویژگی های بازی درمانگر برای کودکان آشنا شود.
8-2- دانشجو با ویژگی های محیط بازی برای کودکان آشنا شود.
8-3- دانشجو با تجهیزات محیط بازی برای کودکان آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· ویژگی های بازی درمانگر برای کودکان را شرح دهد.
· مفهوم بازی طلبی درمانگر را شرح دهد.
· ویژگی های محیط بازی برای کودکان را شرح دهد.
· تجهیزات محیط بازی برای کودکان را شرح دهد.

هدف کلی جلسه نهم: 
ویژگی ها و ملاحظات  بازی در کودکان با اختلالات مختلف 
اهداف ویژه جلسه نهم:
9-1- دانشجو با ویژگی های بازی در انواع اختلالات در کودکان ناتوان آشنا شود.
9-2- دانشجو با ملاحظات بازی در انواع اختلالات در کودکان ناتوان آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· ویژگی های بازی در انواع اختلالات در کودکان ناتوان را شرح دهد.
· ملاحظات بازی در انواع اختلالات در کودکان ناتوان را شرح دهد.


هدف کلی جلسه دهم: 
معرفی انواع بازی جهت ارتقا مهارت های مختلف در کودکان 
اهداف ویژه جلسه دهم:
10-1- دانشجو با بازی هایی برای افزایش مهارتهای شناختی- حرکتی ظریف آشنا شود.
10-2-دانشجو با بازی هایی برای افزایش مهارتهای شناختی- حرکتی درشت آشنا شود.
10-3- دانشجو با بازی هایی برای افزایش مهارتهای اجتماعی آشنا شود.
10-4-دانشجو با بازی هایی برای افزایش مهارتهای حسی آشنا شود.
در پایان دانشجو قادر باشد:
· بازی هایی برای افزایش مهارتهای شناختی- حرکتی ظریف کودکان شرح دهد.
· بازی هایی برای افزایش مهارتهای شناختی- حرکتی درشت شرح دهد.
· بازی هایی برای افزایش مهارتهای اجتماعی شرح دهد.
· بازی هایی برای افزایش مهارتهای حسی شرح دهد.
. 




منابع: 
· Case Smith, J., & O’Brien, J. (2020). Occupational Therapy for Children. 8th ed. Elsevier.
· Parham, L. & Fazio, L (2007) Play in occupational therapy for children. 2nd ed. Mosbey.
· Kuhaneck, H., Spitzer, S. & Miller, E. (2010) Activity analysis, playfulness and creativity in pediatric occupational therapy.1st ed. Junes and Burtler.
· سمانه کرمعلی اسماعیلی. (1398). بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی. انتشارات ستایش هستی


روش تدریس:
شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ است. به عنوان پروژه اول فرم تجزیه و تحلیل فعالیت را برای یک بازی انتخابی به طور کامل تکمیل و تحویل دهد. به عنوان پروژه دوم  هر دانشجو بایستی با استفاده از ابزار Play History بازی یک کودک را با مصاحبه از والدین ارزیابی نموده و فایل صوتی مربوط به مصاحبه و فرم تکمیل شده ارزیابی را تحویل دهد. نمره نهایی از جمع نمره پروژه ها و آزمون پایان ترم به دست خواهد آمد.
وسایل آموزشی :
· در صورت برگزاری حضوری جلسات: نرم افزار پاور پوینت، فیلم آموزشی، ویدئو پروژکتور، وایت بورد
· در صورت برگزاری مجازی جلسات: نرم افزار ادابی کانکت، سامانه نوید و پیام رسان واتس آپ 

سنجش و ارزشیابی 
	آزمون
	روش
	سهم از نمره کل
(بر حسب درصد)
	تاریخ
	ساعت

	پروژه 
	ارائه توسط دانشجویان
	40%
	جلسه پنجم
	

	آزمون پایان ترم از بخش سوم مطالب
	امتحان کتبی چهار گزینه ای
	60 %
	تاریخ آزمون
	



مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 
· از دانشجو انتظار می رود:
· به موقع در کلاس حضور یابد.
· در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد.
· به نظرات هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان اهمیت بدهد.
· با هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان محترمانه برخورد کند.
· نظرات و دیدگاههای خود را با هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان به اشتراک بگذارد.
· دیدگاه ها و پیشنهادات هم گروه ها/ مخاطبین/ کلیه ی ذینفعان را فعالانه نقدکند.
· به موقع در جلسه آزمون حضور یابد.


نام و امضای مدرس  دکتر لیبا رضایی                نام و امضای مدیر گروه:            دکترلیبا رضایی                        نام و امضای مسئولEDO دانشکده:
تاریخ تحویل:     1/7/404       تاریخ ارسال:                                                    تاریخ ارسال :






جدول زمانبندی درس بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی
روز و ساعت جلسه :
یکشنبه ها ساعت 8-10

	جلسه
	تاریخ
	موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	4/8/404

	معرفی دوره، آشنایی با روانشناسی بازی
	دکتر لیبا رضایی

	2
	11/4/404
	آشنایی با مفاهیم و تاریخچه بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی
	دکتر لیبا رضایی

	3
	18/8/404
	آشنایی با تجزیه و تحلیل بازی در کاردرمانی
	دکتر لیبا رضایی

	4
	25/8/404
	آشنایی با ابزارهای رایج ارزیابی بازی در کاردرمانی
	دکتر لیبا رضایی

	5
	2/9/404
	آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان ابزار درمان
	دکتر لیبا رضایی

	6
	9/9/404
	آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان هدف درمان
	دکتر لیبا رضایی

	7
	16/9/404
	آشنایی با بازی درمانی
	دکتر لیبا رضایی

	8
	25/9/404
	آشنایی با ویژگی های بازی درمانگر، محیط بازی و تجهیزات بازی (تئوری – عملی)
	دکتر لیبا رضایی

	9
	2/10/404
	ویژگی ها و ملاحظات  بازی در کودکان با اختلالات مختلف  (تئوری- عملی )
	دکتر لیبا رضایی

	10
	9/10/404
	معرفی انواع بازی جهت ارتقا مهارت های مختلف در کودکان 
	دکتر لیبا رضایی

	11
	16/10/404
	کار عملی (4 ساعت)
	دکتر لیبا رضایی

	12
	23/10/404
	کار عملی (4 ساعت)
	دکتر لیبا رضایی

	13
	30/10/404
	کار عملی (4 ساعت)
	دکتر لیبا رضایی





























جدول بلوپرینتEDC

رتبه علمی:   استاد                     نام گزوه آموزشی:      کاردرمانی                  تعداد سوال:
	جدول بلوپرینت آزمون:  ...........................................    نیمسال تحصیلی :  ................................             دانشکده:  ...................................           گروه آموزشی:  ...........................................

	ردیف
	عنوان محتوای آموزشی
	مدت زمان
آموزش
( ساعت )
	درصد زمان
اختصاص داده شده
	تعداد سؤالات
	تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

	
	
	
	
	
	
حیطه ی شناختی
	حیطه ی مهارتی
	
حیطه ی نگرشی

	1 
	آشنایی با مفاهیم و تاریخچه بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی
	2
	25
	
	
	
	

	2 
	آشنایی با تجزیه و تحلیل بازی در کاردرمانی
	2
	25
	
	
	
	

	3 
	آشنایی با تجزیه و تحلیل بازی در کاردرمانی
	2
	25
	
	
	
	

	4 
	آشنایی با کاربرد بازی در مداخلات کاردرمانی به عنوان ابزار درمان
	2
	25
	
	
	
	

	5 
	آشنایی با بازی درمانی
	2
	25
	
	
	
	

	6 
	آشنایی با ویژگی های بازی درمانگر، محیط بازی و تجهیزات بازی 
	2
	25
	
	
	
	

	7 
	ویژگی ها و ملاحظات  بازی در کودکان با اختلالات مختلف  
	2
	25
	
	
	
	

	8 
	معرفی انواع بازی جهت ارتقا مهارت های مختلف در کودکان
	2
	25
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