	دانشکده توانبخشی
قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :  الکتروتراپی 1 (عوامل حرارتی)   مخاطبان: دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی (ترم سوم)
تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)   3 واحد (دو واحد نظری-یک واحد عملی)                             ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی)             مدرس: دکتر علی بزرگمهر
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس: 
آشنایی با مبانی فیزیكی گرما، سرما و امواج مغناطیسی همچنین یادگیری نحوه کارکرد و استفاده از مدالیته های درمانی با گرمای هدایتی، گرمای تابشی، گرماهای عمقی (ناشی از امواج فراصوت و دیاترمی) ، سرمادرمانی، لیزردرمانی و امواج الكترومغناطیسی
اهداف کلی جلسات:
هدف کلی جلسه اول: تاریخچه الکتروتراپی، تقسیم بندی عوامل فیزیکی و ...
هدف کلی جلسه دوم: کلیاتی درباره درد، نحوه پردازش و ارزیابی آن و آشنایی با اصول کلی گرما و سرما
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با تاثیرات فیزیولوژیک و درمانی گرما و موارد استفاده از حرارت در درمان
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با روشهای انتقال حرارت و مکانیسم های کنترل آن
هدف کلی جلسه پنجم: انواع روشهای گرما درمانی( هات پک – پارافین – فلوئیدوتراپی)
هدف کلی جلسه ششم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه هفتم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه هشتم: سرما درمانی 
هدف کلی جلسه نهم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه دهم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه یازدهم: اشعه مادون قرمز (IR)
هدف کلی جلسه دوازدهم: اشعه مادون قرمز (IR)
هدف کلی جلسه سیزدهم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه چهاردهم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه پانزدهم: اشعه ماوراء بنفش (U.V)
هدف کلی جلسه شانزدهم: اشعه ماوراء بنفش (U.V)
هدف کلی جلسه هفدهم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه هجدهم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه نوزدهم: میان ترم
هدف کلی جلسه بیستم: لیزر درمانی
هدف کلی جلسه بیست و یکم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه بیست و دوم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه بیست و سوم: امواج کوتاه دیاترمی
هدف کلی جلسه بیست چهارم: امواج ریز دیاترمی
هدف کلی جلسه بیست و پنجم: جلسه عملی با بیمار نما
هدف کلی جلسه بیست و ششم: جلسه عملی با بیمار واقعی (مشاهده)
هدف کلی جلسه بیست و هفتم: امواج مافوق صوت (U.S)
هدف کلی جلسه بیست و هشتم: امواج مافوق صوت (U.S)
هدف کلی جلسه بیست و نهم: جلسه عملی با بیمار نما و بیمار واقعی (مشاهده)
منابع:

- Cameron M. physical Agent in Rehabilitation, last edition.
-Low j . Electrotherapy Explained, 3rd edition, Butterworth-Heinemann,2000.
روش تدریس:  

آموزش به روش سخنرانی و با بهره گیري ازوسائل کمک آموزشی ( اورهد ، اسلاید و ویدئوپروژکتور ) انجام میگیرد. به منظور افزایش اثر بخشی آموزشی و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان، بخشپایانی هرجلسه به پرسش و پاسخ اختصاص داده میشود.
وسایل آموزشی :
 -سالن سخنرانی ( کلاس درس) 

-وسایل و تسهیلات کمک آموزشی (تخته وایت برد، اسلاید و ویدئوپروژکتور)
-سالن الکتروتراپی جهت کلاس عملی
سنجش و ارزشیابی 

آزمون

     روش 

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ 

ساعت

کوئیز

پرسش و پاسخ
5 درصد
آزمون میان ترم 
امتحان کتبی بصورت چهارگزینه اي، صحیح و غلط و تشریحی
40 درصد
آزمون پایان ترم

امتحان کتبی بصورت چهارگزینه اي ، صحیح و غلط و تشریحی
50 درصد
حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ
5 درصد
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

· حداقل نمره قبولی 10 

· تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر 3 جلسه
· شرکت فعال در کلاس 

· تمرین عملی موارد آموزش داده شده در ساعات غیر کلاسی
· مطالعه منابع اصلی درس و شرکت در کنفرانس دانشجویی در صورت نیاز


	نام و امضای مدرس:         دکتر علی بزرگمهر                          نام و امضای مدیر گروه:
 نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :



جدول زمانبندی درس الکتروتراپی 1 (عوامل حرارتی)
روز و ساعت جلسه :

	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	00/07/1404
	تاریخچه الکتروتراپی، تقسیم بندی عوامل فیزیکی، ...
	دکتر علی بزرگمهر

	2
	00/07/1404
	کلیاتی درباره درد، نحوه پردازش و ارزیابی آن 
آشنایی با اصول کلی گرما و سرما

	دکتر علی بزرگمهر

	3
	00/07/1404
	آشنایی با تاثیرات فیزیولوژیک و درمانی گرما 

موارد استفاده از حرارت در درمان


	دکتر علی بزرگمهر

	4
	00/07/1404
	آشنایی با روشهای انتقال حرارت و مکانیسم های کنترل آن
	دکتر علی بزرگمهر

	5
	00/07/1404
	انواع روشهای گرما درمانی( هات پک – پارافین – فلوئیدوتراپی)
	دکتر علی بزرگمهر

	6
	00/07/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	7
	00/07/1404
	جلسه عملی مشاهده گرما درمانی بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	8
	00/08/1404
	سرما درمانی
	دکتر علی بزرگمهر

	9
	00/08/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	10
	00/08/1404
	جلسه عملی مشاهده سرما درمانی بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	11
	00/08/1404
	اشعه مادون قرمز (IR)
	دکتر علی بزرگمهر

	12
	00/08/1404
	اشعه مادون قرمز (IR)
	دکتر علی بزرگمهر

	13
	00/08/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	14
	00/09/1404
	جلسه عملی مشاهده مادون قرمز بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	15
	00/09/1404
	اشعه ماوراء بنفش (U.V)
	دکتر علی بزرگمهر

	16
	00/09/1404
	اشعه ماوراء بنفش (U.V)
	دکتر علی بزرگمهر

	17
	00/09/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	18
	00/09/1404
	جلسه عملی مشاهده فرابنفش بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	19
	00/09/1404
	میان ترم
	دکتر علی بزرگمهر

	20
	00/09/1404
	لیزر درمانی 
	دکتر علی بزرگمهر

	21
	00/10/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	22
	00/10/1404
	جلسه عملی مشاهده لیزر درمانی بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	23
	00/10/1404
	امواج کوتاه دیاترمی
	دکتر علی بزرگمهر

	24
	00/10/1404
	 امواج ریز دیاترمی
	دکتر علی بزرگمهر

	25
	00/10/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما
	دکتر علی بزرگمهر

	26
	00/10/1404
	جلسه عملی مشاهده امواج کوتاه و ریز دیاترمی بر روی بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر

	27
	00/10/1404
	امواج مافوق صوت (U.S)

	دکتر علی بزرگمهر

	28
	00/10/1404
	امواج مافوق صوت (U.S) 

	دکتر علی بزرگمهر

	29
	00/10/1404
	جلسه عملی بر روی بیمار نما و بیمار واقعی
	دکتر علی بزرگمهر


