	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :      ارشیابی دستگاه  عضلانی اسکلتی                          مخاطبان: دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی
تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)            ۲    (نظری و عملی)           ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: یکشنبه ها ۱۰-۸ 
زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی)    چهارشنبه ۱۰ - ۸     مدرس: دکتر محمد با قر شمسی
دروس پیش نیاز: تشریح تنه و اندامها و سروگردن
هدف کلی درس : 
آشنایی با روشهای ارزشیابی قدرت و طول عضلا ت روشهای اندازه گیری دامنه حرکتی مفاصل وضعیت طبیعی بدن و الگوی راه رفتن و تست قدرت عضلات به تفکیک 
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)
جلسه اول: مقدمه و مفاهیم پایه
جلسه ۲ روش‌های اندازه‌گیری دامنه حرکتی (ROM) مفاصل
جلسه۳ ارزیابی قدرت عضلات – اصول و مبانی
اندام فوقانی
جلسه ۴: ارزیابی قدرت عضلات شانه – کمربند شانه‌ای و حرکات اسکاپولا

جلسه ۵: ارزیابی قدرت عضلات شانه – مفصل گلنوهومرال (فلکشن، اکستنشن، ابداکشن و آداکشن)

جلسه ۶: ارزیابی قدرت عضلات آرنج (فلکشن و اکستنشن)

جلسه ۷: ارزیابی قدرت عضلات ساعد و مچ دست (فلکشن، اکستنشن، پروناسیون و سوپیناسیون)

جلسه ۸: ارزیابی قدرت عضلات دست و انگشتان (فلکشن، اکستنشن، اپوزیشن)

اندام تحتانی
جلسه ۹: ارزیابی قدرت عضلات مفصل ران (فلکشن، اکستنشن، ابداکشن و آداکشن)

جلسه ۱۰: ارزیابی قدرت عضلات زانو (فلکشن و اکستنشن)

جلسه ۱۱: ارزیابی قدرت عضلات مچ پا (دورسی‌فلکشن، پلانتارفلکشن، اینورژن و اورژن)

جلسه ۱۲: ارزیابی قدرت عضلات انگشتان پا و قوس‌های کف پا

تنه و ستون فقرات

جلسه ۱۳: ارزیابی قدرت عضلات تنه – عضلات شکم و عضلات راست‌کننده ستون فقرات
جلسه ۱۴: ارزیابی قدرت عضلات گردن و تنه فوقانی (فلکشن، اکستنشن، لترال فلکشن و روتیشن)

جلسه ۱۵: ارزیابی عملکرد بالینی – تلفیق آزمون قدرت، طول عضلات، دامنه حرکتی، وضعیت بدن و راه رفتن در قالب کیس‌های بالینی
اهداف ویژه:

در پایان دانشجو قادر باشد

جلسه ۱: مقدمه و مفاهیم پایه
هدف کلی: معرفی اهمیت ارزشیابی در فیزیوتراپی
اهداف ویژه:
· تعریف کند مفاهیم پایه در ارزشیابی فیزیوتراپی.

· تبیین نماید نقش ارزشیابی در تشخیص و برنامه‌ریزی درمان.

· مقایسه کند تفاوت ارزشیابی ذهنی و عینی.



جلسه ۲: روش‌های اندازه‌گیری دامنه حرکتی (ROM) مفاصل
هدف کلی: آشنایی با اصول و روش‌های اندازه‌گیری ROM
اهداف ویژه:
· توضیح دهد مفهوم دامنه حرکتی و انواع آن (فعال، غیر فعال).

· اجرا کند اندازه‌گیری ROM با گونیومتر در مفاصل مختلف.

· تحلیل کند عوامل مؤثر بر تغییرات دامنه حرکتی.



جلسه ۳: ارزیابی قدرت عضلات – اصول و مبانی
هدف کلی: آشنایی با مبانی آزمون قدرت عضلات
اهداف ویژه:
· تعریف کند اصول آزمون قدرت عضلات (MMT).

· اجرا کند روش‌های استاندارد MMT.

· تبیین کند معیارهای نمره‌دهی و درجات قدرت عضلات.



اندام فوقانی
جلسه ۴: ارزیابی عضلات کمربند شانه‌ای
هدف کلی: ارزیابی عملکرد عضلات کمربند شانه‌ای
اهداف ویژه:
· شناسایی کند عضلات اسکاپولا و عملکرد آنها.

· اجرا کند تست قدرت عضلات تراپزیوس، رومبوئید و سراتوس آنتریور.

· تحلیل کند اختلالات شایع در کمربند شانه‌ای.

جلسه ۵: ارزیابی عضلات مفصل شانه (گلنوهومرال)
هدف کلی: ارزیابی حرکات اصلی شانه
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست قدرت عضلات دلتوئید و روتاتور کاف.

· مقایسه کند نقش کلاژن و الاستین در پایداری شانه.

· تحلیل کند محدودیت‌ها و آسیب‌های شایع شانه در فعالیت‌های ورزشی.

جلسه ۶: ارزیابی عضلات آرنج
هدف کلی: ارزیابی عملکرد عضلات آرنج
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست قدرت فلکسورهای و اکستنسورهای آرنج.

· تشخیص دهد علائم ضعف یا آسیب در عضلات دوسر و سه‌سر بازویی.

· تبیین کند تغییرات بیومکانیکی در بارگذاری مفصل آرنج.

جلسه ۷: ارزیابی عضلات ساعد و مچ دست
هدف کلی: ارزیابی قدرت عضلات ساعد و مچ
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست‌های پروناسیون و سوپیناسیون ساعد.

· سنجش کند قدرت فلکسور و اکستنسورهای مچ دست.

· تحلیل کند اثر بارگذاری و بی‌حرکتی بر تاندون‌های ساعد.

جلسه ۸: ارزیابی عضلات دست و انگشتان
هدف کلی: بررسی قدرت عضلات دست و انگشتان
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست اپوزیشن شست و انگشتان.

· اندازه‌گیری کند قدرت گریپ با ابزارهای مناسب.

· تحلیل کند اختلالات عملکردی ناشی از ضعف یا کوتاهی عضلات دست.



اندام تحتانی
جلسه ۹: ارزیابی عضلات مفصل ران
هدف کلی: بررسی عملکرد عضلات ران
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست قدرت فلکسور و اکستنسور ران.

· شناسایی کند عضلات ابداکتور و آداکتور ران و عملکرد آنها.

· تحلیل کند اثر ضعف یا کوتاهی عضلات ران بر الگوی حرکتی.

جلسه ۱۰: ارزیابی عضلات زانو
هدف کلی: ارزیابی قدرت عضلات زانو
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست‌های قدرت چهارسر ران و همسترینگ.

· مقایسه کند پاسخ این عضلات به تمرین و بی‌حرکتی.

· تحلیل کند ارتباط بین قدرت زانو و ثبات مفصل.

جلسه ۱۱: ارزیابی عضلات مچ پا
هدف کلی: بررسی عملکرد عضلات ساق پا و مچ
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست‌های دورسی‌فلکشن و پلانتارفلکشن مچ پا.

· سنجش کند قدرت اینورترها و اورترهای مچ.

· تحلیل کند نقش عضلات مچ پا در تعادل و راه رفتن.

جلسه ۱۲: ارزیابی عضلات انگشتان پا و قوس‌های کف پا
هدف کلی: ارزیابی قدرت عضلات کوچک پا و قوس‌ها
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست قدرت عضلات اینتر‌اوسی و لومبریکال‌ها.

· تشخیص دهد تغییرات قدرت در ارتباط با صافی یا افزایش قوس کف پا.

· تحلیل کند نقش عضلات پا در توزیع بار بدن.



تنه و ستون فقرات
جلسه ۱۳: ارزیابی عضلات شکم و تنه
هدف کلی: بررسی قدرت عضلات شکم و عضلات راست‌کننده ستون فقرات
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست قدرت عضلات رکتوس ابدومینیس، ابلیک‌ها و ارکتوراسپاین.

· تحلیل کند نقش این عضلات در ثبات تنه.

· تشخیص دهد الگوهای ضعف عضلانی در کمردردهای مکانیکی.

جلسه ۱۴: ارزیابی عضلات گردن و تنه فوقانی
هدف کلی: ارزیابی حرکات و قدرت عضلات گردن و تنه فوقانی
اهداف ویژه:
· اجرا کند تست‌های فلکشن، اکستنشن و روتیشن گردن.

· شناسایی کند عضلات گردن و نقش آنها در وضعیت طبیعی بدن.

· تحلیل کند اختلالات وضعیت گردنی در دانشجویان و ورزشکاران.

جلسه ۱۵: تلفیق و آزمون عملی
هدف کلی: کاربرد عملی روش‌های ارزشیابی در کیس‌های بالینی
اهداف ویژه:
· اجرا کند ارزیابی کامل دامنه حرکتی، طول و قدرت عضلات در یک بیمار نمونه.

· تحلیل کند نتایج آزمون‌ها و ارتباط آنها با الگوی راه رفتن و وضعیت بدن.

· طراحی کند یک طرح درمانی مقدماتی بر اساس یافته‌های ارزشیابی.

روش تدریس: سخنرانی
وسایل آموزشی : اسلاید
سنجش و ارزشیابی 

آزمون
     روش 
سهم از نمره کل(بر حسب درصد)
تاریخ 
ساعت
///////////////////////////

////////////////////////

آزمون میان ترم 
کتبی
60
تا اذر ماه
آزمون پایان ترم
کتبی
40
بهمن 1404
حضور فعال در کلاس
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
. حضور منظم و به‌موقع در کلاس‌ها (غیبت بیش از 3 جلسه = محرومیت از امتحان).

مطالعه منابع معرفی‌شده پیش از هر جلسه.

مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی.

تحویل به‌موقع تکالیف.

رعایت احترام متقابل و فضای آموزشی.
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جدول زمانبندی درسارزشیابی
روز و ساعت جلسه : چهارشنبه 12-10
	جلسه
	تاریخ
	موضوع هر جلسه

	1
	09/07/1404
	مقدمه و مفاهیم پایه

	2
	16/07/1404
	روش‌های اندازه‌گیری دامنه حرکتی (ROM) مفاصل

	3
	23/07/1404
	ارزیابی قدرت عضلات – اصول و مبانی

	4
	30/07/1404
	ارزیابی عضلات کمربند شانه‌ای

	5
	07/08/1404
	ارزیابی عضلات مفصل شانه (گلنوهومرال)

	6
	14/08/1404
	ارزیابی عضلات آرنج

	7
	21/08/1404
	ارزیابی عضلات ساعد و مچ دست

	8
	28/08/1404
	ارزیابی عضلات دست و انگشتان

	9
	05/09/1404
	ارزیابی عضلات مفصل ران

	10
	12/09/1404
	ارزیابی عضلات زانو

	11
	19/09/1404
	ارزیابی عضلات مچ پا

	12
	26/09/1404
	ارزیابی عضلات انگشتان پا و قوس‌ها

	13
	03/10/1404
	آشنایی با حرکت‌شناسی راه رفتن ۱

	14
	10/10/1404
	آشنایی با حرکت‌شناسی راه رفتن ۲

	15
	17/10/1404
	تلفیق و رفع اشکال
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