
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی طرح درس

 

     73کد   2کاردرمانی در بیماری های کودکان و نوجوانان عنوان درس : 

 دانشجویان کارشناسی کاردرمانی مخاطبان: 

              واحد نظری 2: واحد ادتعد

 01تا  8ساعت  شنبهروزهای  گیر:اساعت پاسخگویی به سوالات فر

  01تا 8371ساعت یکشنبه، روزهای  0117-0111 دومنیمسال  زمان ارائه درس:  

 دکتر قدسیه جوینی مدرس: 

 02روانپزشکی کودک و نوجوان کد  :یا همزمان پیش نیاز درس

 

 هدف کلی درس :

  نوجواناندانشجویان با مداخلات کاردرمانی در اختلالات حوزه سلامت روانی کودکان و آشنایی 

  آموزش مداخلات کاردرمانی جهت تسهیل رشد طبیعی و درمان مشکلات عملکردی کودکان و نوجوانانمبتلا به انواع ناتونایی های

 رشدی مرتبط با مشکلات روانپزشکی

  آموزش شیوه های مداخله مستقیم و مشاوره کاردرمانی در کودکان و نوزادان مبتلا به انواع مشکلات و بیماری های کودکان که بر

عملکردهای طبیعی آنان در حیطه های اجرایی بازی، فعالیت های روزمره زندگی و مهارت های تحصیلی اثر می گذارد و از طریق 

 رایی، حسی حرکتی، شناختی و روانی اجتماعی آموزش تسهیل و بهبود اجزای اج

 :هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 کودکان و نوجوانان بیماری های روانپزشکیکاردرمانی در فرایند آشنایی با معرفی دوره،  -0

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -2
ADL  

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -7

  IADL, Play, Leisure, rest and sleepهای  

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -1

 Educationو  Social participationهای 

 شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد رفتاری  -5

 های ادراک بینایی  شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس مهارت -6

 شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس مهارت های ادراک حرکتی  -3

 شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی  -8

 شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد شناختی -9

 شناخت روش های ارزیابی و مداخله در مشکلات دست و نوشتن  -01

  ASDمبتلا به  کودکان و نوجوانانش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در شناخت رو -00
  ADHDمبتلا به  کودکان و نوجوانانشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در  -02

  SLDمبتلا به  کودکان و نوجوانانشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در  -07

  DCDمبتلا به  کودکان و نوجوانانرمانی در شناخت روش های ارزیابی و مداخله کارد -01

 

 



 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

  کلی جلسه اول:هدف 

 معرفی دوره، آشنایی با فرایند کاردرمانی در بیماری های روانپزشکی کودکان و نوجوانان

 اهداف ویژه جلسه اول:

 تکالیف و انتظارات از وی.ی با منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و آشنای-0-0

 دوران کودکی و نوجوانی بیماری های روانپزشکیبر مرور  -2-0

 کودکان و نوجوانان آکوپیشنال بر عملکرد بیماری های روانپزشکیبررسی تاثیر  -7-0

 آشنایی با بار مراقبتی خانواده کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی -1-0

 کودکان و نوجوانانروانپزشکی کاردرمانی در حیطه  فرایندآشنایی با -5-0

 در حیطه روانپزشکی کودکان و نوجوانان م توانبخشی و اعضای آنشناخت تی -6-0

 شناخت محیط هایی که خدمات کاردرمانی در حیطه کودکان و نوجوانان  -3-0

 آشنایی با اهداف مداخلات کاردرمانی در حیطه کودکان و نوجوانان -8-0

 :پایان دانشجو قادر باشددر 

 .منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و تکالیف و انتظارات از وی را بیان کند 

 را نام برده و شرح دهد. دوران کودکی و نوجوانی بیماری های روانپزشکی 

  را شرح دهد. بر عملکرد آکوپیشنال کودکان و نوجوانان بیماری های روانپزشکیتاثیر 

  را شرح دهد. خانواده کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکیبار مراقبتی 

 را شرح دهد. فرایند کاردرمانی در حیطه روانپزشکی کودکان و نوجوانان 

 را شرح داده و اعضای آن را نام ببرد. در حیطه روانپزشکی کودکان و نوجوانان م توانبخشیتی 

 را نام ببرد.ن و نوجوانان محیط هایی که خدمات کاردرمانی در حیطه کودکا 

  را نام برده و شرح دهد. اهداف مداخلات کاردرمانی در حیطه کودکان و نوجوانان 

 

  :دومهدف کلی جلسه 

  ADLشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن 

 دوم: اهداف ویژه جلسه

 eatingشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در  -0-2

and swallowing   و feeding 

 

 Dressingشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در  -2-2

 toiletingشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در  -7-2

 bathingشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در  -1-2

and showering 

 personal  شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در -5-2

hygiene and grooming 

 sexualشناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در  -6-2

activity 



 :در پایان دانشجو قادر باشد

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی درeating and 

swallowing   و feeding.را شرح دهد 

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی درDressing  شرح را

 دهد.

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی درtoileting شرح  را

 دهد.

 خلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی درروش های ارزیابی و مدا bathing and 

showering   شرح دهد.را 

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی درpersonal 

hygiene and grooming  شرح دهد.را 

  ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در روش هایsexual activity  را

 شرح دهد.

 

 جلسه سوم:هدف کلی 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن های  
IADL, Play, Leisure, rest and sleep  

 :سوماهداف ویژه جلسه 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -1-3
IADL  

بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار  -2-7
Play  

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -7-7
Leisure 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -1-7
rest and sleep 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 پیشن روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوIADL   را

 شرح دهد.

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشنPlay  را

 شرح دهد.

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشنLeisure  را

 شرح دهد.

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشنrest and 

sleep .را شرح دهد 
 

 

  :چهارمهدف کلی جلسه 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن های 

Social participation  وEducation 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 



شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -1-3
Social participation 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن  -2-7
Education 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشنSocial 

participation .را شرح دهد 

  روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار بیماری های روانپزشکی در آکوپیشن

Education .را شرح دهد 
 

  :پنچمهدف کلی جلسه 

 و مداخله بر اساس رویکرد رفتاری شناخت روش های ارزیابی 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 اساس رویکرد رفتاریبر روش های ارزیابی  شناخت -0-5

 و نوجواناندر کوردکان  بر اساس رویکرد رفتاریمداخلات درمانی  شناخت -2-5

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. بر اساس رویکرد رفتاریارزیابی  روش های 

  را شرح دهد. در کوردکان و نوجوانان بر اساس رویکرد رفتاریمداخلات درمانی 

  :ششمهدف کلی جلسه 

 و مداخله بر اساس مهارت های ادراک بینایی شناخت روش های ارزیابی 

 :ششماهداف ویژه جلسه 

 بر اساس مهارت های ادراک بیناییروش های ارزیابی  شناخت -0-6

 در کوردکان و نوجوانانبر اساس مهارت های ادراک بینایی شناخت مداخلات درمانی  -2-6

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.بر اساس مهارت های ادراک بینایی روش های ارزیابی 

  در کوردکان و نوجوانان را شرح دهد.بر اساس مهارت های ادراک بینایی مداخلات درمانی 

 

  :هفتمهدف کلی جلسه 

 و مداخله بر اساس مهارت های ادراک حرکتی شناخت روش های ارزیابی 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 بر اساس مهارت های ادراک حرکتیروش های ارزیابی  شناخت -0-3

 در کوردکان و نوجوانانبر اساس مهارت های ادراک حرکتی شناخت مداخلات درمانی  -2-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.بر اساس مهارت های ادراک حرکتی روش های ارزیابی 

  کوردکان و نوجوانان را شرح دهد. دربر اساس مهارت های ادراک حرکتی مداخلات درمانی 

 

  :هشتمهدف کلی جلسه 

 و مداخله بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی شناخت روش های ارزیابی 



 :تمهشاهداف ویژه جلسه 

 بر اساس رویکرد یکپارچگی حسیروش های ارزیابی  شناخت -0-8

 نوجوانان در کوردکان وبر اساس رویکرد یکپارچگی حسی شناخت مداخلات درمانی  -2-8

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی روش های ارزیابی 

  در کوردکان و نوجوانان را شرح دهد.بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی مداخلات درمانی 

 

  :نهمهدف کلی جلسه 

 و مداخله بر اساس رویکرد شناختیشناخت روش های ارزیابی 

 :نهماهداف ویژه جلسه 

 بر اساس رویکرد شناختیروش های ارزیابی  شناخت -0-9

 در کوردکان و نوجوانان بر اساس رویکرد شناختیشناخت مداخلات درمانی  -2-9

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد. بر اساس رویکرد شناختیروش های ارزیابی 

  در کوردکان و نوجوانان را شرح دهد. شناختیبر اساس رویکرد مداخلات درمانی 

  :دهمهدف کلی جلسه 

 و مداخله در مشکلات دست و نوشتن شناخت روش های ارزیابی 

 :دهماهداف ویژه جلسه 

 در مشکلات دست و نوشتنروش های ارزیابی  شناخت -0-01

 در کوردکان و نوجواناندر مشکلات دست و نوشتن شناخت مداخلات درمانی  -2-01

 :پایان دانشجو قادر باشددر 

  را شرح دهد.در در مشکلات دست و نوشتن روش های ارزیابی 

  در کوردکان و نوجوانان را شرح دهد.در مشکلات دست و نوشتن مداخلات درمانی 

  :یازدهمهدف کلی جلسه 

  ASDمبتلا به  کودکان و نوجوانانو مداخله کاردرمانی در شناخت روش های ارزیابی 

 :یازدهماهداف ویژه جلسه 

  ASDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر شناخت روش های ارزیابی  -0-00

  ASDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با اهداف درمانی کاردرمانی در  -2-00

  ASDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با مداخلات درمانی کاردرمانی در  -7-00

 :قادر باشددر پایان دانشجو 

 را شرح دهد. ASDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر روش های ارزیابی 

 را شرح دهد. ASDمبتلا به  کودکان و نوجواناناهداف درمانی کاردرمانی در 

 را شرح دهد. ASDمبتلا به  کودکان و نوجوانانمداخلات درمانی کاردرمانی در 



  :دوازدهمهدف کلی جلسه 

  ADHDمبتلا به  کودکان و نوجوانانو مداخله کاردرمانی در شناخت روش های ارزیابی 

 :دوازدهماهداف ویژه جلسه 

 ADHDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر شناخت روش های ارزیابی  -0-02

 ADHDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با اهداف درمانی کاردرمانی در  -2-02

 ADHDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با مداخلات درمانی کاردرمانی در  -7-02

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. ADHDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر روش های ارزیابی 

 را شرح دهد. ADHDمبتلا به  کودکان و نوجواناناهداف درمانی کاردرمانی در 

 را شرح دهد. ADHDمبتلا به  کودکان و نوجوانانمداخلات درمانی کاردرمانی در 

  :سیزدهمهدف کلی جلسه 

  SLDمبتلا به  کودکان و نوجوانانو مداخله کاردرمانی در شناخت روش های ارزیابی 

 :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

  SLDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر شناخت روش های ارزیابی  -0-07

  SLDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با اهداف درمانی کاردرمانی در  -2-07

  SLDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با مداخلات درمانی کاردرمانی در  -7-07

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. SLDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر روش های ارزیابی 

 را شرح دهد. SLDمبتلا به  کودکان و نوجواناناهداف درمانی کاردرمانی در 

 را شرح دهد. SLDمبتلا به  کودکان و نوجوانانمداخلات درمانی کاردرمانی در 

  :چهاردهمهدف کلی جلسه 

  DCDمبتلا به  کودکان و نوجوانانو مداخله کاردرمانی در شناخت روش های ارزیابی 

 :چهاردهماهداف ویژه جلسه 

  DCDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر شناخت روش های ارزیابی  -0-01

  DCDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با اهداف درمانی کاردرمانی در  -2-01

  DCDمبتلا به  کودکان و نوجوانانآشنایی با مداخلات درمانی کاردرمانی در  -7-01

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. DCDمبتلا به  کودکان و نوجواناندر روش های ارزیابی 

 را شرح دهد. DCDمبتلا به  کودکان و نوجواناناهداف درمانی کاردرمانی در 
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 را شرح دهد. DCDمبتلا به  کودکان و نوجوانانمداخلات درمانی کاردرمانی در 
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 وسایل آموزشی :

  ،ویدئو پروژکتور، وایت بوردفیلم آموزشی، در صورت برگزاری حضوری جلسات: نرم افزار پاور پوینت 

  هادر صورت برگزاری مجازی جلسات: نرم افزار ادابی کانکت، سامانه نوید و پیام رسان 

 سنجش و ارزشیابی 

 سهم از نمره کل روش آزمون

 )بر حسب درصد(
 ساعت تاریخ

 7/1/0111 %91 امتحان کتبی چهار گزینه ای  آزمون پایان ترم
 ساعت آزمون

مشارکت فعال در 

 کلاس و حضور منظم
  %01 و فعال در کلاس حضور منظم

 

 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 از دانشجو انتظار می رود:

  حضور یابد. کلاس دربه موقع 

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس 

 .در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد 

 بدهد اهمیت ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها نظرات به. 

 کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /گروه ها هم با. 

 بگذارد اشتراک به ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههای و نظرات. 

 نقدکند فعالانه را ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها پیشنهادات و دیدگاه ها. 

 حضور یابد. آزمون به موقع در جلسات 

 

 



 

 

 

 

 2کودکان و نوجوانان کاردرمانی در بیماری های  جدول زمانبندی درس

  01تا  8 یکشنبهروزهای  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

0 
20/00/0117 

 
 قدسیه جوینیدکتر  معرفی دوره، آشنایی با فرایند کاردرمانی در بیماری های روانپزشکی کودکان و نوجوانان

2 
28/00/0117 

 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار 

  ADLبیماری های روانپزشکی در آکوپیشن 
 دکتر قدسیه جوینی

7 
5/02/0117 

 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار 

 IADL, Play, Leisure, rest andبیماری های روانپزشکی در آکوپیشن های  

sleep  

 دکتر قدسیه جوینی

1 
02/02/0117 

 

شناخت روش های ارزیابی و مداخلات مبتنی بر ارتقای مشارکت کودکان و نوجوانان دچار 

 Educationو  Social participationبیماری های روانپزشکی در آکوپیشن های 
 دکتر قدسیه جوینی

5 
09/02/0117 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد رفتاری 

6 
03/0/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس مهارت های ادراک بینایی 

3 
21/0/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس مهارت های ادراک حرکتی

8 70/0/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی 

9 3/2/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله بر اساس رویکرد شناختی

01 01/2/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی شناخت روش های ارزیابی و مداخله در مشکلات دست و نوشتن 

00 20/2/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی  ASDشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در کودکان و نوجوانان مبتلا به 

02 
28/2/0111 

 
 دکتر قدسیه جوینی  ADHDشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در کودکان و نوجوانان مبتلا به 

 دکتر قدسیه جوینی  SLDشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در کودکان و نوجوانان مبتلا به  1/7/0111 07

 دکتر قدسیه جوینی  DCDشناخت روش های ارزیابی و مداخله کاردرمانی در کودکان و نوجوانان مبتلا به  00/7/0111 01

 

 

 

 

 
 


