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 کارشناسی کاردرمانی دانشجویان  مخاطبان: 
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 دکتر لیبا رضایی مدرس:  

 1کاردرمانی در اختلالات روانی اجتماعی پیش نیاز:و درس 

  چهارمین بار  طرح درس: تعداد  دفعات ارایه

 

تاثیر اختلالات روانی بر کارکرد اکوپیشنال  افراد مبتلا به این اختلالات و چگونگی     با دانشجویان آشنایی : سدرهدف کلی 

 این اختلالات. در این درس در ابتدا  اختلالات روانی مرور می شوند و سپس انواع و مداخلات کاردرمانی در  استدلال متناسب 

 روانی مورد بررسی قرار می گیرد.شیوه ها و روش های روانشناختی متناسب با خدمات مبتنی بر اکوپیشن در اختلالات 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 الف: آشنایی با کاردرمانی در اختلالات روانپزشکی 

 کاردرمانی در اسکیزوفرنی  .1

  کاردرمانی در اختلالات خلقی .2

 لات اضطرابیدر اختلا کاردرمانی .3

 کاردرمانی در اختلالات سو مصرف مواد .4

 کاردرمانی در اختلالات خوردن .5

 کاردرمانی در اختلالات شخصیت .6

 کاردرمانی در دمانس .7

 کاردرمانی در آسیب های مغزی .8

 کاردرمانی در اختلالات اجتماعی )بزهکاری( .9

 خودکشی .11

 مداخلات درمانیب: 

 حل مسئله .11

 گروه درمانی .12

 یفعالیت فیزیک .13

 رفتار درمانی شناختی .14

 فعالیت های خلاقانه   .15

 اجتماعی -آموزش روانی .16

 آموزش مهارت های زندگی  .17

  مدیریت درد و آموزش آرمیدگی  .18



 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

  کاردرمانی در اسکیزوفرنی آشنایی دانشجو با   :جلسه اول هدف کلیبعنوان مثال: 

 

 

  :جلسه اول اهداف ویژه

  آشنایی با علایم و نشانگان و علل و انواع درمان بیماری اسکیزوفرنی 

 در قالب سناریوی بالینی تاثیر اختلال اسکیزوفرنی بر کارکرد اکوپیشنالبا  آشنایی 

   نی  قالب سناریوی بالینی با اهداف و مداخلات کاردرمانی در اسکیزوفر آشنایی. 

 در پایان دانشجو قادر باشد

  ع درمان بیماری اسکیزوفرنی را توضیح دهد.نگان و انواعلایم و نشا  

 .تاثیر اختلال اسکیزوفرنی برکارکرد اکوپیشنال را توضیح دهد 

 اهداف و مداخلات کاردرمانی در اسکیزوفرنی را در قالب سناریوی بالینی عنوان کند.  دانشجو 

 

 کاردرمانی در اختلالات خلقی هدف کلی جلسه دوم: 

 : اهداف ویژه جلسه

 آشنایی با علایم و نشانگان و انواع درمان های اختلالات خلقی 

   کوپیشنال در قالب سناریوی بالینیبا تاثیر اختلال خلقی بر کارکرد ا آشنایی. 

   در قالب سناریوی بالینی با اهداف و مداخلات کاردرمانی  در اختلالات خلقی آشنایی. 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اختلالات خلقی  را توضیح دهد.و انواع درمان  علایم و نشانگان 

 .دانشجو بتواند تاثیر اختلالات خلقی بر کارد اکوپیشنال را توضیح دهد 

 .اهداف و مداخلات کاردرمانی را در قالب سناریوی بالینی عنوان کند 

  هدف کلی جلسه سوم

 کاردرمانی در اختلالات اضطرابی 

 : سوم اهداف ویژه جلسه

   ابی بر کارکرد اکوپیشنال تاثیر اختلالات اضطر با  آشنایی. 

   در قالب سناریوی بالینی با اهداف و مداخلات کاردرمانی در اختلالات اضطرابی آشنایی. 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .تاثیر اختلالات اضطرابی بر کارکرد اکوپیشنال را  توضیح دهد 

 عنوان کندبی را  قالب سناریوی بالینی اهداف و مداخلات کاردرمانی دراختلالات اضطرا. 

 

 سوء مصرف مواد کاردرمانی در : چهارم  هدف کلی جلسه

 : چهارم  اهداف ویژه جلسه

   واد بر کارکرد اکوپیشنالتاثیر سوء مصرف مبا  آشنایی. 

  در قالب سناریوی بالینی  اهداف و مداخلات کاردرمانی در سوء مصرف موادبا  آشنایی. 



 

 : باشد انشجو قادردر پایان د

  تاثیر سوء مصرف مواد بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دهد.دانشجو 

  اهداف و مداخلات کاردرمانی در سوء مصرف مواد را در قالب سناریوی بالینی بیان کند.دانشجو 

 

 کاردرمانی در اختلالات شخصیت : پنجمهدف کلی جلسه 

 

 :   پنجم  اهداف ویژه جلسه

    ر اختلالات شخصیت بر کارکرد اکوپیشنالثیتابا  آشنایی 

   در قالب سناریوی بالینی اهداف و مداخلات کاردرمانی در اختلالات شخصیت را   آشنایی با. 

 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

  تاثیر اختلالات شخصیت بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دهد.دانشجو 

  ینی بیان کند.لات شخصیت را در قالب سناریوی بالاهداف و مداخلات کاردرمانی در اختلادانشجو 

 

 کاردرمانی در دمانس: ششمهدف کلی جلسه 

  

 

 : ششماهداف ویژه جلسه  

   انس بر کارکرد اکوپیشنال با تاثیر دم آشنایی 

  در قالب سناریوی بالینی اهداف و مداخلات کاردرمانی در دمانس با  آشنایی 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

 تاثیر دمانس بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دهد.نشجو اد 

  اهداف و مداخلات کاردرمانی در دمانس را در قالب یک سناریوی بالینی بیان کند.دانشجو 

 : هفتمهدف کلی جلسه 

 کاردرمانی در آسیب ها و اختلالات اجتماعی )بزهکاری(

  هفتم: اهداف ویژه جلسه  

  اعی بر عملکردکاری جتمی اتاثیر آسیب ها با  آشنایی. 

  قالب یک سناریوی بالینی اهداف و مداخلات کاردرمانی در  آشنایی با . 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  تاثیر آسیب های اجتماعی بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دهددانشجو بتواند. 

  ینی توضیح دهد.قالب سناریوی بالدر در آسیب های اجتماعی  را  اهداف و مداخلات کاردرمانی دانشجو 

 :هشتم  هدف کلی جلسه

 کاردرمانی در خودکشی 

 



 : هشتماهداف ویژه جلسه  

   را  در  کارکرد اکوپیشنالرفتارهای خودکشی گ با  آشنایی 

  اهداف و مداخلات کاردرمانی در خودکشی گرایی را در قالب سناریوی بالینی یاد بگیرد.دانشجو 

 در باشد:در پایان دانشجو قا

  توضیح دهد. رفتارهای خودکشی گرایی  در قالب  کارکرد اکوپیشنال  دانشجو. 

  اهداف و مداخلات کاردرمانی در خودکشی گرایی در قالب سناریوی بالینی عنوان کند.دانشجو 

 

 نهم:  هدف کلی جلسه

 حل مسئله
 

 نهم :  اهداف ویژه جلسه   

   مفهوم حل مسئله  با  آشنایی. 

   ه در اختلالات روانی کاربرد حل مسئل ی یادگیر 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  مفهوم حل مساله را توضیح دهد.دانشجو 

  کاربرد حل مسئله در اختلالات روانی را توضیح دهد.دانشجو 

 

 دهم : هدف کلی جلسه

 گروه درمانی

 

 دهم اهداف ویژه جلسه   

 لالات روانیرمانی در اختو کاربرد گروه دبا مفهوم  آشنایی. 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  توضیح دهد. روانی رامفهوم و کاربرد گروه درمانی در اختلالات دانشجو 

 

 یازدهم هدف کلی جلسه

 فعالیت فیزیکی

 

 یازدهماهداف ویژه جلسه  

  رد آن در اختلالات روانی با مفهوم و تاثیر فعالیت فیزیکی و کارب آشنایی. 

 ر باشد:در پایان دانشجو قاد

  مفهوم فعالیت فیزیکی و کاربرد آن در اختلالات روانی را توضیح دهد.دانشجو 

 

 جلسه دوازدهم هدف کلی جلسه

 اجتماعی -آموزش روانی

 



  جلسه دوازدهماهداف ویژه جلسه  

 روانی اجتماعی آشنا شود. -دانشجو با مفهوم و چگونگی آموزش

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ی در حیطه عملکرد کاردرمانی اجتماع -از آموزش روانی چگونگی استفاده.. 

 

 

 سیزدهم هدف کلی جلسه

 آموزش مهارت های اجتماعی

 

 سیزدهماهداف ویژه جلسه  

  در مراجعین بهداشت روانبا اصول آموزش مهارت های اجتماعی  آشنایی 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 راجعین بهداشت روان را توضیح دهد.دانشجو کاربرد آموزش مهارت های اجتماعی در م 

 

 چهاردهم هدف کلی جلسه

 رفتاردرمانی شناختی

 

 چهاردهماهداف ویژه جلسه  

    در مراجعین بهداشت روانی.با اصول و کاربرد شناخت درمانی  آشنایی 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  ح دهد.چگونگی کاربرد اصول شناخت درمانی در مراجعین بهداشت روانی را توضی 

 

 

 پانزدهم هدف کلی جلسه

 فعالیت های خلاقه

 

 پانزدهماهداف ویژه جلسه  

  مراجعین  بهداشت روانی  با انواع  و کاربرد فعالیت های خلاقه در آشنایی. 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .دانشجو انواع و کاربرد فعالیت های خلاقه در مراجعین کاردرمانی را توضیح دهد 
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 کلاسی

11-8 

 

 

 :و انتظارات از دانشجوکلاس مقررات 

 

 شرکت فعال در کلاس و امتحانات 

 نفعان اهمیت بدهد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهبه نظرات هم 

 نفعان محترمانه برخورد کند.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهبا هم 

 نفعان به اشتراک بگذارد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروههای خود را با همنظرات و دیدگاه 

 نفعان را فعالانه نقدکند.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروههم ها و پیشنهاداتدیدگاه 

 



 

 دکتر لیبا رضایی نام و امضای مدرس: 

      دکتر لیبا رضایینام و امضای مدیر گروه:        

 دکتر امیر شیانی دانشکده: EDOنام و امضای مسئول  
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