
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 فیزیوتراپی در بیماری های پوستی و روماتیسمیعنوان درس :   

 )ترم ششم( کارشناسی فیزیوتراپیدانشجویان  مخاطبان: 

 واحد نظری 2واحد:)یا سهم استاد از واحد(   تعداد

 61-61سه شنبه  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

            )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی( 61-61ه نبش یکزمان ارائه درس:  

 دکتر سهیلا عباسی مدرس: 

 بیماری های روماتیسمی و پوستی درس و پیش نیاز:

 

 

 آشنایی با روشهای ارزیابی و فیزیوتراپی بیماریهای روماتیسمی و پوستی هدف کلی درس:
 

 هدف(: کیجلسات )جهت هر جلسه  یاهداف کل

 ده است.شرح هر جلسه آم در

 

 هر جلسه: یاهداف کل کیبه تفک ژهیو اهداف

 آشنایی با بیماری های روماتولوژی و پوستی: جلسه اول یکل هدف

 جلسه اول: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.بیماری های روماتولوژی را  -6-6

 .بداند.بیماری های پوستی را  -6-2

 

 های روماتولوژی آشنایی با ارزیابی بیماریجلسه دوم:  یکل هدف

 جلسه دوم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.بیماری های روماتولوژی را  رییروش تاریخچه گ -2-6

 بداند.بیماری های روماتولوژی را  معاینات فیزیکیروش  -2-2

 

 آشنایی با آرتریت روماتوئیدجلسه سوم:  یکل هدف

 اهداف ویژه جلسه سوم:

 دقادر باشدانشجو  انیپا در

 بداند.را  دیروماتوئ تیآرترروش های تشخیص و ارزیابی بیماری  -3-6



 بداند.را  دیروماتوئ تیآرتر یماریب دفورمیتی های شایع در -3-2

 

 دیروماتوئ تیدر آرتر یوتراپیزیفو یادگیری  ییآشناجلسه چهارم:  یکل هدف

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را  دیروماتوئ تیآرترالکتروتراپی در بیماری  -1-6

 بداند.را  دیروماتوئ تیآرترتمرین درمانی در بیماری  -1-2

 

 و یادگیری فیزیوتراپی آن جوانان دیروماتوئ تیبا آرتر ییآشناجلسه پنجم:  یکل هدف

 جلسه پنجم:  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را جوانان  دیروماتوئ تیآرتر یماریب یابیو ارز صیتشخ یروش ها -5-6

 بداند.را جوانان  دیروماتوئ تیآرتر یماریدر ب عیشا یها یتیدفورم -5-2

 

 آن یوتراپیزیف یریادگیو  استئوآرتریتبا  ییآشناهدف کلی جلسه ششم: 

 جلسه ششم:  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را وآرتریت تئاس یابیو ارز صیتشخ یروش ها -1-6

 بداند.را  تیاستئوآرتردر فیزیوتراپی  -1-2

 

 آشنایی با اسپوندیلوآرتروپاتیجلسه هفتم:  یکل هدف

 جلسه هفتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را  یلوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب یالکتروتراپ -7-6

 بداند.را  یتروپاتآرلویاسپوند یماریدر ب عیشا یها یتیدفورم -7-2

 

 یلوآرتروپاتیدر اسپوند یوتراپیزیبا ف ییآشناجلسه هشتم:  یکل هدف

 جلسه هشتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را  یلوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب یالکتروتراپ -1-6

 بداند.را  یلوآرتروپاتیاسپوند یماریدر ب یدرمان نیتمر -1-2

 

 آشنایی با فیزیوتراپی در لوپوس اریتماتوس و بیماری های التهابی ایدیوپاتیکم: ه نهجلس یکل هدف

 جلسه نهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را  تماتوسیدر لوپوس ار یوتراپیزیف -9-6

 بداند.پلی میوزیت را در  یوتراپیزیف -9-2

 



 کلرودرمی و استئوپروز آشنایی با فیزیوتراپی در اسجلسه دهم:  یکل هدف

 جلسه دهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بداند.را  اسکلرودرمیدر  یوتراپیزیف -61-6

 بداند.را  استئوپروزدر  یوتراپیزیف -61-2

 

 ر آرتریت های عفونی و سایر بیماری های روماتولوژیآشنایی با فیزیوتراپی د: ازدهمیجلسه  یکل هدف

 :یازدهمه اهداف ویژه جلس

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 فیزیوتراپی در نقرس را بداند. -66-6

 فیزیوتراپی در هموفیلی را بداند. -66-2

 

 آشنایی با فیزیوتراپی در فیبرومیالژی و سندرم درد میوفشیال :دازدهمجلسه  یهدف کل

 :مدوازدهجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را بداند. فیبرومیالژیدر  یوتراپیزیف -62-6

 را بداند. سندرم درد میوفشیالدر  یوتراپیزیف -62-2

 

 بیماری های پوستیدر یوتراپیزیبا ف ییآشنا م:سیزدهجلسه  یهدف کل

 :سیزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را بداند. پسوریازیسدر  نقش فیزیوتراپی -63-6

 را بداند. لیگوتیویدر  یوتراپیزینقش ف -63-2

 

 اختلالات عروقی و عصبیدر یوتراپیزیبا ف ییآشنام: چهاردهجلسه  یهدف کل

 :چهاردهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 فیزیوتراپی در تعریق بیش از حد را بداند. -61-6

 فیزیوتراپی در زونا یا هرپس زوستر را بداند. -61-2

 

 ه سمینار گروه یک در زمینه فیزیوتراپی در روماتولوژیارائ: پانزدهمجلسه  یهدف کل

 :پانزدهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 سمینار را ارائه دهد. -65-6

 .در مورد آن موضوع بخوبی تحقیق کند -65-2

 

 یدر روماتولوژ یوتراپیزیف نهیدر زم دوگروه  ناریارائه سم: شانزدهمجلسه  یهدف کل

 :شانزدهمجلسه  ژهیو اهداف



 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را ارائه دهد. ناریسم -61-6

 .کند قیتحق یدر مورد آن موضوع بخوب -61-2

 

 

 

 منابع:

 شیرایو نیموسسه پگاه آخر یو پوست یسمیرومات یهایماریدر ب یوتراپیزی، خواجه . ف یاکبر 1-

 
2- Banwell B.. Gall V. Physical therapy management of arthritis. Churchill 
Livingston.. last edition  
 

   روش تدریس:

و جلسیاتی (  وییدئوپروژکتور و اسیلاید،  اورهید)  کمک آموزشیی ازوسائل گیری بهره با و روش سخنرانی آموزش به

از پرسیش و  ان،یدر دانشیجو زهییانگ جادیا زیو ن یآموزش یاثر بخش شیبه منظور افزا .گیرد می انجامبصورت مجازی 

 شود. یاستفاده م زین یپاسخ و بارش فکر

 

 وسایل آموزشی :

 ( کلاس درس)  سخنرانی سالن- 

 (ویدئوپروژکتور و اسلاید، تخته وایت برد) کمک آموزشی تسهیلات و وسایل-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  دکتر محمدباقر شمسی    نام و امضای مدیر گروه:           سهیلا عباسی        دکتر نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                                                

                                                                                         15/22/2041تاریخ ارسال:                                                12/22/2041تاریخ تحویل:  

 تاریخ ارسال :

 

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

تا پیش از  درصد 61 ارائه سمینار تکلیف کلاسی

 پایان ترم

- 

آزمون میان 

 ترم 

 کتبی امتحان

 بصورت

، ای چهارگزینه

 غلط و صحیح

 تشریحی و

تا پیش از  درصد 11

پایان 

اردیبهشت 

113 

- 

آزمون پایان 

 ترم

 کتبی امتحان

 بصورت

 ای چهارگزینه

 غلط و صحیح، 

 تشریحی و

 31/61 61/11/111 درصد 15

حضور فعال در 

 کلاس

 زمان کلاس تا پایان ترم درصد 5 پرسش و پاسخ

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 61 قبولی نمره حداقل  

 جلسه 3 حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد 

 یحضور ،یمجاز یشرکت فعال در کلاس ها  

  حضور به موقع سر کلاس 

 ازیدر صورت ن ییانس دانشجودرس و شرکت در کنفر یمطالعه منابع اصل 

 

 

 



 

 

 سمی و پوستیفیزیوتراپی در بیماری های روماتی جدول زمانبندی درس

 21-20یک شنبه ساعت  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

6  

26/66/113 

 دکتر سهیلا عباسی مقدمه بر بیماریهای روماتولوژی

2 21/66/113 
 

 دکتر سهیلا عباسی ارزیابی بیماریهای روماتولوژی

 دکتر سهیلا عباسی دفیزیوتراپی در آرتریت روماتوئی 15/62/113 3

 دکتر سهیلا عباسی )تکمیلی( فیزیوتراپی در آرتریت روماتوئید 62/62/113 1

 فیزیوتراپی در آرتریت روماتوئید جوانان 69/62/113 5

 

 دکتر سهیلا عباسی

1 21/62/113  

 فیزیوتراپی در استئوآرتریت

 دکتر سهیلا عباسی

 سهیلا عباسیدکتر  وپاتیفیزیوتراپی در اسپوندیلو آرتر 67/16/111 7

 یعباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در اسپوندیلو آرتروپاتی 21/16/111 1

فیزیوتراپی در لوپوس اریتماتوس و بیماریهای التهابی  36/16/111 9

 ایدیوپاتیک

 یعباس لایسهدکتر 

 یعباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در اسکلرودرمی و استئوپروز 17/12/111 61

 یعباس لایسهدکتر  فیزیوتراپی در سایر بیماریهای روماتولوژی مفصلی 61/12/111 66

 یعباس لایدکتر سه فیزیوتراپی در فیبرومیالژی و سندرم درد میوفاشیال 26/12/111 62

 یعباس لایدکتر سه بیماری های پوستیفیزیوتراپی در  21/12/111 63

 یعباس لایدکتر سه وقیفیزیوتراپی در اختلالات عصبی و عر 111/  11/13 61

 دکتر سهیلا عباسی سمینار  66/13/111 65

 یعباس لایدکتر سه  سمینار 61/13/111 61

 

 

 

 

 

 


