
 

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 مهارت های ارتباطی در درمان عنوان درس :                          

 کارشناسی کاردرمانی دانشجویان  مخاطبان: 

          (ساعت عملی ۱۱ساعت تئوری و  ۱۱، نیم عملی -)نیم نظری   واحد ۱       )یا سهم استاد از واحد(:واحدتعداد

 ۱1-۱1یک شنبه روز  :پاسخگویی به سوالات فراگیر ساعت 

             1۱1-1۱1  دومنیم سال      ) هشت هفته اول( ۱1-۱۱یک شنبه : ()روز،ساعت و نیمسال تحصیلیزمان ارائه درس:   

                     

 دکتر لیبا رضایی مدرس:  

 ندارد پیش نیاز:و درس 

 پنجمین بار رح درس:تعداد  دفعات ارایه ط

 

 تیم خانواده، مراجع، با ارتباط منظور به گروهی و فردی موقعیتهای در ارتباطی مهارتهای با دانشجویان آشنایی : سدرهدف کلی 

در این درس دانشجو مهارت های ارتباطی )کلامی و غیر کلامی (  و چگونگی استفاده  از آنها در . مرتبط سازمانهای و درمان

 درمانی  ازخود را یاد  می گیرد. استفاده

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 (therapeutic use of selfاستفاده درمانی از خود ) .1

 اساس نظری مدل ارتباط عمدی  .2

 مهارت های ارتباطی و اجتماعی  فیتعر .3

 برقراری  ارتباط درمانی .4

 اجزا مهارت های کلامی و غیر کلامی  .5

 انتقاد کردن و انتقاد شنیدن(  ،بیان احساسمهارت جرات ورزی ) .6

 چالش های ارتباط با بیمار و  خانواده  و حل و فصل تعارض ها    .7

 چگونگی برقراری ارتباط با مراجع و خانواده .8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 خودآشنایی دانشجو با مفهوم استفاده درمانی از   :جلسه اول هدف کلیبعنوان مثال: 

 

 

  :جلسه اول اهداف ویژه

  را یاد بگیردمفهوم  استفاده درمانی ازخود  دانشجو 

  یاد بگیرد. بتواند  کاربرد مفهوم استفاده  درمانی ازخود را در مراجعین مختلف کاردرمانی دانشجو 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .مفهوم  استفاده درمانی ازخود در کاردرمانی را توضیح دهد 



 را توضیح دهد. ده درمانی ازخود در مراجعین مختلف کاردرمانیاستفا کاربرد 

  اساس نظری مدل ارتباط عمدی  یادگیری هدف کلی جلسه دوم: 

 : اهداف ویژه جلسه

  را یاد بگیرداجزا مدل ارتباط عمدی  دانشجو 

  را یاد بگیرداصول زیربنایی ارتباط عمدیدانشجو. 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مدی را شرح دهد تباط عمدل ار. 

 اجزا مدل عمدی را نام ببرد. 

 اصول زیربنایی مدل ارتباط عمدی را توضیح دهد. 

  .پارادیم کاردرمانی در اختلالات مختلف را توضیح دهد 

  هدف کلی جلسه سوم

  مهارت های برقراری ارتباط   یادگیری  

 : سوم اهداف ویژه جلسه

  بگیرد را یاداصول برقراری ارتباط دانشجو. 

  را یاد بگیرداجزاء کلامی و غیر کلامی ارتباط  دانشجو 

  را یاد بگیرددانشجو سبک های برقراری ارتباط. 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .دانشجو بتواند اصول برقراری ارتباط را نام ببرد 

  اجزائ کلامی و غیر کلامی ارتباط را توضیح دهد.دانشجو 

 اری ارتباط را  نام ببرد.دانشجو سبک های مختلف برقر 

 

 برقراری ارتباط درمانی : چهارم  هدف کلی جلسه

 : چهارم  اهداف ویژه جلسه

  چگونگی برقراری ارتباط درمانی  را در محیط های بالینی یاد بگیرد.دانشجو 

 .دانشجو موانع و تسهیل گرهای برقراری ارتباط درمانی را بشناسد و مدیریت کند 

 

 : ادر باشددر پایان دانشجو ق

 درمانی در محیط های بالینی را به خوبی تشریح کند. برقراری ارتباط 

  بتواند موانع و تسهیل گرهای برقراری ارتباط در محیط درمانی را شناسایی و مدیریت کند.دانشجو 

 

 حل و فصل تعارض ها خانواده و  چالش های ارتباط با بیمار و   : پنجمهدف کلی جلسه 

 

 :   پنجم  سهاهداف ویژه جل

   چالش هایی که در ارتباط با بیماران و مراجعین مختلف در محیط های درمانی آشنا شود.  دانشجو با  

   چالش های ارتباط با خانواده بیماران آشنا شود.دانشجو  با 

    تعارض های خود در ارتباط با بیماران آشنا شوددانشجو با. 

 ا خانواده بیماران آشنا شوددانشجو  با تعارض های خود در ارتباط ب. 

 .دانشجو با نحوه حل و فصل تعارض ها آشنا شود 



 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

  چالش هایی که در ارتباط با بیماران و مراجعین در محیط های درمانی با آنها روبرو می شود شناسایی کنددانشجو بتواند. 

  چالش های ارتباط با خانواده بیماران را شناسایی کند.دانشجو بتواند 

  با بیماران را شناسایی کند تعارض های خود در ارتباطدانشجو بتواند. 

  تعارض های خود در ارتباط با خانواده ها را شناسایی کند.دانشجو بتواند 

 .دانشجو بتواند راه کارهای عملی برای حال و فصل تعارض ها را به کارببرد 

 

 ششمف کلی جلسه هد

 برقراری ارتباط درمانی در زمینه آموزش و تمرین عملی  

 

 : ششماهداف ویژه جلسه  

  از دانشجو( برقراری ارتباط  با مراجعین را تمرین کندrole play )استفاده شود 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

 .دانشجو پس از تمرین در برقراری ارتباط راحت باشد 

 : فتمههدف کلی جلسه 

  ،مدهای درمانگریآشنایی دانشجو با 

  هفتم: اهداف ویژه جلسه  

  مدهای درمانگری را بشناسد و به کار بگیرد.دانشجو بتواند 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  مدهای درمانگری را به کار بگیرد.به طور عملی دانشجو بتواند 

 :هشتم  هدف کلی جلسه

 با بیمار و خانوادهروند مصاحبه آشنایی دانشجو با   

 

 : هشتماهداف ویژه جلسه  

  گروه های مختلف مراجعین را به صورت دانشجو مصاحبه باrole play  .تمرین کند 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  یک مصاحبه درمانی را انجام بدهد. دانشجو بتواند 

 منابع:
Morreale M, Amini D . The Occupational Therapist Workbook For Ensuring Clinical Competence. 

Slack Incorporated. Last Version  

Taylor,  R.R. The Intentional Relationship: Occupational Therapy Use of Self.; FA Davis. Last 

Version. 
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 و انتظارات از دانشجو:کلاس مقررات 

 

 شرکت فعال در کلاس و امتحانات 

 نفعان اهمیت بدهد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهبه نظرات هم 

 نفعان محترمانه برخورد کند.ذیی ها/ مخاطبین/ کلیهگروهبا هم 

 نفعان به اشتراک بگذارد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروههای خود را با همنظرات و دیدگاه 

 نفعان را فعالانه نقدکند.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهها و پیشنهادات همدیدگاه 

 



 

 دکتر لیبا رضایینام و امضای مدرس: 

      ر لیبا رضاییدکتنام و امضای مدیر گروه:  

 دکتر امیر شیانی دانشکده: EDOنام و امضای مسئول  

 تاریخ ارسال:                                                       1۲/۱۱/1۱1تاریخ تحویل:      



 ...........مهارت های ارتباطی در درمان....جدول زمانبندی درس                              

      )هشت هفته اول( ۱۱-8یک شنبه    روز و ساعت جلسه :                                    

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 ساعت( 2)تئوری  استفاده درمانی ازخود  21/11/413 1
 

 دکتر لیبا رضایی

 ساعت( 2)تئوری اساس نظری مدل ارتباط عمدی  28/11/413 2
 

 دکتر لیبا رضایی

 دکتر لیبا رضایی  ساعت( 2)تئوری مهارت های ارتباطی و ارتباط جمعی   5/12/413 3

 )مجازی( ساعت( 2)تئوری برقراری ارتباط درمانی  12/12/413 4

 

 دکتر لیبا رضایی

 )مجازی( ساعت( 2)تئوری چالش های ارتباط با بیمار و خانواده  11/12/413 5

 

 دکتر لیبا رضایی

 ساعت( 4های درمانگر و آشنایی با ویژگی های شخصیتی درمانگر  )عملی  mode ،باط عمدیمدل ارت 17/1/414 6
 

 دکتر لیبا رضایی

 ساعت( 4عملی اجزا کلامی و غیر کلامی ارتباط  و برقرای ارتباط درمانی ) 24/1/414 7

 

 دکتر لیبا رضایی

 دکتر لیبا رضایی ساعت( 4عملی درمانگر ) و انعکاس به  role playبرقراری ارتباط با استفاده از  31/1/414 8

 دکتر لیبا رضایی ساعت( 4عملی ارایه گزارش  موردی ازچالش های ارتباطی با بیمار و خانواده)  7/2/414 1

 ساعت عملی ۱۱ساعت تئوری و  ۱۱


