
 

 توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 (چهارکارشناسی فیزیوتراپی )ترم دانشجویان  مخاطبان:   یک اصول تمرین درمانی عنوان درس : 

                             واحد تئوری و یک واحد عملی 2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(  

 46-41ساعت  به هایک شن ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

نیمسال دوم  46-41 چهارشنبه و 42-41 سه شنبه زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(

114-111            

 سهیلا عباسیدکتر  مدرس: 

 کینزیولوژی و بیومکانیک یک -تشریح اندام بالایی و پایینی درس و پیش نیاز:

 

  هدف کلی درس:

ین درمانی آشنا شده و اصول نظری، عملی و روش های مختلف آن فاهیم پایه و اهداف تمردر این درس دانشجو با م

 را فرا گیرد.

 

 :(هدف کیجهت هر جلسه ) هداف کلی جلساتا

 در شرح هر جلسه آمده است.

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

ی و دامنه حرکتعضلانی انواع انقباضات ی و درمان نیتمر هیواصول پا میبا مفاه ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 مفاصل

 اهداف ویژه جلسه اول:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 را بشناسد. یدرمان نیتمر هیواصول پا میمفاه -4-4

 را بشناسد.هر مفصل ی و دامنه حرکت یانقباضات عضلانانواع -4-2

 

 ورت عملیصل بصی مفاو دامنه حرکتعضلانی انقباضات  بکارگیری هدف کلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 انواع انقباضات عضلانی را انجام دهد. -2-4

 ات مفصلی را انجام دهد.حرکانواع -2-2

 

 ارائه سمینار با موضوع مرتبط با درسهدف کلی جلسه سوم: 

 اهداف ویژه جلسه سوم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 د.وبی ارائه دهسمینار را بخ -4-4

 در خصوص موضوع بخوبی بحث کند. -4-2



 

 آشنایی با مفهوم تعادل و انواع اهرم: چهارمهدف کلی جلسه 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 قادر باشد در پایان دانشجو

 مفهوم تعادل را بشناسد. -1-4

 انواع اهرم را بشناسد. -1-2

 

 به صورت عملی بصورت عملییادگیری تعادل و انواع اهرم هدف کلی جلسه پنجم: 

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 مفهوم تعادل را تحلیل کند. -5-4

 انواع اهرم را در عضلات بدن بکار گیرد. -5-2

 

 

 ارائه سمینار با موضوع مرتبط با درسهدف کلی جلسه ششم: 

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 را بخوبی ارائه دهد. نارسمی -6-4

 در خصوص موضوع بخوبی بحث کند. -6-2

 

 آشنایی با وضعیت های اصلی و مشتق: هفتمهدف کلی جلسه 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد انیدر پا

 وضعیت های اصلی را بشناسد. -7-4

 وضعیت های مشتق را بشناسد. -7-2

 

 ه صورت عملیای اصلی و مشتق ببکارگیری وضعیت ههدف کلی جلسه هشتم: 

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 دانشجو قادر باشد انیدر پا

 وضعیت های اصلی را انجام دهد. -8-4

 وضعیت های مشتق را انجام دهد. -8-2

 

 یادگیری وضعیت های اصلی و مشتق بصورت مجازی هدف کلی جلسه نهم: 

 اهداف ویژه جلسه نهم:

 دانشجو قادر باشد انیدر پا

 .در فیلم ارائه شده تشخیص دهدرا  یاصل یها تیوضع -9-4

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیمشتق را در ف یها تیوضع -9-2

 



 )اصول، موارد کاربرد و عدم کاربرد( آشنایی با انواع حرکت و کشش غیرفعال: دهمهدف کلی جلسه 

  م:دهاهداف ویژه جلسه 

 قادر باشد در پایان دانشجو

 بشناسد. انواع حرکت را -41-4

 انواع روش های اعمال کشش عضلات مختلف را بشناسد. -41-2

 

 یبصورت عمل رفعالیانواع حرکت و کشش غ یادگیری و بکارگیری: یازدهمهدف کلی جلسه 

  :یازدهماهداف ویژه جلسه 

 قادر باشد در پایان دانشجو

 انجام دهد. یبصورت عملانواع حرکت در مفاصل مختلف را  -44-4

 بکار گیرد. یبصورت عملکشش عضلات مختلف را اع انو -44-2

 

 مجازیبصورت  رفعالیانواع حرکت و کشش غیادگیری هدف کلی جلسه دوازدهم: 

  اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

  مجازی در فیلم ارائه شده تشخیص دهد.بصورت انواع حرکت در مفاصل مختلف را  -42-4

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجازتلف را عضلات مخ انواع کشش -42-2

 

  آشنایی با انواع تمرینات فعال آزاد: سیزدهمهدف کلی جلسه 

 :سیزدهماهداف ویژه جلسه 

 قادر باشد در پایان دانشجو

 را بشناسد. یفعال آزاد کمک ناتیتمر -44-4

 اسد.موارد عدم کاربرد تمرینات فعال آزاد کمکی را بشن -44-2

 

 یبصورت عمل یادگیری و بکارگیری تمرینات فعال آزاد کمکیم: چهاردههدف کلی جلسه 

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم:

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 کار گیرد.ب یبصورت عملتمرینات فعال آزاد کمکی را  -41-4

 بکار گیرد. یبصورت عملانواع ابزارهای تمرینات فعال کمکی را  -41-2

 

 مجازیبصورت  یفعال آزاد کمک ناتیتمر یریادگی م:پانزدهجلسه  یلهدف ک

 اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجاز تمرینات فعال آزاد کمکی را -45-4

 دهد. صیده تشخارائه ش لمیدر ف یرا بصورت مجازانواع ابزارهای تمرینات فعال کمکی را  -45-2

 

 برگزاری امتحان میان ترم :شانزدهمجلسه  یهدف کل



 اهداف ویژه جلسه شانزدهم:

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 به سوالات بخوبی پاسخ دهد. -46-4

 نقاط ضعف و قوت خود را تا پایان مباحث ارائه شده بشناسد. -46-2
 

 مقاومتی و رژیم های ویژه تمرینات مقاومتیل فعا ناتیبا انواع تمر ییآشنا :هفدهماهداف ویژه جلسه 

 اهداف ویژه جلسه هفدهم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 بشناسد.را  یفعال مقاومت ناتیانواع تمر -47-4

 شناسد.را ب یمقاومت یها میانواع رژ -47-2

 

بصورت  یمقاومت ناتیتمر ژهیو یها میو رژ یفعال مقاومت ناتیانواع تمربکارگیری : هجدهمهدف کلی جلسه 

 یعمل

 :هجدهماهداف ویژه جلسه 

 قادر باشد در پایان دانشجو

 بکار گیرد. یبصورت عملی را فعال مقاومت ناتیانواع تمر -48-4

 بکار گیرد. یبصورت عملانواع رژیم های مقاومتی را  -48-2

 

بصورت  یمقاومت ناتیتمر ژهیو یها میو رژ یفعال مقاومت ناتیانواع تمریادگیری هدف کلی جلسه نوزدهم: 

 مجازی

 اهداف ویژه جلسه نوزدهم:

 قادر باشد در پایان دانشجو

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجازی را فعال مقاومت ناتیانواع تمر -49-4

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجازانواع رژیم های مقاومتی را  -49-2

 

 کمکی و اصول تعلیق درمانیفعال  ناتیع تمرانوابا  ییآشنا: بیستمهدف کلی جلسه 

 :بیستماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بشناسد.را  یفعال کمک ناتیانواع تمر -21-4

 بشناسد.را  یدرمان قیتعل ستمیس -21-2

 

 یملبصورت ع یدرمان قیو اصول تعل یفعال کمک ناتیانواع تمر بکارگیری :بیست و یکمجلسه  یهدف کل

 بیست و یکم:جلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بکارگیرد. یبصورت عملانواع تمرینات فعال کمکی را  -24-4

 اجرا کند. یبصورت عملسیستم تعلیق درمانی را  -24-2

 

 مجازیبصورت  یدرمان قیو اصول تعل یفعال کمک ناتیانواع تمر یادگیری :بیست و دومجلسه  یهدف کل



 بیست و دوم:جلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجازانواع تمرینات فعال کمکی را  -22-4

 دهد. صیارائه شده تشخ لمیدر ف یبصورت مجازسیستم تعلیق درمانی را  -22-2

 

 فتن غیرطبیعیمراحل راه رفتن و انواع راه ربا  یی: آشنابیست و سومجلسه  یهدف کل

 :بیست و سومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را بشناسد. مراحل راه رفتن -24-4

 ی را بشناسد.عیرطبیانواع راه رفتن غ -24-2

 

 مراحل راه رفتن و انواع راه رفتن غیرطبیعی به صورت عملی یادگیری: بیست و چهارمجلسه  یهدف کل

 :بیست و سومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 انجام دهد.را  مراحل راه رفتن -24-4

 شبیه سازی کند.ی را عیرطبیانواع راه رفتن غ -24-2

 

 آشنایی با وسایل کمکی راه رفتن  :بیست و پنجمجلسه  یهدف کل

 :بیست و پنجمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 ا بشناسد.در راه رفتن ر یکمک یانواع ابزارها -25-4

 را بشناسد. نحوه استفاده از آنها-25-2

 

 یبصورت عمل راه رفتن یکمک لیوسابکارگیری  :بیست و ششمجلسه  یهدف کل

 :بیست و ششمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .کند یابیارز یبصورت عملراه رفتن را  وهیش -26-4

 بکارگیرد. یبصورت عملرا  راه رفتن در یکمک یانواع ابزارها -26-2

 

 آشنایی با تمرینات هوازی: بیست و هفتمجلسه  یهدف کل

 :بیست و هفتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 تمرینات هوازی را بشناسد. -27-4

 موارد عدم کاربرد تمرینات هوازی را بشناسد.-27-2

 

 یبصورت عمل رینات هوازیبکارگیری تم: بیست و هشتمجلسه  یهدف کل

 :بیست و هشتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در



 بکار گیرد. یبصورت عملتمرینات هوازی را  -28-4

 طراحی کند. یبصورت عمل انواع تمرینات هوازی را با توجه به شرایط بیمار -28-2

 

 انکلتمرینات هیدروتراپی و فربا  یی: آشنابیست و نهمجلسه  یهدف کل

 م:بیست و نهجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 تمرینات هیدروتراپی را بشناسد. -29-4

 تمرینات فرانکل را بشناسد. -29-2

 

 یبصورت عمل و فرانکل یدروتراپیهتمرینات  بکارگیری :مسی اجلسه  یهدف کل

 :سی امجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 بکارگیرید. یبصورت عمل را یدروتراپیه اتنیتمر -41-4

 بکارگیرید. یبصورت عملفرانکل را  ناتیتمر -41-2

 

   یبصورت عمل بکارگیری تمام تمرینات درمانی :سی و یکمجلسه  یهدف کل

 :سی و یکمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. یطراح یبصورت عملرا  یمناسب یدرمان نیبرنامه تمر ،رمایبر اساس مشکل ب  -44-4

 کارگیرد.ب یبصورت عملرا  یدرمان ناتیانواع تمر -44-2

 

 در زمینه تمرینات درمانی  گروه یکارائه سمینار :سی و دومجلسه  یهدف کل

 :سی و دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 سمینار مورد نظر را ارئه دهد. -42-4

 بصورت عملی بکار گیرید. موضوع مورد نظر را -42-2

 

 یدرمان ناتیتمر نهیدر زم گروه دوناریارائه سم :سی و سومجلسه  یهدف کل

 :سی و سومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 مورد نظر را ارئه دهد. ناریسم -44-4

 .دیریبکار گ یموضوع مورد نظر را بصورت عمل -44-2

 

 اری امتحان پایان ترمبرگز :سی و چهارمجلسه  یهدف کل

 اهداف ویژه جلسه سی و چهارم:

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 به سوالات بخوبی پاسخ دهد. -41-4

 تمام موارد ارائه شده را بخوبی و بصورت عملی انجام  دهد. -41-2



 

 

 

 منابع:

- Kisner c, Therapeutic exercise, last edition. 

-Hollis M, practical exercise, last edition. 

 

 

   روش تدریس:

 ی( و جلسات دئوپروژکتوریو و دی) اورهد ، اسلا یاز وسائل کمک آموزش رییو با بهره گ یآموزش به روش سخنران

از پرسش و  ان،یدر دانشجو زهیانگ جادیا زیو ن یآموزش یاثر بخش شی. به منظور افزاردیگ یانجام م یبصورت مجاز

 شود. یفاده ماست زین یپاسخ و بارش فکر

 .ی دانشجویان با انواع ابزار های تمرین درمانی آشنا شده و انواع تمرینات درمانی را بکار می گیرندکلاس عمل در

 

 وسایل آموزشی :

 ( کلاس درس)  سخنرانی سالن- 

 (ویدئوپروژکتور و اسلاید، تخته وایت برد) کمک آموزشی تسهیلات و وسایل-

 تخت معاینه و بالش-

سیستم تعلیق و تخت فریم، وسایل کمکی راه رفتن، وسایل تمرین درمانی شامل مت، تراباند، توپ جیم بال، لوازم -

 فوم رولر، چوب ورزشی، دست ورزو...

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

تا قبل از  درصد5 ارائه سمینار یکلاس فیتکل

 ترم انیپا

- 

 یامتحان کتب ترم  انیم آزمون

بصورت 

ای،  نهیچهارگز

و غلط  حیصح

 یحیو تشر

از  شیتا پ درصد25

شروع 

 بهشتیارد

 ماه

- 

 یامتحان کتب ترم انیپا آزمون

بصورت 

 ،یحیتشر

ای،  نهیچهارگز

و غلط  حیصح

 یو جور کردن

 41/8 11/11/111 درصد45

 زمان کلاس انیتا پا درصد 5 ابیحضور و غفعال در  حضور



 دکتر محمدباقر شمسی ام و امضای مدیر گروه:  ن                سیسهیلا عبادکتر  نام و امضای مدرس: 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                                                  

                                                                                      15/22/2041خ ارسال:          تاری                                  12/22/2041تاریخ تحویل:          

 

 لسه آخرج کلاس

 41 44/11/111 درصد 41 یآسک یعمل آزمون

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 24از  8کمتر از  یو عمل یاز نمرات نظر یکیکه نمره اخذ شده  یدر صورت) 41 قبولی نمره حداقل 

 حداقل نمره قبولی برای این درس نخواهد شد(.باشد دانشجو قادر به اخذ 

 با هماهنگی قبلی با استاد و ارائه گواهی و مستندات ) جلسه 4 حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد

 (ملاز

  شرکت فعال در کلاس 

 تمرین عملی موارد آموزش داده شده در ساعات غیر کلاسی 

 مطالعه منابع اصلی درس و شرکت در کنفرانس دانشجویی در صورت نیاز 

 

 



 

 

 اصول تمرین درمانی یک جدول زمانبندی درس

 21-20و چهارشنبه 21-24شنبه ساعت یک روز و ساعت جلسه:

 
 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

4  

24/44/114 

 درمانی تمرین پایه اصول و مفاهیم با آشنایی-

 انواع انقباضات و دامنه حرکتی-

 سهیلا عباسیدکتر 

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی )مجازی( 21/44/114 2

 یعباس لایدکتر سه ارائه سمینار )مجازی( 41/44/114 4

 آشنایی با مفهوم تعادل- 17/42/114 1

 انواع اهرم-

 یعباس لایدکتر سه

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی  18/42/114 5

 یعباس لایدکتر سه ارائه سمینار )مجازی( 18/42/114 6

 یعباس لایدکتر سه آشنایی وضعیت های اصلی و مشتق- 41/42/114 7

8  

41/42/114 

 عباسی سهیلا دکتر جلسه عملی 

 عباسی سهیلا دکتر جلسه عملی )مجازی( 45/42/112 9

 آشنایی با انواع حرکت و کشش غیرفعال- 24/42/114 41

 اصول، موارد استفاده و عدم استفاده کشش غیرفعال-

 یعباس لایدکتر سه

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی 24/42/114 44

 عباسی سهیلا دکتر (ی)مجاز یجلسه عمل 22/42/114 42

 یعباس لایدکتر سه ومتی(آشنایی با تمرینات فعال )آزاد، کمکی و مقا- 49/14/111 44

 یعباس لایدکتر سه عملی تمرین 49/14/111 41

 عباسی سهیلا دکتر (ی)مجاز یجلسه عمل 21/14/111 45

 آشنایی با تمرینات فعال مقاومتی- 26/14/111 46

 رژیم های ویژه تمرینات مقاومتی-

 عباسی سهیلا دکتر

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی 26/14/111 47

 عباسی سهیلا دکتر (ی)مجاز یجلسه عمل 12/12/111 48

 کمکی فعال تمرینات با آشنایی- 12/12/111 49

 اصول تعلیق درمانی-

 عباسی سهیلا دکتر

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی 14/12/111 21

 عباسی سهیلا دکتر جلسه عملی )مجازی( 18/12/111 24



 آشنایی با  مراحل راه رفتن - 19/12/111 22

 غیرطبیعی رفتن راه انواع -

 یعباس لایدکتر سه

 یعباس لایدکتر سه تمرین عملی 19/12/111 24

 عباسی سهیلا دکتر ترم انیم 44/12/111 21

 آشنایی با وسایل کمکی راه رفتن- 46/12/111 25

  کمکی روشهای راه رفتن با وسایل با آشنایی-

 

 یعباس لایدکتر سه

 یعباس لایتر سهدک تمرین عملی 46/12/111 26

 عباسی سهیلا دکتر آشنایی با تمرینات هوازی -  24/12/111 27

 عباسی سهیلا دکتر تمرین عملی 41/12/111 28

 هیدروتراپی با آشنایی- 16/14/111 29

 آشنایی با ورزشهای فرانکل-

 یعباس لایدکتر سه

 عباسی سهیلا دکتر تمرین عملی 44/14/111 41

 یعباس لایدکتر سه دی کلی مباحث عملی جمع بن 21/14/111 44

 یعباس لایدکتر سه سمیناربصورت مجازی 24/14/111 42

 یعباس لایدکتر سه سمیناربصورت مجازی 27/14/111 44

 یعباس لایدکتر سه امتحان پایان ترم 11/11/111 41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


