
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 فیزیوتراپیدانشجویان  مخاطبان:                            2 کیومکانیو ب یولوژینزیکعنوان درس :           

 21-22: یکشنبه ها ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(         

 دکتر محمد باقر شمسی مدرس:          2413-2414   اولنیمسال        21-22 هاچهارشنبه :  ائه درسزمان ار

 تشریح اندام فوقانی درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 ییآنها در حرکات اندام بالا نیتعامل ب یمفاصل و عضلات و چگونگ کیومکانیبا ب ییآشنا

 

 ک هدف(هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یا

 ACوSCآشنایی با بیومکانیک مفاصل شانه   -1

  ST و GH مفاصل شانه کیومکانیبا ب ییآشنا -2

 Scapulohumeral Rhythmبا  ییآشنا -3

 شانهبا عملکرد عضلات  ییآشنا -4

 بیومکانیک مفصل ارنج با ییآشنا -5

 2 مفصل ارنج کیومکانیبا ب ییآشنا -6

 عملکرد عضلات آرنج با ییآشنا -7

 1 بیومکانیک مفصل مچ دست با ییآشنا -8

 2مچ دستمفصل  کیومکانیبا ب ییآشنا -9

 مچ دستبا عملکرد عضلات  ییآشنا -01

 Hand  1 کیومکانیبا ب ییآشنا -11

 Hand  2 کیومکانیبا ب ییآشنا -12

 Hand 1 با عملکرد عضلات  ییآشنا -11

 Hand 2با عملکرد عضلات   ییآشنا  -14

 

 کلی هر جلسه:تفکیک اهداف  اهداف ویژه به

 جلسه اول: ژهیاهداف و

 .دینما انیرا ب ACوSCمفاصل شانه  کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دانشجو بتواند استیوکینماتیک و ارترو کینماتیک این مفاصل را توضیح دهد. -2

 دوم:جلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب STو  GHه مفاصل شان کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دهد. حیمفاصل را توض نیا کینماتیو ارترو ک کینماتیوکیدانشجو بتواند است -2

 وم:سجلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب Scapulohumeral Rhythmمختلف  یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دانشجو بتواند ارتباط بین مفاصل کمپلکس شانه را توضیح دهد. -2

 :مچهارجلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب مختلف عملکرد عضلات شانه یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دانشجو بتواند نقش عضلات مختلف شانه را توضیح دهد. -2

 :پنجمجلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب مفصل ارنج کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 را توضیح دهد. جمختلف ارندانشجو بتواند مفاصل  -2

 :ششمسه جل ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب مفصل ارنج کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دهد. حیرا توضارنج مفاصل  کینماتیو ارترو ک کینماتیوکیدانشجو بتواند است -2

 م:هفتجلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب مختلف عملکرد عضلات آرنج یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 نج را توضیح دهد.دانشجو بتواند نقش عضلات مختلف ار -2

 م:تشهجلسه  ژهیاهداف و

 .دینما انیرا ب صل مچ دستامف کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دانشجو بتواند حرکات مفاصل مفاصل رادیوکارپال و میدکارپال را توضیح دهد. -2

 م:نهجلسه  ژهیاهداف و

 دهد. حیضرا تو مچمفاصل  کینماتیو ارترو ک کینماتیوکیدانشجو بتواند است -1

 دانشو بتواند سایر مفاصل کف دست را توضیح  دهد. -2

 م:دهجلسه  ژهیاهداف و



                                                                             محمد باقر شمسینام و امضای مدیر گروه:                             نام و امضای مدرس: محمد باقر شمسی

  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                                                                                          21/7/2413تاریخ ارسال:                                          21/7/2413تاریخ تحویل:       

 تاریخ ارسال :

 

 دینما انیرا ب مختلف عملکرد عضلات مچ دست یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دهد. حیرا توض مچ دستنشجو بتواند نقش عضلات مختلف دا -2

 دهم:یازجلسه  ژهیاهداف و

 .دینما انیرا ب   Hand کیومکانیمختلف ب یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دانشو بتواند قوسهای کف دست را بیان کند. -2

 دهم:دوازجلسه  ژهیاهداف و

 .دینما انیرا ب   Handمختلف  استیوکینماتیک و ارتروکینماتیک مفاصلدانشجو بتواند  -1

 دانشجو بتواند حرکات مختلف شست را توضیح دهد. -2

 دهم:سیزجلسه  ژهیاهداف و

 دینما انیرا ب مچ و انگشتان خم کننده و راست کننده لف عملکرد عضلات مخت یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 دینما انیمچ و انگشتان را ب  اداکتورو ابداکتور مختلف عملکرد عضلات  یدانشجو بتواند جنبه ها -2

 :دهمچهارجلسه  ژهیاهداف و

 .دینما انیرا بشست  مختلف عملکرد عضلات یدانشجو بتواند جنبه ها -1

 .دینما انیرا ب دستعضلات  سایر مختلف عملکرد ینبه هادانشجو بتواند ج -2

1-  

 

 منابع:

2- Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation 3rd Edition 

by Donald A. Neumann 

2-  Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis Sixth Edition 

by Pamela K. Levangie, Cynthia C. Norkin           
 

 

.(ردیگ یانجام م یبصورت مجاز ی)جلسات ی: سخنرانسیروش تدر  

 

دی: اسلا یآموزش لیوسا  

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   /////////////////////////// //////////////////////// 

  ماه بهشتیتا ارد 44 کتبی ترم میان آزمون 

  1441تیر   64 کتبی 

     

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 منظم در کلاس حاضر شده و در بحثها مشارکت کند.



 

 

 

 

 

 ...............جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکتر شمسی ACوSCمفاصل شانه  کیومکانیبا ب ییآشنا  -1 4/7/1441 1

  STو  GHمفاصل شانه  کیومکانیبا ب ییآشنا 11/7/1441 2

  Scapulohumeral Rhythmبا  ییآشنا 18/7/1441 1

  با عملکرد عضلات شانه ییآشنا 25/7/1441 4

  1 مفصل ارنج کیومکانیبا ب ییآشنا 2/8/1441 5

  2 مفصل ارنج کیومکانیبا ب ییآشنا 9/8/1441 6

  با عملکرد عضلات آرنج ییآشنا 16/8/1441 7

  1مفصل مچ دست  کیومکانیبا ب ییآشنا 21/8/1441 8

  2مفصل مچ دست  کیومکانیبا ب ییآشنا 14/8/1441 9

  2 با عملکرد عضلات مچ دست ییآشنا 7/9/1441 14

  Hand  1 کیومکانیبا ب ییآشنا 14/9/1441 11

  Hand  2 کیومکانیبا ب ییآشنا 21/9/1441 12

  Hand  1با عملکرد عضلات   ییآشنا 28/9/1441 11

  Hand 2با عملکرد عضلات   ییآشنا مجازی 14

  ع اشکالرف  15

 


