
 

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

  کارکرد اکوپیشنال در طول زندگیعنوان درس :                          

 کارشناسی کاردرمانی دانشجویان  مخاطبان: 

                   ساعت 11واحد )  3واحد تئوری از  1            )یا سهم استاد از واحد( :واحد تعداد

  شنبه دوروز  1-2 :پاسخگویی به سوالات فراگیر ساعت   

                                  313-313 دوم نیم سال      11-8دوشنبه :  (ساعت و نیمسال تحصیلی )روز، زمان ارائه درس: 

 دکتر لیبا رضایی مدرس:  

  روانشناسی رشد مبانی کاردرمانی،  پیش نیاز:و درس 

  دومین باره: تعداد دفعات ارای 

 

 یدر کسب نقش ها یو تکامل یاجتماع ،یفرد موثر و عوامل شنالیکارکرد اکوپ میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا : درهدف کلی 

 تی/ فعالشنیاکوپ لیو تحل هیتجز و یول زندگادر  شنالیاکوپ

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 درمان مثابه به فعالیت – وپیشنکآ فلسفه –تعریف مفاهیم: فعالیت هدفمند  -1

 (OT Domainsحوزه های کاردرمانی ) -2

  (OT processفرآیند کاردرمانی ) -3

 اکوپیشن در مراحل مختلف زندگی  -4

 بر اساس مدل کاردرمانیتجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت  -5

 انواع تجزیه و تحلیل  -6

 درجه بندی -کاربرد درمانی فعالیت: انطباق  -7

 ه:ک اهداف کلی هر جلساهداف ویژه به تفکی

 

 فعالیت به مثابه درمان –فعالیت هدفمند  -آشنایی دانشجو با مفهوم اکوپیشن :جلسه اول هدف کلیبعنوان مثال: 

 

 

  :جلسه اول اهداف ویژه

  اکوپیشن آشنا شود.با مفهوم دانشجو 

  فعالیت هدفمند آشنا شود.دانشجو با مفهوم 

 ان آشنا شود.فعالیت به مثابه درم دانشجو با مفهوم 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اکوپیشن را توضیح دهد مفهوم 

  فعالیت هدفمند را توضیح دهد.دانشجو مفهوم 

  تفاوت اکوپیشن و فعالیت را توضیح دهد.دانشجو 



  مفهوم فعالیت به مثابه درمان آشنا شود.دانشجو با 

 (OT Domains حوزه های کاردرمانیبا  آشناییهدف کلی جلسه دوم: 

 : اهداف ویژه جلسه

  اساس حوزه های کاردرمانی بر دانشجو با thOTPF 4 .آشنا شود 

  دانشجو باarea   بر اساس های کاردرمانی thOTPF 4 .آشنا شود 

 در پایان دانشجو قادر باشد

  حوزه های کاردرمانی بر اساس  thOTPF 4  .را توضیح دهد 

 area   های کاردرمانی  بر اساس  thOTPF 4  توضیح دهد. ار. 

  هدف کلی جلسه سوم

 فرآیند )روند ( کاردرمانی   آشنایی با 

 : سوم اهداف ویژه جلسه

  اجزائ  با  دانشجو( فرآیندprocess.کاردرمانی آشنا شود ) 

  چگونگی فرآیند کاردرمانی آشنا شود.دانشجو با 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

  را توضیح دهد.فرآیند کاردرمانی اجزاء 

 .چگونگی فرآیند کاردرمانی را توضیح دهد 

 

 اکوپیشن در مراحل مختلف زندگی: چهارم  هدف کلی جلسه

 : چهارم  اهداف ویژه جلسه

  مختلف زندگی )کودکی، نوجوانی، بزرگسالی، و سالمندی( آشنا شود. مراحل  اکوپیشن دربا دانشجو 

  آشنا شود. عوامل موثر  بر اکوپیشن در مراحل مختلف زندگی با دانشجو 

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 را توضیح دهد.( یو سالمند ،یبزرگسال ،ینوجوان ،ی)کودک یمختلف زندگ مراحل در شنیاکوپ . 

 .عوامل موثر بر اکوپیشن در مراحل مختلف زندگی را توضیح دهد. 

 

 تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت بر اساس مدل کاردرمانی  : پنجمهدف کلی جلسه 

 

 :   پنجم  اهداف ویژه جلسه

   تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت در کاردرمانی آشنا شود.دانشجو با 

  اهمیت  تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت در کاردرمانی آشنا شود.با  دانشجو 

 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

 .تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت در کاردرمانی را توضیح دهد 

 لیل اکوپیشن/ فعالیت در کاردرمانی را توضیح دهد.زیه و تحاهمیت تج 

 



 ششمهدف کلی جلسه 

 انواع تجزیه و تحلیل  

 

 : ششماهداف ویژه جلسه  

  با تجزیه و تحلیل در ارزیابی، برنامه درمان و نتایج درمان آشنا شود.دانشجو 

 را یاد بگیرد.یج درمان بی، برنامه درمان و نتادانشجو تفاوت انواع تجزیه و تحلیل  در ارزیا 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

  در ارزیابی، درمان، و نتایج درمانی را توضیح دهد.تجزیه و تحلیل 

 در ارزیابی، درمان، و نتایج درمانی را توضیح دهد.لیل تفاوت تجزیه و تح 

 : هفتمهدف کلی جلسه 

  درجه بندی -کاربرد درمانی فعالیت: انطباق

  هفتم: اهداف ویژه جلسه  

 در جه بندی فعالیت آشنا شود. وبا انطباق  دانشجو 

  بعضی از اختلالات رایج آشنا شود.با انطباق و در جه بندی فعالیت ها در دانشجو 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  و درجه بندی فعالیت را توضیح دهد انطباقدانشجو 

  در بعضی از اختلالات روانپزشکی را توضیح دهد.انطباق و درجه بندی فعالیت ها دانشجو 

 

 هدف کلی جلسه هفتم: 

 فرم های تجزیه و تحلیل فعالیت

  اهداف ویژه جلسه  هفتم: 

 با فرم های تجزیه و تحلیل فعالیت/  اکوپیشن آشنا شود. دانشجو 

  فرم ها را یاد بگیرد. لنحوه تکمیدانشجو 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

  ای تجزیه و تحلیل فعالیت/ اکوپیشن را نام ببردفرم هدانشجو 

  چگونگی تکمیل فرم ها را توضیح دهد.دانشجو 
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 روش تدریس:  

 ، کار عملی سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

 داخلی، سامانه نوید، پیام رسان Adobe connetوسایل آموزشی درصورت برگزاری مجازی کلاس ها : نرم افزار 

 وسایل آموزشی درصورت برگزاری حضوری کلاس ها:  ویدیو پروژکتور ، وایت بورد 

 سنجش و ارزشیابی  

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

   ---- ----------- آزمون میان دوره

ترکیبی از چهار گزینه ای،   آزمون پایان ترم

  تشریحی 

 00:02 -02:02 02/02/320  نمره 02

دانشجو در بخش  دو واحد   تکالیف دانشجو

 می دهد عملی تکالیفی را انجام 

   

 

 

 و انتظارات از دانشجو:کلاس مقررات 

 

 شرکت فعال در کلاس و امتحانات 

 نفعان اهمیت بدهد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهبه نظرات هم 

 نفعان محترمانه برخورد کند.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهبا هم 

 نفعان به اشتراک بگذارد.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروههای خود را با همنظرات و دیدگاه 

 نفعان را فعالانه نقدکند.ی ذیها/ مخاطبین/ کلیهگروهها و پیشنهادات همدیدگاه 

 



 

 دکتر لیبا رضایی نام و امضای مدرس: 

      دکتر لیبا رضایینام و امضای مدیر گروه:        

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول  

 تاریخ ارسال :                                 تاریخ ارسال:        تاریخ تحویل:



 کارکرد اکوپیشنال در طول زندگی ....جدول زمانبندی درس                              

       11-8دوشنبه  روز و ساعت جلسه :                                    

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 درمان مثابه به فعالیت – آکوپیشن فلسفه –م: فعالیت هدفمند تعریف مفاهی 01/6/320 0

براساس مصوبه شورای آموزشی دانشگاه به صورت مجازی  ساعت( 0)تئوری  

 برگزار می شود.

 
 

 دکتر لیبا رضایی

 (OT Domainsحوزه های کاردرمانی ) 02/6/320 0

مجازی براساس مصوبه شورای آموزشی دانشگاه به صورت  ساعت( 0)تئوری  

 برگزار می شود.

 
 

 دکتر لیبا رضایی

  (OT processفرآیند کاردرمانی ) 0/7/320 0

 ساعت( 0)تئوری  

 

 دکتر لیبا رضایی

 اکوپیشن در مراحل مختلف زندگی 1/7/320 3

 ساعت( 0)تئوری  

 

 دکتر لیبا رضایی

 تجزیه و تحلیل اکوپیشن/ فعالیت بر اساس مدل کاردرمانی 02/7/320 2

 ساعت( 0ری )تئو 

 

 دکتر لیبا رضایی

  انواع تجزیه و تحلیل  00/7/320 6

 ساعت( 0)تئوری  
 

 دکتر لیبا رضایی

 دکتر لیبا رضایی مراحل تجزیه و تحلیل 02/7/320 7

 درجه بندی -کاربرد درمانی فعالیت: انطباق 6/7/320 1

 مجازی   ساعت( 0تئوری ) 

 

 دکتر لیبا رضایی

 


