	دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :   درمان های دستی دو
 مخاطبان: دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی ترم شش
   تعداد واحد:(یا سهم استاد از واحد)   1 واحد عملی
 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: شنبه 8 تا 10
زمان ارائه درس:   (روز،ساعت و نیمسال تحصیلی)  دوشنبه 14-16
  مدرس: دکتر سهیلا عباسی
درس و پیش نیاز: تشریح سر و گردن و تنه، اندام های بالایی و پایینی
هدف کلی درس:
آشنایی با اصول کلی موبیلیزاسیون مفاصل اندام ها (مفاصل محیطی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف):
در شرح هر جلسه آمده است.
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
هدف کلی جلسه اول: مروری بر انواع روش های درمان دستی و اصول بیومکانیکی مفاصل
اهداف ویژه جلسه اول:
در پایان دانشجو قادر باشد
1-1- حرکات فیزیولوژیک و کمکی و محورهای حرکتی را بشناسد.
1-2-قوانین حرکتی سطوح محدب و مقعر را بشناسد.
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی و مقدمه ای بر موبیلیزاسیون مفاصل، باید ها و نباید ها
اهداف ویژه جلسه دوم:
در پایان دانشجو قادر باشد
2-1- تقسیم بندی درجات حرکتی موبیلیزاسیون مفاصل را بداند.
2-2- موارد کاربرد و عدم کاربرد روشهای موبیلیزاسیون مفاصل را بداند.
هدف کلی جلسه سوم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه شانه (مفاصل گلنوهومرال و آکرومیوکلاویکولار)
اهداف ویژه جلسه سوم:
در پایان دانشجو قادر باشد

3-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل گلنوهومرال را انجام دهد.
3-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل آکرومیوکلاویکولار را انجام دهد.
هدف کلی جلسه چهارم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه شانه (مفاصل اسکاپولوتوراسیک و استرنوکلاویکولار)
اهداف ویژه جلسه چهارم:
در پایان دانشجو قادر باشد

4-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل اسکاپولوتوراسیک را انجام دهد.
4-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل استرنوکلاویکولار را انجام دهد.
هدف کلی جلسه پنجم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه آرنج
اهداف ویژه جلسه پنجم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
5-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل هومروالنار را انجام دهد.
5-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل رادیوالنار را انجام دهد.
هدف کلی جلسه ششم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل مچ دست و دست
اهداف ویژه جلسه ششم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
6-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل رادیوکارپال را انجام دهد.
6-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل میدکارپال را انجام دهد.
هدف کلی جلسه هفتم: مروری بر تکنیک های موبیلیزاسیون اندام فوقانی و رفع اشکال
اهداف ویژه جلسه هفتم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
7-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه شانه را انجام دهد.
7-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه آرنج و مچ دست را انجام دهد.
هدف کلی جلسه هشتم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل هیپ
اهداف ویژه جلسه هشتم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
8-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل هیپ را انجام دهد.
8-2- تکنیک دیسترکشن مفصل هیپ را انجام دهد.
هدف کلی جلسه نهم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل زانو
اهداف ویژه جلسه نهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
9-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل پتلوفمورال را انجام دهد.
9-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تیبیوفمورال را انجام دهد.
هدف کلی جلسه دهم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل مچ پا و پا
اهداف ویژه جلسه دهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
10-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تیبیوتالار را انجام دهد.
10-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تالوکلکنئال را انجام دهد.
هدف کلی جلسه یازدهم: مروری بر تکنیک های موبیلیزاسیون اندام تحتانی و رفع اشکال
اهداف ویژه جلسه یازدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
11-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل هیپ را انجام دهد.
11-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل زانو و مچ پا را انجام دهد.
هدف کلی جلسه دوازدهم: یادگیری و بکارگیری تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تمپورومندیبولار
اهداف ویژه جلسه دوازدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
12-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تمپورومندیبولار را انجام دهد.
12-2- تکنیک های دیسترکشن مفصل تمپورومندیبولار را انجام دهد.
هدف کلی جلسه سیزدهم: مروری بر تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل محیطی
اهداف ویژه جلسه سیزدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
13-1- تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل اندام فوقانی را انجام دهد.
13-2- تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل اندام تحتانی را انجام دهد.
هدف کلی جلسه چهاردهم: ارائه سمینار
اهداف ویژه جلسه چهاردهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
14-1- سمینار با موضوع مشخص را ارائه نماید.
14-2-تکنیک های عملی مرتبط با موضوع را انجام دهد.
هدف کلی جلسه پانزدهم: ارائه سمینار
اهداف ویژه جلسه پانزدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
15-1- سمینار با موضوع مشخص را ارائه نماید.
15-2- تکنیک های عملی مرتبط با موضوع را انجام دهد.
هدف کلی جلسه شانزدهم: ارائه سمینار
اهداف ویژه جلسه شانزدهم: 
در پایان دانشجو قادر باشد
16-1- سمینار با موضوع مشخص را ارائه نماید.
16-2- تکنیک های عملی مرتبط با موضوع را انجام دهد.
منابع:
الف) منابع اصلی
· Maitland’s peripheral manipulation, last edition

· Hertling D, Kessler RM. Management of common musculoskeletal disorders: physical therapy principles and methods. Last edition.
ب) منابع برای مطالعه بیشتر: 
نشریه های تخصصی، مقاله ها و نشانی وبسایتهای مرتبط
· Wise CH. Orthopaedic manual physical therapy from art to evidence. FA Davis; 2015. Schomacher J. Orthopedic Manual Therapy. Thieme Medical Publishers; 2014.
· Edmond, Susan L. Joint Mobilization/Manipulation-E-Book: Extremity and Spinal Techniques. Elsevier Health Sciences, 2016.
· Shamus, Eric, and Arie J. Van Duijn. Manual Therapy of the Extremities. Jones & Bartlett Learning, 2016.
روش تدریس:  
آموزش به روش سخنرانی و با بهره گیري ازوسائل کمک آموزشی (اورهد، اسلاید و ویدئوپروژکتور) و تعدادی از جلسات بصورت مجازی انجام می گیرد. هچنین تکنیک ها به صورت عملی آموزش داده می شوند سپس دانشجویان در گروه های دو نفره به تمرین و تکرار می پردازند.

به منظور افزایش اثر بخشی آموزشی و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان، بخش پایانی هرجلسه به پرسش و پاسخ اختصاص داده می شود.
وسایل آموزشی :
 -سالن سخنرانی ( کلاس درس) 

-وسایل و تسهیلات کمک آموزشی (تخته وایت برد، اسلاید و ویدئوپروژکتور)
- تخت معاینه و بالش
-اسکلت بدن
سنجش و ارزشیابی 

آزمون

     روش 

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ 

ساعت

تکلیف کلاسی
ارائه سمینار
20 درصد
تا قبل از پایان ترم
-
آزمون پایان ترم
چک لیت و آسکی (عملی)
60 درصد
09/04/403
8-10

حضور فعال در کلاس

حضور و غیاب
20درصد
تا پایان جلسه آخر
زمان کلاس
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

•
حداقل نمره قبولی 10 

•
تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر 2 جلسه (با هماهنگی قبلی با استاد و ارائه گواهی و مستندات لازم)
•
حضور به موقع سر کلاس

•
شرکت فعال در کلاس های مجازی، حضوری و عملی
•
تمرین عملی موارد آموزش داده شده در ساعات غیر کلاسی
•
مطالعه منابع اصلی درس و شرکت در کنفرانس دانشجویی در صورت نیاز
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جدول زمانبندی درس درمان های دستی دو
روز و ساعت جلسه: دوشنبه 14-16
	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	30/11/402
	مروری بر انواع روش های درمان دستی و اصول بیومکانیکی مفاصل
	دکتر سهیلا عباسی

	2
	07/12/402
14/12/402
	آشنایی و مقدمه ای بر موبیلیزیشن مفاصل، باید ها و نباید ها
	دکتر سهیلا عباسی

	3
	21/12/402
	تکنیک های موبیلیزاسیون مجموعه شانه
	دکتر سهیلا عباسی

	4
	20/12/402
	ادامه تکنیک های شانه

	دکتر سهیلا عباسی

	5
	27/12/402
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل آرنج
	دکتر سهیلا عباسی

	6
	03/02/403
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل مچ دست و دست 
	دکتر سهیلا عباسی

	7
	07/02/403
	مروری بر تکنیک های موبیلیزاسیون اندام فوقانی و رفع اشکال
	دکتر سهیلا عباسی

	8
	10/02/403
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل هیپ
	دکتر سهیلا عباسی

	9
	17/02/403
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل زانو
	دکتر سهیلا عباسی

	10
	24/02/403
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل مچ پا و پا
	دکتر سهیلا عباسی

	  11 
	31/02/403
	مروری بر تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل اندام تحتانی و رفع اشکال
	دکتر سهیلا عباسی

	12
	07/03/403
	تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل تمپورومندیبولار
	دکتر سهیلا عباسی

	13
	14/03/403
	جمع بندی کلی تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل محیطی
	دکتر سهیلا عباسی

	14
	21/03/403
	ارائه سمینار (مجازی)
	دکتر سهیلا عباسی

	15
	27/03/403
	ارائه سمینار (مجازی)
	دکتر سهیلا عباسی

	16
	28/03/403
	ارائه سمینار (مجازی)
	دکتر سهیلا عباسی


چک لیست ارزیابی طرح درس ترمی(نیمسال  دوم 1402-1403) اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
نام و نام خانوادگی : دکتر سهیلا عباسی    نام درس :  درمان های دستی دو
نام دانشکده:    دانشکده توانبخشی                          نیمسال تحصیلی : نیمسال دوم  1402-1403
	ردیف
	                   موضوع 
	نمره کسب شده
	نمره چک لیست

	1
	مشخص بودن عنوان کلی درس و موضوع درس به هر قسمت 25%
	5/0
	5/0

	2
	مشخص بودن مخاطبان
	5/0
	5/0

	3
	مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد
	5/0
	5/0

	4
	مشخص بودن زمان ارائه درس (روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی)
	5/0
	5/0

	5
	مشخص بودن دروس پیش نیاز
	5/0
	5/0

	6
	مشخص بودن هدف کلی دوره
	1
	1

	7
	مشخص بودن اهداف کلی جلسات ( هر جلسه یک هدف )
	2
	2

	8
	مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
	5
	5

	9
	رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه
	2
	2

	10
	مشخص بودن منابع مورد استفاده
	1
	1

	11
	مشخص بودن روش تدریس
	1
	1

	12
	مشخص بودن وسایل آموزشی
	1
	1

	13
	مشخص بودن آزمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان
	1
	1

	14
	مشخص بودن آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان
	1
	1

	15
	مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو
	5/0
	5/0

	16
	ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس
	2
	2

	17
	نمره نهایی
	20
	20


پیشنهادات:
