
حضور فع

	ل در کلاس

				

	مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
منظم در کلاس حاضر شده و در بحثها مشارکت کند.


	نام و امضای مدرس:  دکتر شمسی                                 
ام و امضای مدیر گروه: دکتر شمسی                                                                                   تاریخ ارسال:     
 نام و امضای مسئولEDO دانشکده:  دکتر امیر شیانی  [image: image1.jpg]


                          تاریخ ارسال : 1402.12.05



جدول زمانبندی درس...............
روز و ساعت جلسه :

	جلسه
	تاریخ
	             موضوع هر جلسه
	مدرس

	1
	30/11/1402
	سینماتیک حرکات خطی و چرخشی، صفحات حرکت
	دکتر شمسی

	2
	7/11/1402
	کینتیک حرکت، نیروهای عضلانی اسکلتی، گشتاور های عضلانی اسکلتی، انواع اهرم های بدن و مزیت مکانیکی آنها
	

	3
	14/12/1402
	خواص بیومکانیکی بافت های بدن، عضلات ربات ها غضروفها استخوان ها
	

	4
	21/12/1402
	رفتارهای مکانیکی بافت ها، بار نیرو و تغییر طول
	

	5
	20/1/1403
	آرتروکینماتیک، حرکات پایه بین سطوح مفصلی
	

	6
	27/1/1403
	انواع مفاصل
	

	7
	3/2/1403
	مورفولوژی عضله معماری عضله الکترومیوگرافی
	

	8
	10/2/1403
	تقسیم بندی عضلات انواع انقباضات عضلانی
	

	9
	17/2/1403
	حرکت شناسی مهره های گردن ۱
	

	10
	24/2/1403
	حرکت شناسی مهره های گردن ۲
	

	11
	31/2/1403
	حرکت شناسی مهره های پشتی و دنده ها
	

	12
	7/3/1403
	حرکت شناسی مهره های کمری ۱
	

	13
	14/3/1403 تعطیل جبرانی برگزار میشود.
	حرکت شناسی مهره های کمری ۲
	

	14
	21/3/1403
	حرکت شناسی لگن
	

	15
	مجازی
	حرکت شناسی مفصل تمپورومندیبولار   
	


جدول بلوپرینتEDC
رتبه علمی:  دانشیار                  نام گزوه آموزشی: فیزیوتراپی                    تعداد سوال:
	جدول بلوپرینت آزمون:  کینزیولوژی 1    نیمسال تحصیلی :  ۲-۱۴۰۲             دانشکده:  توانبخشی           گروه آموزشی:  فیزیوتراپی

	ردیف
	عنوان محتوای آموزشی
	مدت زمان
آموزش

( ساعت )
	درصد زمان
اختصاص داده شده
	تعداد سؤالات
	تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

	
	
	
	
	
	حیطه ی شناختی
	حیطه ی مهارتی
	حیطه ی نگرشی

	1 
	سینماتیک حرکات خطی و چرخشی، صفحات حرکت
	2
	6.7
	1.3
	■
	
	

	2 
	کینتیک حرکت، نیروهای عضلانی اسکلتی، گشتاور های عضلانی اسکلتی، انواع اهرم های بدن و مزیت مکانیکی آنها
	2
	
	1.3
	■
	
	

	3 
	خواص بیومکانیکی بافت های بدن، عضلات ربات ها غضروفها استخوان ها
	2
	
	1.3
	■
	
	

	4 
	رفتارهای مکانیکی بافت ها، بار نیرو و تغییر طول
	2
	
	1.3
	■
	
	

	5 
	آرتروکینماتیک، حرکات پایه بین سطوح مفصلی
	2
	
	1.3
	■
	
	

	6 
	انواع مفاصل
	2
	
	1.3
	■
	
	

	7 
	مورفولوژی عضله معماری عضله الکترومیوگرافی
	2
	
	1.3
	■
	
	

	8 
	تقسیم بندی عضلات انواع انقباضات عضلانی
	2
	
	1.3
	■
	
	

	9 
	حرکت شناسی مهره های گردن 
	2
	
	1.3
	■
	
	

	10 
	حرکت شناسی مهره های گردن ۲
	2
	
	1.3
	■
	
	

	11 
	حرکت شناسی مهره های پشتی و دنده ها
	2
	
	1.3
	■
	
	

	12 
	حرکت شناسی مهره های کمری ۱
	2
	
	1.3
	■
	
	

	13 
	حرکت شناسی مهره های کمری ۲
	2
	
	1.3
	■
	
	

	14 
	حرکت شناسی لگن
	2
	
	1.3
	■
	
	

	15 
	حرکت شناسی مفصل تمپورومندیبولار   
	2
	
	1.3
	■
	
	


