
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 3عنوان درس :   فیزیوتراپی در بیماریهای اعصاب 

 مخاطبان: دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی 

 واحد عملی( 1 –واحد نظری  1) 2تعداد واحد:)یا سهم استاد از واحد(   

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

 مدرس: دکتر فاطمه پناهی                     4-6ساعت -چهارشنبه زمان ارائه درس:  روزهای 

 2و  1درس و پیش نیاز: فیزیوتراپی در بیماریهای اعصاب 

هدف کلی از ارائه این مطالب این است که در پایان درس، دانشجو با اصول پایه کنترل و   :کلی درس هدف

رکت طبیعی به عنوان ابزاری برای ارزیابی اختلالات عصبی یادگیری حرکت در بازتوانی عصبی و تجزیه و تحلیل ح

آشنا شود، نیاز به فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد را درک کرده و همچنین با اصول حل مشکل برای تعیین اختلالات و 

به طور ارائه بهترین و موثرترین درمان در بیماریهای عصبی مبتلا به اختلالات عملکرد آشنا گردد، به علاوه دانشجو 

عملی تکنیک های اختصاصی درمان و همچنین روش های درمانی جدید بیماران عصبی با تکیه بر اصول یادگیری 

 حرکت و عملکرد را فرا خواهد گرفت.

 

تجزیه و تحلیل حرکت طبیعی، اصول حل  -کنترل و یادگیری حرکت در بازتوانی عصبیمحتوای درس شامل: 

تژی های مورد استفاده در بهبود عملکرد حسی و حرکتی )برای قدرت، تحمل، استرا -مشکل در فیزیوتراپی عصبی

 -نوروفیزیولوژی، اندازه گیری و فیزیوتراپی اسپاستیسیته -پوسچر، راه رفتن( انعطاف پذیری، تون عضلانی، کنترل

یی و آزمونهای حسی و عملکردی اندام بالا -MRPرویکردهای تسهیل حرکت شامل بوبت، برانستروم، رود و 

نوروپلاستیسیته و رویکردهای درمانی جدید و کاربرد فن آوری در درمان سندروم عصب محرکه بالایی )مثل  -پایینی

CIMT ، ،واقعیت مجازی، آینه درمانیBody weight supporting treadmill therapy ،روباتیک درمانی ،

Thermal stimulation و تکنیک های تحریک الکتریکی شامل ،TENS،  FES)درمان  -، بیوفیدبک، ارتزها

 درد در بازتوانی عصبی

 

 ساعت(: 17 تئوری )به مدت  اهداف کلی جلسات

 کنترل و یادگیری حرکت در بازتوانی عصبی جلسه اول:

 اصول حل مشکل در فیزیوتراپی عصبی، تجزیه و تحلیل حرکت طبیعیآموختن جلسه دوم: 

استراتژی های مورد استفاده در ی و عملکردی اندام بالایی و پایینی و آزمونهای حسشناخت آشنایی با جلسه سوم: 

 بهبود عملکرد حسی و حرکتی

 نوروفیزیولوژی، اندازه گیری و فیزیوتراپی اسپاستیسیتهشناخت  جلسه چهارم:

 رویکردهای تسهیل حرکت بوبتآشنایی با  جلسه پنجم:

 ومرویکردهای تسهیل حرکتی برانسترآشنایی با  جلسه ششم:

 MRPرویکردهای تسهیل حرکتی رود و آشنایی با  جلسه هفتم:

نوروپلاستیسیته و آشنایی با رویکردهای درمانی جدید و کاربرد فن آوری در درمان درک مفهوم  جلسه هشتم:

 سندروم عصب محرکه بالایی

 درمان درد در بازتوانی عصبینهم:  جلسه

 



 تمرین عملی مباحث تئوری به روی مدلساعته به منظور  34در نظر گرفتن یک دوره ی 
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 و آموزش عملی تکنیک های درمانی وهی و ...(سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گر  روش تدریس:

 

و اسلاید پرزنتر در بخش تئوری و استفاده  ویدئوپروژکتورارائه اسلاید های آموزشی با استفاده از  وسایل آموزشی :

 از وسایل کمک آموزشی مربوطه جهت آموزش عملی تکنیک های درمانی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            دکتر محمدباقر شمسینام و امضای مدیر گروه:         دکتر فاطمه پناهی                  نام و امضای مدرس: 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                                                             ارسال:                                  تاریخ                        تاریخ تحویل:                     

 تاریخ ارسال :

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره  روش       آزمون

کل)بر حسب 

 درصد(

 ساعت تاریخ 

کوئیز و حضور 

 فعال در کلاس

   درصد 10 آزمون کتبی یا شفاهی

   درصد 40 آزمون کتبی امتحان میان ترم

ی بخش تئوری راآزمون کتبی ب امتحان پایان ترم

و آزمون عملکردی در بخش 

 عملی

   درصد 50

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

  10 یقبول نمره حداقل

 جلسه 2  حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد

 

 ساعت 17به مدت ، 3فیزیوتراپی در اعصاب  درس تئوری واحد 1 جدول زمانبندی

 روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر فاطمه پناهی رکت در بازتوانی عصبیکنترل و یادگیری ح  1

اصول حل مشکل در تجزیه و تحلیل حرکت طبیعی، آموختن   2

 فیزیوتراپی عصبی

 دکتر فاطمه پناهی

آزمونهای حسی و عملکردی اندام بالایی و پایینی و آشنایی با شناخت   3

 استراتژی های مورد استفاده در بهبود عملکرد حسی و حرکتی

 پناهیدکتر فاطمه 

 دکتر فاطمه پناهی نوروفیزیولوژی، اندازه گیری و فیزیوتراپی اسپاستیسیته  4

 دکتر فاطمه پناهی رویکردهای تسهیل حرکت بوبت  5

 دکتر فاطمه پناهی برانسترومی رویکردهای تسهیل حرکت  6

 دکتر فاطمه پناهی MRPرود و  یرویکردهای تسهیل حرکت  7

کردهای درمانی جدید و کاربرد فن آوری در نوروپلاستیسیته و روی  8

 درمان سندروم عصب محرکه بالایی

 دکتر فاطمه پناهی

 درمان درد در بازتوانی عصبی  9

 

 دکتر فاطمه پناهی

 


