
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی طرح درس

 

 برای اولین بار ارائه می گرددتکنیک های درمانی و روش آماده سازی دو عنوان درس : 

 دانشجویان کارشناسی کاردرمانی مخاطبان: 

              2: واحد ادتعد

 13:45تا  12:15ساعت  یکشنبهروزهای  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

   10:15تا  8:15ساعت  شنبهیک، روزهای  1402-1403 اولنیمسال  زمان ارائه درس: 

 سمیرا برومند مدرس: 

 تکنیک های درمانی و روش های آماده سازی یک درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

محور، تکنیک های دستی، درمان های مکمل، جایگزین و کسب مهارت برای اجرای تکنیک های تکلیف دانشجویان شنایی هدف این درس آ

 و مدالیته ها به هدف آماده سازی بیمار برای انجام امور مربوط به عملکرد کاری است

 :هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

  ،چگونگی اثر گذاری و تعامل فرد، کار و محیط در اجرای عملکرد کاری با آشناییمعرفی دوره 

 و روش آموزش و تمرین آنهاا مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری آشنایی ب 

 اندیکاسیون مربوطهکلتی و موارد اندیکاسیون و کانترآشنایی با نحوه ی انجام کشش در عضلات اس 

 طهتانی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوآشنایی با موبلیزاسیون در مفاصل اندام فوقانی و تح 

 طهو موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوموبلیزاسیون اعصاب محیطی  آشنایی با  

  موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطهکینزیوتیپ و روش آشنایی با کاربرد 

 آشنایی با کاربرد روش Adeli Suit و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه 

  شیوه ی اجرای آن و کماساژهای ارتوپدیانواع آشنایی با 

   عملی( -)تئوریرفع اشکال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 کلی جلسه اول:هدف 

 معرفی دوره، آشنایی با چگونگی اثر گذاری و تعامل فرد، کار و محیط در اجرای عملکرد کاری

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 م و تکالیف و انتظارات از وی آشنا شود.دانشجو با منابع درسی، روند کلاس در طول تر 

  آشنا شود. ی در اجرای عملکرد کاریعوامل فردبا دانشجو 

  با عوامل مربوط به محیط در اجرای عملکرد کاری آشنا شود.دانشجو 

 با عوامل مربوط به کار در اجرای عملکرد کاری آشنا شود. دانشجو 

 ر و محیط در اجرای عملکرد کاری آشنا شودبا نحوه ی تعامل عوامل مربوط به فرد، کا دانشجو. 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 عوامل فردی در اجرای عملکرد کاری را شرح دهد. 

  را شرح دهد.عوامل محیطی در اجرای عملکرد کاری 

  را شرح دهد.عوامل مربوط به کار در اجرای عملکرد کاری 

 جرای عملکرد کاری را شرح دهدنحوه ی تعامل عوامل مربوط به فرد، کار و محیط در ا 

 

  :دومهدف کلی جلسه 

 آشنایی با مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنها

 :دوماهداف ویژه جلسه 

  و شیوه ی تسهیل این استراتژی ها به صورت عملی با مفهوم تعادل و انواع استراتژی های تعادلی در مچ و لگن دانشجو

  آشنا شود

 اَشنا شود و شیوه ی تسهیل این الگو ها به صورت عملی رخاستن از حالت نشسته به ایستادهدانشجو با انواع الگو های ب 

  آشنا شود و شیوه ی استفاده از آنها به صورت عملی دانشجو با انواع نقاط کلیدی در تسهیل راه رفتن 

 آشنا شود  رینات این حیطهو نمونه تم دانشجو با انواع مهارت های دست ورزی در کودکان 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 ها به صورت عملی  را شرح دهد و شیوه ی تسهیل این استراتژی مفهوم تعادل و انواع استراتژی های تعادلی در مچ و لگن

 را نشان دهد.

  ا به صورت عملی را نشان هالگو دهد و شیوه ی تسهیل این  شرحانواع الگو های برخاستن از حالت نشسته به ایستاده را

 دهد.

   نشان دهد. راه رفتن به صورت عملی رادهد و شیوه ی تسهیل  را شرحانواع نقاط کلیدی در تسهیل راه رفتن 

 را شرح دهد و نمونه تمرینات موجود در این زمینه را به صورت عملی نشان  انواع مهارت های دست ورزی در کودکان

 دهد

  :سومهدف کلی جلسه 

 با نحوه ی انجام کشش در عضلات اسکلتی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه آشنایی

 :سوماهداف ویژه جلسه 

  اصول اولیه در اجرای کشش و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه آشنا شوددانشجو با 

  اجرای کشش در عضلات فلکسور لگن آشنا شودعملی دانشجو با شیوه ی.  

 اجرای کشش در عضلات اکستانسور لگن آشنا شود عملی جو با شیوه یدانش. 

  اجرای کشش در عضلات اداکتور لگن آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی. 

  اجرای کشش در عضلات ابداکتور لگن آشنا شودعملی دانشجو با شیوه ی.  



  اجرای کشش در عضلات فلکسور زانو آشنا شود .عملی دانشجو با شیوه ی 

 اجرای کشش عضلات  اکستانسور زانو آشنا شودعملی نشجو با شیوه ی دا 

 اجرای کشش در عضلات پلنتار فلکسور مچ پا آشنا شود  عملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای کشش در عضلات فلکسور شانه آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

 شود اجرای کشش در عضلات اکستانسور شانه آشنا  عملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای کشش در عضلات سوپینیتور آرنج آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای کشش در عضلات فلکسور مچ دست آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

 اجرای کشش در عضلات اکستانسور مچ دست آشنا شود  عملی دانشجو با شیوه ی 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهدموارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه  اصول اولیه در اجرای کشش و 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات فلکسور لگن 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات اکستانسور لگن 

 را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد. شیوه ی اجرای کشش در عضلات اداکتور لگن 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات ابداکتور لگن 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات فلکسور زانو 

  دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.را شرح شیوه ی اجرای کشش عضلات  اکستانسور زانو 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات پلنتار فلکسور مچ پا 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات فلکسور شانه 

  دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد. را شرحشیوه ی اجرای کشش در عضلات اکستانسور شانه 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات سوپینیتور آرنج 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد.شیوه ی اجرای کشش در عضلات فلکسور مچ دست 

  دهد و به صورت عملی روی مدل نشان دهد. را شرحشیوه ی اجرای کشش در عضلات اکستانسور مچ دست 

 

  :چهارمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با موبلیزاسیون در مفاصل اندام فوقانی و تحتانی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه

 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

  شنا شود.مفهوم موبلیزاسیون مفاصل و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون آن آدانشجو با 

  اجرای موبلیزاسیون مفصل شانه آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

   آشنا شود  آرنجاجرای موبلیزاسیون مفصل  عملیدانشجو با شیوه ی 

  اجرای موبلیزاسیون مفصل مچ آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

 اجرای موبلیزاسیون مفاصل انگشتان دست آشنا شود  عملی دانشجو با شیوه ی 

 اجرای موبلیزاسیون مفاصل انگشت شست آشنا شود  عملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای موبلیزاسیون مفصل مچ پا آشنا شود عملی دانشجو با شیوه ی 

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد مفهوم موبلیزاسیون مفاصل و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون 

 شانه را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند شیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفصل 

   را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند آرنجشیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفصل 

 شیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفصل مچ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

 د و به صورت عملی روی مدل اجرا کندشیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفاصل انگشتان دست را شرح ده 

 شیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفاصل انگشت شست را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

 شیوه ی اجرای موبلیزاسیون مفصل مچ پا را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 



  :پنجمهدف کلی جلسه 

 رد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطهآشنایی با موبلیزاسیون اعصاب محیطی و موا

 موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطهو  آشنایی با شیوه ی آینه درمانی

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

  آشنا شود. موبلیزاسیون اعصاب محیطی و موارد اندایکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطهدانشجو با با هدف و کاربرد 

  اجرای موبلیزاسیون عصب اولنار آشنا شودعملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای موبلیزاسیون عصب مدین آشنا شودعملی دانشجو با شیوه ی 

  اجرای موبلیزاسیون عصب رادیال آشنا شودعملی دانشجو با شیوه ی 

 

 

  : در پایان دانشجو قادر باشد

  اندیکاسیون را شرح دهدموبلیزاسیون اعصاب محیطی و موارد اندایکاسیون و کانترهدف و کاربرد. 

 شیوه ی اجرای موبلیزاسیون عصب اولنار را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

 شیوه ی اجرای موبلیزاسیون عصب مدین را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

 را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند شیوه ی اجرای موبلیزاسیون عصب رادیال 

 

  :ششمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با کاربرد روش کینزیوتیپ و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه

 ششم: اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه ینگروش کینزیوتیپانواع نشجو با دا 

  آشنا شود و شیوه ی عملی اجرای انواع تکنیک های تصحیح مکانیکال با استفاده از کینزیوتیپدانشجو با 

 آشنا شود و شیوه ی عملی اجرای دانشجو با انواع تکنیک های تصحیح فاشیا با استفاده از کینزیوتیپ 

 آشنا شود و شیوه ی عملی اجرای دانشجو با انواع تکنیک های تصحیح فضایی با استفاده از کینزیوتیپ 

 آشنا شود و شیوه ی عملی اجرای دانشجو با انواع تکنیک های تصحیح لیگامان با استفاده از کینزیوتیپ 

 آشنا شود و شیوه ی عملی اجرای دانشجو با انواع تکنیک های تصحیح فانکشنال با استفاده از کینزیوتیپ 

 آشنا شودو شیوه ی عملی اجرای تیپ دانشجو با انواع تکنیک های تصحیح لنفاوی با استفاده از کینزیو 

.   

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون  ینگروش کینزیوتیپانواع 

 انواع تکنیک های تصحیح مکانیکال با استفاده از کینزیوتیپ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

  فاشیا با استفاده از کینزیوتیپ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کندانواع تکنیک های تصحیح 

 انواع تکنیک های تصحیح فضایی با استفاده از کینزیوتیپ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

  اجرا کندانواع تکنیک های تصحیح لیگامان با استفاده از کینزیوتیپ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کندانواع تکنیک های تصحیح فانکشنال با استفاده از کینزیوتیپ 

  با استفاده از کینزیوتیپ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کندانواع تکنیک های تصحیح لنفاوی 

 

  :هفتمهدف کلی جلسه 

 و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه Adeli Suit آشنایی با کاربرد روش

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 شیوه ی  موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیوننشجو با تاریخچه، کاربرد، دا Adeli Suit .آشنا شود 

 نشجو با انواع پروتکل های استفاده از داAdeli Suit شود.آشنا  و شیوه ی عملی اجرای آن در کودکان و بزرگسالان 

 :در پایان دانشجو قادر باشد



  ،شیوه ی  موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیونتاریخچه، کاربرد Adeli Suit  را شرح دهد 

   انواع پروتکل های استفاده ازAdeli Suit در کودکان و بزرگسالان را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

 

  :هشتمهدف کلی جلسه 

 ماساژهای ارتوپدیک و شیوه ی اجرای آن آشنایی با انواع

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

  شود. آشنا اهداف، انواع، موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون ماساژدانشجو با 

  دانشجو با تکنیکeffleurage   آشنا شود.و اجرای عملی آن در ماساژ 

 دانشجو با تکنیکsweeping cross fiber   آشنا شود.آن و اجرای عملی در ماساژ 

  دانشجو با تکنیکcompression broading آشنا شود. و اجرای عملی آن در ماساژ 

  دانشجو با تکنیکfriction   آشنا شود.و اجرای عملی آن در ماساژ 

  دانشجو با مفهوم deep longitudinal stripping آشنا شودو اجرای عملی آن  در ماساژ 

 آشنا شود و اجرای عملی آن یری غیر فعال مراجعدانشجو با مفهوم ماساژ همراه درگ 

 آشنا شود و اجرای عملی آن دانشجو با مفهوم ماساژ همراه با درگیری فعال مراجع 

 :شجو قادر باشددر پایان دان

 را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند اهداف، انواع، موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون ماساژ 

  تکنیکeffleurage  شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند در ماساژ را 

 تکنیکsweeping cross fiber  در ماساژ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند 

  تکنیکcompression broading در ماساژ را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کند. 

  تکنیکfriction   دل اجرا کندرا شرح دهد و به صورت عملی روی مدر ماساژ 

 مفهوم  deep longitudinal stripping  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کنددر ماساژ 

  را شرح دهد و به صورت عملی روی مدل اجرا کندمفهوم ماساژ همراه درگیری غیر فعال مراجع 

  جرا کندرا شرح دهد و به صورت عملی روی مدل امفهوم ماساژ همراه با درگیری فعال مراجع 

  :نهمهدف کلی جلسه 

 رفع اشکال تئوری و عملی
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 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                  نام و امضای مدیر گروه:                         سمیرا برومندنام و امضای مدرس:  

                            تاریخ ارسال:                                                                                 : تاریخ تحویل

 روش تدریس:

بخش تئوری و  2این واحد در است. از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ دانشجو شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و 

آشنا می برای ارزیابی دامنه ی حرکتی و قدرت عضلانی ز عملی ارائه می گردد. که در بخش تئوری دانشجویان با مفاهیم اولیه مورد نیا

 در بخش عملی به تکرار و تمرین مفاهیم یادگرفته شده می پردازند. شوند و

 وسایل آموزشی :

  ،تخت درمانیکینزوتیپ، ویدئو پروژکتور، وایت بوردفیلم آموزشی، نرم افزار پاور پوینت ، 

 سنجش و ارزشیابی 

 کلسهم از نمره  روش آزمون

 )بر حسب درصد(
 ساعت تاریخ

پرسش و پاسخ در 

 کلاسی جلسات

آزمون کتبی)چهار گزینه ای، 

 آزمون شفاهی -تشریحی(
 هر جلسه 10%

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم

 -آزمون کتبی )چهار گزینه ای

 تشریحی(
 تاریخ آزمون 45%

 

امتحان عملی پایان 

 ترم
 تاریخ آزمون %45 آزمون عملی

 

 

  و انتظارات از دانشجو:مقررات کلاس 

 :از دانشجو انتظار می رود 

  حضور یابد. کلاس دربه موقع 

 .در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد 

 .در کار عملی کلاس مشارکت فعال داشته باشد 

 بدهد اهمیت ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها نظرات به. 

 کند برخورد محترمانه فعانذین کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با. 

 بگذارد اشتراک به ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههای و نظرات. 

 نقدکند فعالانه را ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها پیشنهادات و دیدگاه ها. 

 حضور یابد. آزمون به موقع در جلسات 

 

 

 

 

 



 2تکنیکهای درمانی و روش های آماده سازی   ندی درسجدول زمانب

 10تا  8ساعت  شنبهیکروزهای  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 16/07/1402 
 معرفی دوره، آشنایی با چگونگی اثر گذاری و تعامل فرد، کار و محیط در اجرای عملکرد کاری

 سمیرا برومند

2 23/07/1402 
 با مهارت های حرکتی پایه در عملکرد کاری و روش آموزش و تمرین آنهاآشنایی 

 سمیرا برومند

3 30/07/1402 

آشنایی با نحوه ی انجام کشش در عضلات اسکلتی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون 

 سمیرا برومند مربوطه

4 07/08/1402 

ی و موارد اندیکاسیون و آشنایی با موبلیزاسیون در مفاصل اندام فوقانی و تحتان

 سمیرا برومند کانتراندیکاسیون مربوطه

5 14/08/1402 
 آشنایی با موبلیزاسیون اعصاب محیطی و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه

 سمیرا برومند

6 21/08/1402 
 آشنایی با کاربرد روش کینزیوتیپ و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه

 را برومندسمی

7 28/08/1402 
 و موارد اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون مربوطه Adeli Suit آشنایی با کاربرد روش

 سمیرا برومند

8 05/09/1402 
 آشنایی با انواع ماساژهای ارتوپدیک و شیوه ی اجرای آن

 سمیرا برومند

9 12/09/1402 
 عملی( -رفع اشکال )تئوری

 سمیرا برومند

 


