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 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره  روش       آزمون

کل)بر حسب 

 درصد(

 ساعت تاریخ 

   30 امتحان کتبی میان ترم

   10 امتحان کتبی پایان ترم

   30 امتحان عملی پایان ترم

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

  40 قبولی نمره حداقل

 لسهج 2  حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد

 

 تمرین درمانی دو جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

اهداف 

 يادگیری

روشهای  سرفصلهای آموزشی

 آموزشی

فعالیتهای 

 يادگیرنده

جايگاه و 

زمان مورد 

 نیاز

زمان و نحوه 

ارزشیابی 

 يادگیرنده

 منابع

 تعریف مفاهیم 

 
  ADL  را تعریف کنید 

 مراقبتی و خود حفاظتی چیست  خود

 را نام ببرید   ADLانواع 
BADL را تعریف کنید 

IADL را تعریف کنید 
بر اساس مدل های مطرح در کاردرمانی 

 هر یک از مفاهیم فوق را تعریف کنید 

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

 امتحان پایان ترم ساعت 2

 Akbarfahimi,MActivities of 
Daily Living: Enabling Strategies 
for people with spatial needs. 
2013.pegah. 343 pp. 

 Pedretti. Physical Dysfunction 
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روند اقدامات  .3 
کاردرمانی در 

اموزش فعالیت 
های روزمره 

 زندگی

 

 
دمانی در اموزش فعالیت مراحل اقدامات کار

 های روزمره زندگی را نام ببرید.
 مرحله ارجاع را تببین کنید. 

مرحله غربالگری چیست و باید به چه 
 نکاتی توجه کرد.

ارزیابی و ارزشیابی در این روند به بیان 
 کنید .

اکوپیشنال پروفایل چیست و به چه شکل 
 در این روند تهیه میشود.
این روند شرح نحوه تعیین هدف را در 

 دهید
نحوه طرح مداخله درمانی را در این روند 

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

امتحان پایان ترم  ساعت3

نگارش یک 

سناریو از بیمار 

خیالی  و گزارش 

روند اقدامات 

مطرح شده برای 

 او



 توضیح دهید
 

چگونگی ارزیابی میزان تاثیر مداخلات را 
 بیان کنید

چگونگی برنامه ترخیص و پیگیری را  
 تبیین کنید

 انواع گزارش نویسی را نام ببرید
گزارش نویسی به شیوه داستان وار را بیان 

 کنید
را بیان  SOPAگزارش نویسی به شیوه 

 کنید
 را بیان کنید FIPگزارش نویسی به شیوه 

روش های 
ارزیابی فعالیت 

های روزمره 
 زندگی

 

 
ر ارزیابی فعالیت های ملاحظات کلی د

 روزمره زندگی را بیان کنید
 روند ارزیابی را توضیح دهید
 ارزیابی بارتل را شرح دهید 
 ارزیابی کنی را توضیح دهید

 را توضیح دهید FIMارزیابی 

 را توضیح دهید COPM ارزیابی

 را توضیح دهید KTA ارزیابی

 را توضیح دهید AONE ارزیابی

 هیدرا توضیح د AMPS ارزیابی

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

پایان   امتحان ساعت1

 ترم

اجرای عملی 

 پرسشنامه ها 

 

فعالیت های 
 مراقبت از خود

اجزای فعالیت های مراقبت از خود را 
 تشریح کنید

رویکردهای مداخله ای در این رابطه را نام 
 ببرید 

  
 

تن بحث گروهی و یاف ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

پایان ترم  امتحان ساعت 42

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

. 

 

مداخلات مبتنی بر رویکرد جبرانی را شرح 
 دهید 

انواع ابزار کمکی خوردن را نام ببرید  و 
 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی استحمام را نام ببرید  و 
 ستفاده از انها  را تشریح کنید نحوه اموزش ا

انواع ابزار کمکی دفع را نام ببرید  و نحوه 
 اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی لباس پوشیدن و دراوردن 
را نام ببرید  و نحوه اموزش استفاده از انها  

 را تشریح کنید 
انواع ابزار کمکی  آراستگی و بهداشت  را 

د  و نحوه اموزش استفاده از انها  را نام ببری
 تشریح کنید 

 تحرک را تشریح کنید 
 ابزار کمکی راه رفتن را نام ببرید 

یافتن  بحث گروهی و ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

پایان  امتحان  

 ترم

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 



 انواع واکر را نام ببرید 
 نحوه فیت کردن واکر را بیان کنید

 اصول اموزش تحرک با واکر را بیان کنید 
 انواع عصا را نام ببرید 

 نحوه فیت کردن عصا را بیان کنید
 اموزش تحرک با عصا را بیان کنید  اصول

 انواع کراچ را نام ببرید 

 نحوه فیت کردن کراچ را بیان کنید
 اصول اموزش تحرک با کراچ  را بیان کنید 

 انواع ویلچر را نام ببرید 

 نحوه فیت کردن ویلچر را بیان کنید
 اصول اموزش تحرک با ویلچر را بیان کنید 

شیوه های 
جابجایی در 

منزل و محیط 
 اجتماع

نحوه بازدید از منزل و نکات کلیدی ان  را 
 بیان کنید

نحوه ارزیابی ورودی ها و راهرو ها را 
 تشریح کنید 

نحوه ارزیابی راه پله ها و بازشو را بیان 
 کنید

صول طراحی سطوح شیب دار را توضیح ا
 دهید

 اصول طراحی اسانسور را بیان کنید 
اصول طراحی فضاهای بهداشتی را بیان 

 کنید 
 

 اصول طراحی اشپزخانه را بیان کنید 
 اصول طراحی پارکینگ را بیان کنید 

اصول طراحی  اتاق خواب و نشیمن  را 
 بیان کنید

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

خ سوالات مطرح پاس

 شده

 پایان ترم امتحان ساعت 40

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 
. 

 

ابزار ها و 
تکنولوزی 
برقراری 
 ارتباطات 

انواع اختلالات ارتباطی را نام ببرید
تاثیرات اختلالات ارتباطی  بر استقلال در  

 فعالیت های روزمره زندگی را شرح دهید 
 راهکارهای مواجه با اختلالات دفعی

 چیست
راهکارهای مواجه با اختلالات سقوط 

 چیست
چگونگی مواجه با افراد دچار اختلال حافظه 

 چیست
وسایل کمکی در اختلالات ارتباطی را نام 

 ببرید 
نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 

 بیماران ارتوپدیک شرح دهید
نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 

 ی شرح دهیدبیماران سکته مغز
نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 

 بیماران ام اس  شرح دهید

 امتحان پایان ترم ساعت 1  

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 



نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 
 بیماران پارکینسون شرح دهید

نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 
 بیماران ارتریت رماتویید شرح دهید

نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 
 ابینایان شرح دهیدن

نحوه استفاده ازوسایل کمکی ارتباط  را در 
 ناشنوایان شرح دهید

اموزش فعالیت 
های روزمره 

زندگی پس از 
 جراحی ها 

 

انواع ابزار کمکی خوردن را برای بیماران با  
تعویض مفصل هیپ   نام ببرید  و نحوه 

 وزش استفاده از انها  را تشریح کنید ام
انواع ابزار کمکی استحمام را برای بیماران 
با  تعویض مفصل هیپ نام ببرید  و نحوه 

 اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 
انواع ابزار کمکی دفع را برای بیماران با  

تعویض مفصل هیپ نام ببرید  و نحوه 
 ح کنید اموزش استفاده از انها  را تشری

انواع ابزار کمکی لباس پوشیدن و دراوردن 
را برای بیماران با  تعویض مفصل هیپ نام 

ببرید  و نحوه اموزش استفاده از انها  را 
 تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی  آراستگی و بهداشت  را 
برای بیماران با  تعویض مفصل هیپ نام 
ببرید  و نحوه اموزش استفاده از انها  را 

 تشریح کنید 
انواع واکر را برای بیماران با  تعویض 

 مفصل هیپ نام ببرید 
نحوه فیت کردن واکر را برای بیماران با  

 تعویض مفصل هیپ بیان کنید
زش تحرک با واکر را برای اصول امو

 بیماران با  تعویض مفصل هیپ بیان کنید 
انواع عصا را ن برای بیماران با  تعویض 

 مفصل هیپ ام ببرید 
نحوه فیت کردن عصا را برای بیماران با  

 تعویض مفصل هیپ بیان کنید
اصول اموزش تحرک با عصا را برای 

 بیماران با  تعویض مفصل هیپ بیان کنید 
فیت کردن کراچ را برای بیماران با  نحوه 

 تعویض مفصل هیپ بیان کنید
اصول اموزش تحرک با کراچ  را برای 

 بیماران با  تعویض مفصل هیپ بیان کنید 
نحوه فیت کردن ویلچر را برای بیماران با  

 تعویض مفصل هیپ بیان کنید
اصول اموزش تحرک با ویلچر را برای 

 یان کنید بیماران با  تعویض مفصل هیپ ب

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده
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اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

 



اموزش فعالیت 
های روزمره 

زندگی در 
 بیماران ارتوپدی

 

انواع ابزار کمکی خوردن را برای بیماران با  
کمردرد   نام ببرید  و نحوه اموزش استفاده 

 ا تشریح کنید از انها  ر
انواع ابزار کمکی استحمام را برای بیماران 

با  کمردرد نام ببرید  و نحوه اموزش 
 استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی دفع را برای بیماران با  
کمردرد نام ببرید  و نحوه اموزش استفاده 

 از انها  را تشریح کنید 
دراوردن  انواع ابزار کمکی لباس پوشیدن و

را برای بیماران با  کمردرد نام ببرید  و 
 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی  آراستگی و بهداشت  را 
برای بیماران با  کمردرد نام ببرید  و نحوه 

 اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 
انواع واکر را برای بیماران با  کمردرد نام 

 ید ببر
نحوه فیت کردن واکر را برای بیماران با  

 کمردرد بیان کنید
اصول اموزش تحرک با واکر را برای 

 بیماران با کمردرد بیان کنید 
انواع عصا را ن برای بیماران با  کمردرد نام 

 ببرید 
نحوه فیت کردن عصا را برای بیماران با  

 کمردرد بیان کنید
 اصول اموزش تحرک با عصا را برای

 بیماران با  کمردرد بیان کنید 
نحوه فیت کردن کراچ را برای بیماران با  

 کمردرد بیان کنید
اصول اموزش تحرک با کراچ  را برای 

 بیماران با  کمردرد بیان کنید 
نحوه فیت کردن ویلچر را برای بیماران با  

 کمردرد بیان کنید
اصول اموزش تحرک با ویلچر را برای 

 رد بیان کنید بیماران با  کمرد

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده
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اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

 

اموزش فعالیت 
های روزمره 

زندگی در 
 بیماران نرولوژی

 

 
انواع ابزار کمکی خوردن را برای بیماران با  

سکته مغزی ، ام اس، پارکینسون و 
نام ببرید  و نحوه اموزش ضایعات نخاعی   

 استفاده از انها  را تشریح کنید 
انواع ابزار کمکی استحمام را برای بیماران 

سکته مغزی ، ام اس، پارکینسون و 

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

 امتحان پایان ترم ساعت 8

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

. 



ضایعات نخاعی   نام ببرید  و نحوه اموزش 
 استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی دفع را برای بیماران با  
س، پارکینسون و سکته مغزی ، ام ا

ضایعات نخاعی   نام ببرید  و نحوه اموزش 
 استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی لباس پوشیدن و دراوردن 
را برای بیماران با  سکته مغزی ، ام اس، 

پارکینسون و ضایعات نخاعی   نام ببرید  و 
 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 

ار کمکی  آراستگی و بهداشت  را انواع ابز
برای بیماران با  سکته مغزی ، ام اس، 

پارکینسون و ضایعات نخاعی   نام ببرید  و 
 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 
انواع واکر را برای بیماران با  سکته مغزی ، 
ام اس، پارکینسون و ضایعات نخاعی   نام 

 ببرید 
را برای بیماران با  نحوه فیت کردن واکر 

سکته مغزی ، ام اس، پارکینسون و 
 ضایعات نخاعی   بیان کنید

اصول اموزش تحرک با واکر را برای 
بیماران با  سکته مغزی ، ام اس، 

 پارکینسون و ضایعات نخاعی   بیان کنید 
انواع عصا را ن برای بیماران با  سکته 
مغزی ، ام اس، پارکینسون و ضایعات 

 ام ببرید نخاعی   ن
نحوه فیت کردن عصا را برای بیماران با  

سکته مغزی ، ام اس، پارکینسون و 
 ضایعات نخاعی   بیان کنید

اصول اموزش تحرک با عصا را برای 
بیماران با  سکته مغزی ، نام اس، 

 پارکینسون و ضایعات نخاعی   بیان کنید 
نحوه فیت کردن کراچ را برای بیماران با  

ام اس، پارکینسون و سکته مغزی ، 
 ضایعات نخاعی   بیان کنید

اصول اموزش تحرک با کراچ  را برای 
بیماران با  سکته مغزی ، نام اس، 

 پارکینسون و ضایعات نخاعی   بیان کنید 
نحوه فیت کردن ویلچر را برای بیماران با  

سکته مغزی ، ام اس، پارکینسون و 
 ضایعات نخاعی   بیان کنید

رک با ویلچر را برای اصول اموزش تح
بیماران با  سکته مغزی ، نام اس، 

 پارکینسون و ضایعات نخاعی   بیان کنید 



اموزش فعالیت  .1
های روزمره 

زندگی در 
بیماران ارتریت 

 روماتویید

 

ع ابزار کمکی خوردن را برای بیماران با  انوا
ارتریت روماتویید نام ببرید  و نحوه اموزش 

 استفاده از انها  را تشریح کنید 
انواع ابزار کمکی استحمام را برای بیماران 
ارتریت روماتویید نام ببرید  و نحوه اموزش 

 استفاده از انها  را تشریح کنید 
یماران با  انواع ابزار کمکی دفع را برای ب

ارتریت روماتویید نام ببرید  و نحوه اموزش 
 استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی لباس پوشیدن و دراوردن 
را برای بیماران با  ارتریت روماتویید   نام 

ببرید  و نحوه اموزش استفاده از انها  را 
 تشریح کنید 

 انواع ابزار کمکی  آراستگی و بهداشت  را
برای بیماران با  ارتریت روماتویید  نام 

ببرید  و نحوه اموزش استفاده از انها  را 
 تشریح کنید 

انواع واکر را برای بیماران با  ارتریت 
 روماتویید نام ببرید 

نحوه فیت کردن واکر را برای بیماران با  
 ارتریت روماتویید   بیان کنید

اصول اموزش تحرک با واکر را برای 
 ان با  ارتریت روماتویید بیان کنید بیمار

انواع عصا را ن برای بیماران با  ارتریت 
 روماتویید   نام ببرید 

نحوه فیت کردن عصا را برای بیماران با  
 ارتریت روماتویید  بیان کنید

اصول اموزش تحرک با عصا را برای 
 بیماران با  ارتریت روماتویید بیان کنید 

برای بیماران با  نحوه فیت کردن کراچ را 
 ارتریت روماتویید بیان کنید

اصول اموزش تحرک با کراچ  را برای 
 بیماران با  ارتریت روماتویید بیان کنید 

نحوه فیت کردن ویلچر را برای بیماران با  
 ارتریت روماتویید   بیان کنید

اصول اموزش تحرک با ویلچر را برای 
 د بیماران با  ارتریت روماتویید بیان کنی

 

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

 امتحان پایان ترم ساعت 2

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

 

اموزش فعالیت  .2
های روزمره 

زندگی در 
نابینایان و 
 ناشنوایان

 

انواع ابزار کمکی خوردن را برای نابینایان و  .3
ناشنوایان نام ببرید  و نحوه اموزش استفاده 

 ا تشریح کنید از انها  ر

انواع ابزار کمکی استحمام را برای نابینایان  .4
و ناشنوایان نام ببرید  و نحوه اموزش 

 استفاده از انها  را تشریح کنید 

بحث گروهی و یافتن  ارائه و پرسش

پاسخ سوالات مطرح 

 شده

 امتحان پایان ترم ساعت 2

اجرای عملی در 

 ADLاتاق 

 



انواع ابزار کمکی دفع را برای نابینایان و  .5
ناشنوایان نام ببرید  و نحوه اموزش استفاده 

 از انها  را تشریح کنید 

شیدن و دراوردن انواع ابزار کمکی لباس پو .6
را برای نابینایان و ناشنوایان نام ببرید  و 

 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 

انواع ابزار کمکی  آراستگی و بهداشت  را  .7
برای نابینایان و ناشنوایان نام ببرید  و 

 نحوه اموزش استفاده از انها  را تشریح کنید 
شنوایان  نام انواع واکر را برای نابینایان و نا

 ببرید 

8.  

نحوه فیت کردن واکر را برای نابینایان و  .9
 ناشنوایان بیان کنید 

اصول اموزش تحرک با واکر را برای 
 نابینایان و ناشنوایان  بیان کنید 

انواع عصا را ن برای نابینایان و ناشنوایان  .11
 نام ببرید 

نحوه فیت کردن عصا را برای نابینایان و 
 دناشنوایان بیان کنی

اصول اموزش تحرک با عصا را برای  .11
 نابینایان و ناشنوایان بیان کنید 

نحوه فیت کردن کراچ را برای نابینایان و  .12
 ناشنوایان بیان کنید

اصول اموزش تحرک با کراچ  را برای  .13
 نابینایان و ناشنوایان بیان کنید 

نحوه فیت کردن ویلچر را برای نابینایان و 
 ناشنوایان بیان کنید

اموزش تحرک با ویلچر را نابینایان اصول  .14
 و ناشنوایانبیان کنید 

 

 


