
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 دانشجویان فیزیوتراپی مخاطبان:                            3 کیومکانیو ب یولوژینزیکعنوان درس :           

شنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(         

22-21 

 دکتر محمد باقر شمسی مدرس:          2012-2012 دوم نیمسال    21-8چهارشنبه : زمان ارائه درس

 تحتانیتشریح اندام  درس و پیش نیاز:
 

 هدف کلی درس :

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 1 رانصل آشنایی با بیومکانیک مف  -1

 2 رانمفصل  کیومکانیبا ب ییآشنا -2

 3 مفصل ران کیومکانیبا ب ییآشنا -3

 با عملکرد عضلات ران ییآشنا -4

 1 زانو مفصل کیومکانیببا  ییآشنا -5

 2 زانوبیومکانیک مفصل  با ییآشنا -6

 3زانو مفصل  کیومکانیبا ب ییآشنا -7

 زانو عملکرد عضلاتبا  ییآشنا -8

 1مچ و پنجه پا  کیومکانیب با ییآشنا -7

 2ا پمچ و پنجه بیومکانیک مفصل  با ییآشنا -11

 مچ و پنجه پا عملکرد عضلاتبا  ییآشنا -11

 1حرکت شناسی راه رفتن با  ییآشنا -12

 2 راه رفتن یحرکت شناسبا  ییآشنا -13

 32 راه رفتن یحرکت شناسبا  ییآشنا -14

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 ن نمایدرا بیامفصل ران  کیومکانیب دانشجو بتواند جنبه های مورد نظر  -1

 دینما انیمفصل ران را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -2

 دینما انیمفصل ران را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -3

  دینما انیدانشجو بتواند عملکرد عضلات ران را ب -4

 دینما انیمفصل زانو را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -5

 دینما انیمفصل زانو را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -6

 دینما انیمفصل زانو را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -7

 دینما انیرا ب دانشجو بتواند عملکرد عضلات زانو -8

 دینما انیمچ و پنجه را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -9

 دینما انیمچ و پنجه را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -11

 دینما انیمچ و پنجه را ب کیومکانیمورد نظر ب یدانشجو بتواند جنبه ها -11

 دینما انیرا براه رفتن  یحرکت شناسمختلف  یدانشجو بتواند جنبه ها -12



                                                                    نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                                                             تاریخ ارسال:                                                         تحویل:                      تاریخ

 تاریخ ارسال :

 دینما انیراه رفتن را ب یمختلف حرکت شناس یدانشجو بتواند جنبه ها -13

 دینما انیراه رفتن را ب یمختلف حرکت شناس یدانشجو بتواند جنبه ها -14

 در پایان دانشجو قادر باشد

1-1- 

2-1- 

 منابع:

 

1-  KINESIOLOGY of the MUSCULOSKELETAL SYSTEM by Donald A. 

Neumann 

2-  Joint Structure and Function by Norkin 

 یسخنران: سیروش تدر

 وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

   /////////////////////////// //////////////////////// 

آزمون میان 

 ترم 

   نمره 7 کتبی

آزمون پایان 

 ترم

   نمره 13 کتبی

حضور فعال 

 در کلاس

    

 انتظارات از دانشجو: مقررات کلاس و

 منظم در کلاس حاضر شده و در بحثها مشارکت کند.

 

 روز و ساعت جلسه ...............جدول زمانبندی درس

 مدرس هر جلسه موضوع              تاریخ جلسه
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