






سخن سردبیر

دکتر قدسیه جوینی، سردبیر

به نام خداوند دانایی

یکــی از راه هــای انتقــال یافته‌هــای علمــی بــه جامعــه، انتشــار نشــریات علمــی و تخصصــی در زمینه‌هــای گوناگــون 

ــازه در امــر توانبخشــی و  می‌باشــد. نشــریه علمــی تخصصــی جریــان زندگــی، باهــدف تقویــت و ایجــاد نگرشــی ت

نیــز اعتــای ســطح دانــش و اطلاعــات دانشــجویان و افــراد مرتبــط بــا توانبخشــی، فعالیــت خــود را ادامــه می‌دهــد. 

ــف و یافته‌هــای علمــی و  ــدگاه هــای مختل ــد دی ــه بتوان ــوده اســت ک ــن ب ــر ای ــروز ب ــا ام ــدا ت ــاش نشــریه از ابت ت

تخصصــی توانبخشــی را جمــع‌آوری و در اختیــار علاقه‌منــدان قــرار دهــد تــا از ایــن طریــق، زمینــه رشــد و نهادینــه 

شــدن فرهنــگ علمــی در جامعــه را فراهــم کنــد.

به‌ســبب توفیــق الهــی، انتشــار چهارمیــن شــماره از نشــریه علمــی تخصصــی جریــان زندگــی را بــه اطــاع می‌رســانم 

ــه  ــر فاطم ــم دکت ــرکار خان ــی، س ــروه فیزیوتراپ ــر گ ــی، مدی ــر شمس ــر محمدباق ــای دکت ــاب آق ــم از جن و لازم می‌دان

ســیاحی، عضــو هیئــت علمــی گــروه گفتــار درمانــی، اعضــای هیئــت تحریریــه و همــه دســت‌اندرکاران فصلنامــه کــه 

در تــداوم، انتشــار و ارتقــاء ســطح علمــی فصلنامــه نقــش داشــته‌اند تشــکر و ســپاس ویــژه داشــته باشــم.
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 راه انــدازی دانشــکده علــوم توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در 

ســال 1396 بــا جدیــت در دســتور کار معاونــت آموزشــی دانشــگاه قــرار گرفــت 

و بســتر راه انــدازی ایــن دانشــکده بــا جــذب اعضــای هیئــت علمــی رشــته 

ــب  ــی مناس ــای فیزیک ــاص فض ــرا و اختص ــع دکت ــی در مقط ــای توانبخش ه

بــرای آمــوزش نظــری و بالینــی و همچنیــن خریــد امکانــات و تجهیــزات مــورد 

نیــاز کلینیــک هــای تخصصــی توانبخشــی فراهــم گردیــد. 

در نهایــت در دی مــاه 1398 موافقــت اصولــی راه اندازی دانشــکده توانبخشــی 

ــی( از ســوی  ــار درمان ــی و گفت ــا 3 رشــته کارشناســی )فیزیوتراپــی، کاردرمان ب

وزارت متبــوع صــادر گردیــد و مقــرر شــد ســهمیه پذیــرش دانشــجو منــوط بــه 

بازدیــد از امکانــات و تــوان دانشــکده باشــد. 

پــس ازتلاشــهای فــراوان در 26 آذر 1399 تأییدیــه پذیــرش دانشــجو در رشــته 

ــد و  ــاغ گردی ــت اب ــوی وزارت بهداش ــی از س ــی و کاردرمان ــای فیزیوتراپ ه

بدیــن ترتیــب دانشــکده علــوم توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه 

رســماً کار خــود را آغــاز کــرد.

ــکده  ــن دانش ــوان نوپاتری ــه عن ــاه ب ــی کرمانش ــوم توانبخش ــکده عل  دانش

دانشــگاه علــوم پزشــکی، درصــدد اســت تــا بــا اســتفاده از  اعضــای هیئــت 

علمــی مرتبــط و امکانــات و تجهیــزات تخصصــی در کلینیــک هــای تخصصــی

 توانبخشــی و بخــش هــای آموزشــی در بیمارســتان هــای آموزشــی دانشــگاه 

ــای  ــته ه ــص در رش ــناس متخص ــروی کارش ــاه،  نی ــکی کرمانش ــوم پزش عل

توانبخشــی را تربیــت نمایــد و بــه ارتقــاء ســامت جامعــه کمــک نمایــد. ایــن 

دانشــکده همچنیــن کســب جایــگاه  علمــی مناســب رشــته هــای توانبخشــی 

در بیــن ســایر رشــته هــای دانشــگاهی را یکــی از اهــداف اصلــی خــود مــی 

دانــد و تــاش مــی کنــد تــا بــا رعایــت اســتانداردها در  زمینــه های آموزشــی، 

پژوهشــی و درمانــی خــود را بــه ســطح دانشــکده هــای برتــر در ایــن زمینــه 

ارتقــاء دهــد. 

ــتقرار کادر  ــت اس ــب جه ــی مناس ــای فیزیک ــودن فض ــم نب ــل فراه ــه دلی ب

ــن دوره  ــرش اولی ــان پذی ــی، از زم ــای آموزش ــزاری کلاس ه ــکده و برگ دانش

ــکده  ــی02-1401، دانش ــال تحصیل ــال دوم س ــاز نیمس ــا آغ ــجویان، ت از دانش

پیراپزشــکی معیــن و همــراه دانشــکده علــوم توانبخشــی در برگــزاری هرچــه 

ــود. ــای درس ب ــر کلاس ه بهت

امــا ســرانجام در تاریــخ 11 اســفندماه 1401 بــا حضــور ریاســت محترم دانشــگاه، 

معاونیــن، مدیــران ســتادی، روســای دانشــکده هــا و بیمارســتان هــا، کارکنــان 

و دانشــجویان ایــن دانشــکده ، ســاختمان جدیــد دانشــکده علــوم توانبخشــی 

ــاح گردید. رســماً افتت

افتتاح ساختمان جدید دانشکده علوم توانبخشی

محمد شاه‌وردی  دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی
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مداخلات مبتنی بر آکوپیشن 

در افراد دچار سکته مغزی

ســکته مغــزی بســته بــه وســعت و شــدت ضایعــه عصبــی کــه بــر جــای 
می‌گــذارد، منجــر بــه ناتوانی‌هــای عملکــردی در ســطوح مختلفــی 
می‌گــردد. از همــان ابتــدا و بــا بــروز نواقــص خفیــف در زمــان بســتری، 
فراینــد توانبخشــی در کلینیــک و در خانــه شــروع می‌شــود؛ امــا برخــی 
از علائــم ســکته مغــزی به‌صــورت مزمــن باقــی مانــده و عملکــرد فــرد را 
ــی و  ــکلات تعادل ــارزی، مش ــی پ ــد؛ هم ــال می‌کنن ــار اخت ــدت دچ به‌ش
حرکتــی، فقــدان حــس، تغییــرات بینایــی، مشــکلات شــناختی، اختــال 
پــردازش حســی، مشــکلات گفتــاری و خســتگی از جملــه ایــن اختــالات 
مزمــن هســتند. کاردرمانــی یکــی از اجــزای اصلــی در توانبخشــی 
ــود را  ــات خ ــی، خدم ــت. کاردرمان ــزی اس ــکته مغ ــه س ــا ب ــراد مبت اف
ــه  ــی ارائ ــای توانبخش ــتری و کلینیک‌ه ــاد)ICU(، بس ــای ح در بخش‌ه
ــف  ــری مناطــق مختل ــده و درگی ــت پیچی ــه ماهی ــه ب ــا توج ــد. ب می‌ده
ــی  ــات بالین ــد اطلاع ــران بای ــزی، کاردرمانگ ــکته مغ ــواع س ــزی در ان مغ
ــه  ــک ب ــرای کم ــف، ب ــات مختل ــی از مداخ ــواهد جامع ــر ش ــی ب و مبتن
ــت  ــراد، جه ــه اف ــک ب ــی، کم ــز کاردرمان ــند. تمرک ــراد داشته‌باش ــن اف ای
ــی  ــرای آن‌هــا معنای ــر شــدن در فعالیت‌هــای روزمــره اســت کــه ب درگی
ــراد در  ــارکت اف ــطح مش ــاء س ــی، ارتق ــدف کاردرمان ــع ه دارد؛ در واق
ــی  ــوب بالین ــاس چهارچ ــت. بر‌اس ــی اس ــره زندگ ــن‌های روزم آکوپیش
بــرای  هدفمنــد  و  معنــادار  فعالیت‌هــای  آکوپیشــن‌ها  کاردرمانــی، 
ــا شــامل  ــن حیطه‌ه ــد؛ ای ــرار می‌گیرن ــه در ۹ حیطــه ق ــراد هســتند ک اف
ابــزاری روزمــره زندگــی، مدیریــت ســامت،  فعالیت‌هــای پایــه و 
خــواب و اســتراحت، تحصیــل، کار، فعالیت‌هــای تفریحــی و بــازی، 

ــتند. ــی هس ــارکت اجتماع ــت و مش ــات فراغ ــای اوق فعالیت‌ه
Top- ــای ــی، رویکرد‌ه ــات کاردرمان ــه مداخ ــی در ارائ ــرد اصل دو رویک
Bottom-up هســتند. در رویکــرد پاییــن بــه بــالا، تمرکــز  down و 
ــی  ــای حس ــود مهارت‌ه ــق بهب ــنال از طری ــرد آکوپیش ــی کارک ــر بازیاب ب
ــات  ــد مداخ ــن مانن ــه پایی ــالا ب ــرد ب ــا در رویک ــت؛ ام ــی اس و حرکت
ــردی و  ــل ف ــه عوام ــه ب ــر و توج ــدگاه کلی‌نگ ــن، دی ــر آکوپیش ــی ب مبتن
ــه  ــر گرفت ــان در نظ ــای درم ــام جنبه‌ه ــرد، در تم ــا ف ــط ب ــی مرتب محیط
ــه  ــه،  Self-care training programsاز جمل ــوان نمون ــوند. به‌عن می‌ش
مداخــات مبتنــی بــر آکوپیشــن در حیطه‌هــای مختلــف می‌باشــند 
ــراد  ــنال اف ــرد آکوپیش ــطح عملک ــاء س ــر ارتق ــا ب ــذاری آن‌ه ــه تاثیرگ ک

ــدی آن‌هــا از  ــزان مشــارکت و رضایت‌من ــز می ــزی و نی دچــار ســکته مغ
ــت. ــیده اس ــات رس ــه اثب ــف ب ــب مختل ــان، در مطال عملکردش

بــرای درک هرچــه بهتــر تأثیــر مداخــات مبتنــی بــر آکوپیشــن در ارتقــاء 
ــف  ــای مختل ــزی در حیطه‌ه ــکته مغ ــار س ــراد دچ ــارکت اف ــطح مش س
ــه  ــد مداخل ــی چن ــه بررس ــه ب ــی، در ادام ــره زندگ ــن‌های روزم آکوپیش

ــم: ــه می‌پردازی ــن زمین ــم در ای مه

ــای  ــپزی و بازی‌ه ــوزش آش ــزوده)VR( در آم ــت اف ــتفاده از واقعی    اس
در  اجرایــی  کارکردهــای  تفریحــی،  فعالیت‌هــای  به‌عنــوان  ورزشــی 
ــوط  ــای مرب ــردن، مهارت‌ه ــد ک ــل خری ــده مث ــه و پیچی ــف چند‌گان وظای
ــنیداری،  ــی و ش ــانه‌های بینای ــه نش ــه ب ــل توج ــان مث ــور از خیاب ــه عب ب

ــان ــق از خیاب ــور موف عب

   آمــوزش فعالیت‌هــای مراقبــت از خــود و اســتفاده از وســایل کمکــی 
ــردن،  ــام ک ــر حم ــزل، نظی ــز در من ــتان و نی ــص از بیمارس ــل از ترخی قب

ــی ــذا خــوردن، حرکــت و جابجای ــن، غ دستشــویی رفت

   آمــوزش مهارت‌هــای مربــوط بــه اســتفاده از ویلچــر نظیــر مانورهــای 
ــایل از  ــه وس ــتیابی ب ــر، دس ــی از روی ویلچ ــر، جابجای ــا ویلچ ــی ب حرکت

روی ویلچــر و اســتفاده از ویلچــر در ســطح جامعــه

   فعالیت‌هــای تفریحــی داخــل و خــارج از محیــط خانــه مثــل کارهــای 
هنــری، شــرکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی و یادگیــری مهارت‌هــای 

ــر ــا کامپیوت ــر کار ب ــد نظی جدی

ــی  ــات تایچ ــه و تمرین ــردی در خان ــی و ف ــن گروه ــوگا و ریلکسیش    ی
ــواب ــت خ ــت و کیفی ــود کمی ــرای بهب ب

   نقش‌هــای خانوادگی و اجتماعی
  

   مهارت‌هــای مربوط به رانندگی

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«3

دکتر قدسیه جوینی  دکترای تخصصی کاردرمانی
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به‌مناسبت 8 اسفند‌ماه؛ روز حمایت از بیماران نادر

ـــای  ـــب بیماری‌ه ـــد. اغل ـــر می‌کنن ـــر( را درگی ـــزار نف ـــر در ده ه ـــر از ۵ نف ـــت )کمت ـــی از جمعی ـــیار کم ـــد بس ـــادر)Rare Disease( درص ـــای ن بیماری‌ه

نـــادر، جـــزء اختلال‌هـــای ژنتیکـــی محســـوب می‌شـــوند و حتـــی اگـــر علائـــم آن‌هـــا خیلـــی زود ظاهـــر نشـــوند، در تمـــام دوران زندگـــی یـــک 

ـــادر،  ـــای ن ـــد بیماری‌ه ـــود دارد. 80 درص ـــادر وج ـــای ن ـــرای بیماری‌ه ـــی ب ـــل مختلف ـــی، عل ـــاظ علت‌شناس ـــود. از لح ـــد ب ـــراه خواهن ـــا او هم ـــرد، ب ف

ـــد. ـــروز کنن ـــز ب ـــد نی ـــال‌ها بع ـــد س ـــی می‌توانن ـــد ول ـــروز می‌کنن ـــد ب ـــان تول ـــب در زم ـــالات، اغل ـــن اخت ـــد. ای ـــی دارن ـــه ژنتیک ریش

از بیماری‌هـــای نـــادر گاه به‌عنـــوان بیمـــاری یتیـــم یـــا بیمـــاری فقیـــر نیـــز یـــاد می‌شـــود؛ زیـــرا هیـــچ روش درمانـــی مؤثـــری وجـــود نـــدارد و 

ـــت. ـــادر اس ـــای ن ـــوارض بیماری‌ه ـــم و ع ـــتن علائ ـــت کاس ـــتر در جه ـــده، بیش ـــه ش ـــه کارگرفت ـــی ب ـــای درمان ـــا و راه‌ه ـــام تجویزه تم

آخریـــن روز فوریـــه )8 اســـفند‌ماه(، به‌عنـــوان روز جهانـــی بیماری‌هـــای نـــادر نامگـــذاری شـــده اســـت تـــا ســـبب افزایـــش آگاهـــی مـــردم 

نســـبت بـــه ایـــن بیماری‌هـــا گـــردد.

محمد شاه‌وردی   دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی

ما همان 300 میلیون بیمار نادر هستیم



5

بــه میزانــی کــه جامعــه شــرایط مناســب را بــرای زندگــی اجتماعــی و فــردی معلــولان فراهــم کنــد، از میــزان معلولیــت و محدودیت‌هــا نیــز کاســته می‌شــود. معلولیــت 
بــه خــودی خــود بــه معنــای محدودیــت نیســت، آنچــه یــک فــرد معلــول را در زندگــی اجتماعــی محــدود می‌کنــد، شــرایط موجــود در جامعــه اســت، شــرایطی کــه در 
نتیجــه نگرش‌هــا، کلیشــه هــای فرهنگــی و نامناســب بــودن فضــای شــهری و اماکــن عمومــی بــه یــک معلــول تحمیــل می‌شــود. در ســاخت فضــای شــهری هیــچ یــک 
از اقشــار آســیب پذیــر جامعــه دیــده نشــده‌اند. مهمتریــن عامــل محــدود کننــدۀ معلــولان، تفکــر غالبــی یــا نگرش‌هــا و کلیشــه‌های فرهنگــی هســتند. بــه ایــن معنــا 
کــه از یــک ســو معلولیــت را برابــر بــا ناتوانــی می‌پندارنــد و تصــور می‌کننــد کــه معلــولان قــادر بــه انجــام هیــچ فعالیتــی نیســتند و از ســوی دیگــر آن‌هــا را برخــوردار از 

توانایی‌هــای خارق‌العــاده می‌داننــد؛ ایــن همــان تصویــری اســت کــه در جامعــه دیــده می‌شــود و رســانه هــا بــه جــای تعدیــل، آن را بــاز تولیــد می‌کننــد. 

1. اگه می‌شه خودتون رو معرفی کنید.
نــدا عزیــزی هســتم، متولــد ۳ مــرداد 1370، لیســانس نرم‌افــزار دارم و نزدیــک 

ــی  ــای اســتان کرمانشــاه هســتم و به‌تازگ ــم بوچی ــن تی ــه بازیک ــاله ک ــه ۹ س ب

ملی‌پــوش شــدم و در مســابقات قهرمانــی کشــور شــرکت داشــتم و این‌کــه در 

عرصــه تئاتــر هــم فعالیــت می‌کنــم و اخیــراً هــم مقــام ســوم بازیگــری نقــش 

زن در جشــنواره تئاتــر معلولیــن را کســب کــردم.

ــون  ــه بیماریت ــع ب ــد راج ــت داری ــتین؛ دوس ــال هس ــدر فع ــاءالله چق 2. ماش

ــا؟ ــه م ــد ب ــی بدی اطلاعات

بلــه حتمــاً؛ مــن بیمــاری OI دارم، یعنــی اســتئوژنزیز ایمپرفکتــا یــا اســتخوان‌های 

ــادرزادی هســتش  ــد ایجــاد می‌شــه و م ــدو تول ــاری از ب ــن بیم ــه ای ــوری ک بل

ــه  ــیم رو ب ــه کلس ــی رو ک ــن پروتئین ــتخوان‌های م ــاری اس ــن بیم ــر ای و در اث

مــواد مغــذی تبدیــل می‌کنــه نــداره و یــک بیمــاری ژنتیکــی هســتش و باعــث 

ــاد و  ــود بی ــدن به‌وج ــف ب ــاط مختل ــل در نق ــتگی‌های بی‌دلی ــه شکس می‌ش

بــا توجــه بــه شــدت بیمــاری ممکنــه شکســتگی حتــی در ســتون فقــرات هــم 

ــه،  ــر باش ــاد و خفیف‌ت ــر بی ــاری پایین‌ت ــطح بیم ــدر س ــه و هرچق ــاق بیفت اتف

ــم  ــی ه ــای مختلف ــاری درمان‌ه ــن بیم ــه. ای ــر می‌ش ــتگی‌ها کمت ــن شکس ای

ــد به‌صــورت دوره‌ای تزریــق بشــه و  ــول کامــی دورانــس کــه بای ــل آمپ داره مث

ــتش. ــیمی‌درمانی هس ــبیه ش ش

3. حالا می‌شه راجع به توانبخشی حرف بزنید؟ توانبخشی رو میشناسین؟

ــم.  ــددکار اجتماعی ــودم م ــون خ ــی دارم، چ ــی اطلاعات ــورد توانبخش ــه؛ در م بل

ــن ۲۰۰  ــود م ــه و خ ــی ضعیف ــتان خیل ــی در اس ــات توانبخش ــفانه خدم متأس

ــه  ــا عضل ــرده ی ــام برگ ــا عصــب پ ــردم ت ــی کارک ــی و کاردرمان جلســه فیزیوتراپ

ــوع  ــن موض ــردم و ای ــت نک ــی دریاف ــک مثبت ــی فیدب ــه ول ــت بش ــام تقوی پ

جــای تأســف داره. خوبــه کــه بیشــتر تخصصــی کار بشــه و کارشناســای حــوزه 

توانبخشــی بیشــتر بــا مشــکلات مــا آشــنا باشــن، چــون خیلــی از کارشناســای 

ــنا  ــا، آش ــی بوچی ــم، یعن ــام می‌دی ــم انج ــا داری ــه م ــی ک ــا ورزش ــتی ب بهزیس

ــی  ــیم و کار خاص ــع می‌ش ــم جم ــط دور ه ــا فق ــن م ــر می‌کن ــتن و فک نیس

نمی‌کنیــم. عــاوه بــر این‌هــا هزینه‌هــای توانبخشــی خیلــی ســنگینه و 

مصاحبه با خانم ندا عزیزی
زشــی بوچیا از معلولیــن فعــال و موفق در رشــته ور

مهنا عزیزی    دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«
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ــی  ــتش و حت ــی هس ــی و کاردرمان ــای فیزیوتراپ ــا هزینه‌ه ــه م ــترین دغدغ بیش

ــن. ــت می‌کن ــی دریاف ــای بالای ــم هزینه‌ه ــی ه ــز دولت مراک

ــود  ــما، وج ــه ش ــه ب ــک کن ــه کم ــه‌ای ک ــه و مؤسس ــازمان‌های خیری ــا س 4. آی

ــداره؟ ن

ــی درخواســت در مقایســه  ــان نیســت؛ یعن ــر هــم باشــه پاســخگوی متقاضی اگ

بــا ارائــه خدمــات خیلــی بیشــتره. مثــاً خــودم می‌خواســتم بــه خاطــر انحــراف 

ســتون فقــرات کــه تــازه متوجــه اون شــدم، بــه توانبخشــی مراجعــه کنــم. گفتــن 

ــه اقــدام  ــاز ب بایــد در لیســت دو‌ماهــه یــا ســه‌ماهه قــرار بگیــری ولــی مــن نی

فــوری داشــتم. بــرای همیــن بــه واســطه کار پــدرم بــه بیمارســتان شــهدا رفتــم 

و چنــد جلســه فیزیوتراپــی گرفتــم، امــا کاردرمانــی نداشــت و فقــط فیزیوتراپــی 

داشــت. چــون مراجعیــن توانبخشــی زیــاد هســتن و تعــداد درمانگــرای ماهــر 

خیلــی کــم هســتن، اگــه خیریــن هــم زیــاد باشــن، بــاز هــم آن طــور کــه بایــد 

ــه نمی‌شــه. ــا خدمــات ارائ ــه م ب

ــی  ــد خوب ــک ســری مشــکلات وجــود داره و دی ــولان ی ــرای معل ــه ب 5. در جامع

وجــود نــداره کــه قطعــاً بــه خاطــر آمــوزش نادرســت سیســتم آموزشــی ماســت؛ 

بــرای شــما هــم از ایــن دســت مشــکلات بــه وجــود اومــده؟

بزرگتریــن مشــکل جامعــه مــا باورهاشــونه و نــه فقــط در زمینــه معلولیــن، کــه 

ــیما  ــفانه صدا‌و‌س ــود داره و متأس ــتباه وج ــای اش ــن باوره ــا ای ــه زمینه‌ه در هم

نقــش مهمــی در ایــن باورهــا داره. نمونــه بــارز ایــن باورهــای غلــط اینه‌کــه ایــن 

بــاور وجــود داره کــه معلــول عقوبــت گناهــی رو داره پــس میــده. مثــاً مــن از 

بــدو تولــد روی ویلچــر بــودم، بــدون اینکــه فرصــت انجــام گنــاه داشته‌باشــم و 

ایــن فقــط یــک نمونــه از باورهــای غلطیــه کــه باعــث طــرد شــدن معلولیــن از 

ــول  ــن معل ــر می‌کن ــه فک ــه اینه‌ک ــط دیگ ــای غل ــه باوره ــه. از‌جمل ــه میش جامع

ــت  ــه تقوی ــاور هســتش، ن ــن ب ــه صدا‌و‌ســیما اصــاح ای ــدی اســت. وظیف متک

ــن  ــه، معلولی ــول نکن ــن رو قب ــی معلولی ــان عموم ــه اذه ــی ک ــا زمان ــا و ت آنه

ــن. ــدا کن ــور پی ــه حض ــن در جامع نمی‌تون

ــه  ــن ک ــی کن ــا حرکت ــن و ی ــی بزن ــا مــردم، حرف ــا حــالا شــده در برخــورد ب 6. ت

شــما ناراحــت شــین؟

ــاد،  ــدم می ــی ب ــه خیل ــه مــن کمــک کن مــن از این‌کــه کمــک نخــوام و کســی ب

ــم  ــن احســاس می‌کن ــه م ــردن ک ــن برخــورد ک ــا م ــن طــوری ب ــواده م ــو خان ت

بــه هیــچ کســی نیــازی نــدارم؛ البتــه خیلــی از جاهــا بــه کمــک نیــاز دارم، امــا 

ــواد  ــت می‌خ ــه دل ــیدی ک ــن نمی‌پرس ــما از م ــه ش ــاً اگ ــدارم. مث ــتگی ن وابس

بهــت کمــک کنــم و کمــک می‌کــردی، قطعــاً تشــکر می‌کــردم، امــا فکــر 

ــدا  ــدی پی ــس ب ــاد و ح ــن برنمی ــه کاری از م ــم ک ــما فردی ــر ش ــردم در نظ می‌ک

ــن  ــران بپرس ــدم و دیگ ــک ب ــت کم ــودم درخواس ــه خ ــن این‌ک ــردم. بنابرای می‌ک

ــه ــؤال خوبی ــی س ــن، خیل ــم کن ــن کمک ــوری می‌تون چط

7. با این مرکز چطوری آشنا شدید؟

از ده ســال پیــش دنبــال یــه رشــته ورزشــی بــودم کــه بتونــم در آن فعالیــت کنــم، 

ــم،  ــم ورزش کن ــی مــن نمی‌تون ــن ول ــه دوســتام ورزش می‌کن ــدم ک چــون می‌دی

ولــی منــم دوســت داشــتم ایــن کار رو انجــام بــدم، چــون مــن در مدرســه عــادی 

بــودم و همــه دوســتای منــم ســالم بــودن تــا دوره دانشــگاه. بــرای همیــن بــه 

تحقیــق کــردن پرداختــم تــا این‌کــه بــا ورزش بوچیــا آشــنا شــدم و بــا پیگیــری 

ــردم و  ــدا ک ــولان رو پی ــازان و معل ــت جانب ــه انجــام دادم، رئیــس هیئ ــی ک های

بــا او صحبــت کــردم تــا بــه مــن بگــه چــه رشــته‌ای بــرای مــن خوبــه؛ امــا بــه 

دلیــل مســائل خانوادگــی نتونســتم حضــوری بــرم خدمتشــون و ایشــون گفتــن 

اگــه نمی‌تونــی حضــوری بیــای فیلــم بــرام از خــودت بفرســت و وقتــی فرســتادم 

گفتــن تنیــس روی میــز بــرای شــما خوبــه. مــن بهشــون گفتــم دســت مــن اهــرم 

نــداره و نمی‌تونــم تنیــس بــازی کنــم و دلــم می‌خــواد بوچیــا بــازی کنــم، ولــی 

گفتــن مــا آمــوزش بوچیــا نداریــم. خلاصــه از ایــن موضــوع گذشــت تــا این‌کــه 

یــک‌روز در پــارک بــا خواهــرم نشســته‌بودم کــه یــه خانــم اومــد پیشــم و گفــت 

می‌خــوای ورزش کنــی؟ گفتــم آره؛ امــا بــه مــن گفتــن بایــد تنیــس بــازی کنــم 

ولــی مــن نمی‌تونــم بــازی کنــم و ایشــون گفــت نــه بوچیــا براتــون مناســبه. مــا 

دو ســه ماهــه کــه ایــن رشــته رو راه‌انــدازی کردیــم اگــه می‌خــوای بیــا فعالیــت 

کــن. خلاصــه مــن بــه این‌جــا اومــدم.

8. هر روز میاین اینجا؟
قبــاً ســه‌روز در هفتــه تمریــن می‌کردیــم، روزی دو ســاعت؛ امــا بعــد از این‌کــه 
ــد  ــم ش ــا ک ــزه م ــم، انگی ــا دیدی ــری حق‌خوری‌ه ــم و یک‌س ــابقات رفتی ــه مس ب
ــت  ــدم رعای ــر ع ــه خاط ــم و ب ــن می‌کنی ــه تمری ــک جلس ــه‌ای ی ــه هفت و دیگ
ــدت  ــه م ــوام ب ــخصه می‌خ ــه ش ــودم ب ــا، خ ــن رقیب‌ه ــت بی ــاوات و عدال مس

ــم. ــم و بدنســازی کار کن ــل کن ــا رو تعطی یک‌ســال بوچی

9. آیا سرکار هم میرید؟
بلــه؛ مــن ســرکار مــی‌رم و مــددکار اجتماعــی هســتم؛ ولــی ایــن تنهــا شــغل مــن 

نیســت و تولیــد محتــوا هــم انجــام مــی‌دم و تایــپ هــم می‌کنــم.

10. مشوق اصلی شما برای این‌که اینقدر با انگیزه و فعال باشین، کیه؟
مشــوق اصلــی مــن خــودم هســتم؛ مثــاً خانــواده مــا این‌طــوری نیســت کــه 
بــرای هــر موفقیــت مــن جشــن بگیــرن، بلکــه از یــه تایمــی بــه بعــد مشــوق 

اصلــی خــودم، خــودم بــودم.

ــت  ــه معلولی ــه ک ــه می‌ش ــانه‌ها گفت ــه در رس ــه‌ای همیش ــه کلیش ــک جمل 11. ی
ــه؟ ــه چی ــن جمل ــه ای ــون راجع‌ب ــت؛ نظرت ــت نیس محدودی

به‌نظــرم ایــن مــورد بــه هــر شــخصی بســتگی داره؛ بــه این‌کــه در چــه 
خانــواده‌ای زندگــی می‌کنــه، آیــا انگیــزه داره یــا نــه؟ بــرای مــن خانــواده‌ام بــه 
مــن انگیــزه داد و خــودم آن را تقویــت کــردم و ایــن موضــوع ســبب شــد کــه 
بــرای مــن معلولیــت محدودیــت نباشــه و این‌کــه فــرد ســالمی کــه روی پاهــای 
خــودش راه مــی‌ره و می‌گــه کار نیســت، بــرای مــن پذیرفتــه نیســت؛ چــون اون 
ــت اســت  ــی محدودی ــت در صورت ــه. معلولی جــوون خــودش نمی‌خــواد کار کن
کــه مســئولین ســنگ‌اندازی کنــن کــه در ایــن صــورت نــه تنهــا بــرای معلــولان 

ــه. ــاد می‌ش ــت ایج ــولان محدودی ــرای غیر‌معل ــه ب بلک
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اصلاح الگوی زندگی در علم فیزیوتراپی

اصــاح الگــوی زندگــی)Life Style( در واقــع ســبک زندگــی و روشــی معمــول 

در زندگــی را می‌گوینــد کــه نشــان‌دهنده فرهنــگ افــراد اســت. اولیــن 

ــر روانشــناس اتریشــی مــورد  ــار اصطــاح ســبک زندگــی توســط آلفــرد آدل ب

ــان‌دهنده  ــول نش ــور معم ــی به‌ط ــبک زندگ ــک س ــت. ی ــرار گرف ــتفاده ق اس

نگــرش افــراد، نحــوه زندگــی آن‌هــا، ارزش و جهان‌بینــی فــرد اســت. بنابرایــن، 

ســبک زندگــی ابــزاری بــرای بیــان احســاس و ایجــاد نمادهــای فرهنگی اســت 

ــی و  ــر سیســتم بدن ــداز می‌شــود. تســلط ب ــا هویــت شــخصی طنین‌ان کــه ب

سیســتم اجتماعــی هــر فــرد می‌توانــد بیان‌گــر شــیوه زندگــی و عامــل تمایــز 

ــم  ــل مه ــک عام ــوان ی ــی به‌عن ــبک زندگ ــر، س ــای اخی ــد. در دهه‌ه او باش

ســامتی مــورد توجــه محققــان از جملــه دانشــمندان حــوزه فیزیوتراپــی قــرار 

گرفتــه اســت.

رابطه فیزیوتراپی با اصلاح الگوی زندگی چیست؟

ــد  ــتی می‌توان ــامتی و بهزیس ــم س ــای مه ــر جنبه‌ه ــز ب ــا تمرک ــی ب فیزیوتراپ

کیفیــت زندگــی را افزایــش دهــد و بــه اصــاح الگــوی زندگــی کمــک زیــادی 

کنــد. افزایــش حــرکات بــدن، کاهــش درد و ســفتی عضــات، ســرعت 

بخشــیدن بــه رونــد بهبــودی بعــد از آســیب یــا بیمــاری و جلوگیــری از آســیب 

بیشــتر، همگــی روابــط میــان فیزیوتراپــی و اصــاح الگــوی زندگــی را نشــان 

می‌دهــد. اصــاح الگــوی زندگــی بــه کمــک فیزیوتراپــی می‌توانــد بــه 

درمــان طیــف وســیعی از شــرایط از جملــه کمــر‌درد، بی‌اختیــاری ادرار، تأخیــر 

ــاری  ــد بیم ــی مانن ــد رشــد کــودک، صدمــات ورزشــی و سیســتم عصب در رون

ــه آن  ــر ب ــه در زی ــور خلاص ــه به‌ط ــد، ک ــک کن ــاری MS کم ــون و بیم پارکینس

ــم پرداخــت: خواهی

     کمردرد

ــی  ــوی زندگ ــاح الگ ــا اص ــوارد ب ــتر م ــه در بیش ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ش

می‌تــوان بــا فعــال مانــدن از نظــر جســمی کمــردرد را درمــان کــرد. 

ــه  ــاز ب ــته و نی ــی داش ــم فیزیوتراپ ــا عل ــتقیمی ب ــه مس ــان رابط ــن درم ای

دارد. ماهــر  فیزیوتراپیســت 

     آرتروز

ــد.  ــت و تحمــل درد کن ــه مدیری ــادی ب ــد کمــک زی ــی می‌توان ــم فیزیوتراپ عل

بــا اصــاح ســبک زندگــی می‌تــوان باعــث افزایــش بهبــود عملکــرد مفاصــل 

و درمــان آرتــروز شــد. بیمــاران زیــادی تحــت نظــر فیزیوتراپیســت حرفــه‌ای 

ــخصی از  ــان مش ــته‌اند در زم ــب، توانس ــی مناس ــبک زندگ ــت س ــا رعای و ب

بیمــاری آرتــروز رهایــی یابنــد. بایــد بدانیــم اصــاح الگــوی زندگــی و فعالیــت 

بدنــی بخــش مهمــی از درمــان آرتــروز اســت. همچنیــن تندرســتی و فعالیــت 

بدنــی از آرتــروز جلوگیــری می‌کنــد. همــواره بیمــار می‌توانــد پــس از شــروع 

جلســات فیزیوتراپــی آرتــروز، بــا فیزیوتراپیســت در مــورد چگونگــی محافظــت 

هانیه کمالی    دانشجوی ترم پنجم فیزیوتراپی



از مفاصــل، انتخــاب کفــش مناســب، فعالیــت روزانــه و راهکار‌هــای کاهــش 

درد مشــورت کنــد.

     دیابت

رعایــت برنامــه غذایــی بــه همــراه برنامه‌هــای ورزشــی پیشنهاد‌شــده توســط 

ــروز  ــر در ب ــث تأخی ــی باع ــل توجه ــد قاب ــا ح ــد ت ــت می‌توان فیزیوتراپیس

ــوارض  ــی از ع ــال برخ ــن به‌دنب ــی همچنی ــود. فیزیوتراپ ــت ش ــاری دیاب بیم

ــی  ــزی، قطــع عضــو و آســیب عصب ــی، ســکته مغ ــه قلب ــد حمل ــت مانن دیاب

ــد. ــد توانبخشــی بیمــار ایفــا مــی کن نقــش مهمــی در رون

     دردهای مزمن

فیزیوتراپیســت‌ها بــرای آمــوزش و درمــان بیمــار آمــاده هســتند تــا 

ــد  ــت‌ها می‌توانن ــد. فیزیوتراپیس ــی درک کنن ــل درد را به‌خوب ــد عوام بتوانن

ــار  ــا بیم ــد ت ــف کنن ــار تعری ــرای بیم ــی را ب ــازی ورزش ــای شخصی‌س برنامه‌ه

بتوانــد بــه کاهــش درد، بهبــود عملکــرد و بازگردانــدن قــدرت، تحــرک بیشــتر 

ــدام برســد. و تناســب ان

     فعالیت، سلامت و داشتن یک زندگی شاد

ــنین  ــد در س ــن بتوانن ــراد مس ــه اف ــت ک ــروری اس ــدت ض ــه به‌ش ــن نکت ای

کهنســالی خــود، بــدون داشــتن درد مفاصــل و کنتــرل صحیــح ادرار خــود بــه 

انجــام فعالیت‌هــا و ورزش‌هــای مــورد علاقــه خــود بپردازنــد. در واقــع مــی 

تــوان گفــت اصــاح الگــوی زندگــی در ســنین جوانــی و میانســالی می‌توانــد 

ــدون دردســر باشــد. ــک کهنســالی شــاد و ب زمینه‌ســاز ی

     حفظ قدرت

بررســی‌ها نشــان می‌دهــد، انســان از 30 ســالگی بــه بعــد، همــواره 

ــوی  ــاح الگ ــد. اص ــت ده ــه از دس ــخصی ماهیچ ــد مش ــا ح ــد ت می‌توان

زندگــی بــه انســان کمــک می‌کنــد تــا بــه کمــک ورزش‌هــای پیشــنهادی علــم 

فیزیوتراپــی قــادر باشــد تــا حــد زیــادی عضــات بــدن را تقویــت کنــد. البتــه 

ــرو  ــا در گ ــدرت آن‌ه ــظ ق ــات و حف ــت عض ــه تقوی ــیم ک ــاد داشته‌باش به‌ی

ــداوم اســت. ــه صــورت م ــی ب اصــاح ســبک زندگ

     حفظ استقلال

انســان هرچــه بــه ســمت پیــری بــرود، بــا چالش‌هــای ســخت‌تری روبــه‌رو 

ــده  ــت ســن از عه ــت کهول ــه عل ــرد ب خواهــد شــد. گاهــی ممکــن اســت ف

ــا  ــن رو مشــورت ب ــد. از ای ــره خــود برنیای ــای روزم اســتحمام و انجــام کاره

ــکار  ــن راه ــی، اولی ــنهادی فیزیوتراپ ــرکات پیش ــام ح ــت و انج فیزیوتراپیس

اســت.

فواید اصلاح الگوی زندگی: 

     مدیریت چاقی مفرط

     مدیریت انواع بیماری‌های مزمن نظیر دیابت

     بهبود بیماری‌های وابسته به مفاصل و استخوان‌ها

     درمان انواع صدمات ورزشی

     آزادسازی عضلات
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معرفی مجموعه فرهنگی و ورزشی معلولان و جانبازان »نورا« 

فعالیت‌هـــای اوقـــات فراغـــت و بازی‌هـــای گوناگـــون در ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی توان‌خواهـــان و معلولیـــن، بســـیار حائـــز اهمیـــت می‌باشـــد 

و به‌عنـــوان یکـــی از حیطه‌هـــای اصلـــی کار کاردرمانگـــران در نظـــر گرفتـــه می‌شـــود؛ بـــه ســـبب همیـــن مهـــم و جهـــت آشـــنایی بیشـــتر 

ـــن  ـــاع مراجعی ـــرای ارج ـــاه، ب ـــهر کرمانش ـــان در ش ـــه توان‌خواه ـــی ب ـــات توانبخش ـــده خدم ـــز ارائه‌دهن ـــات و مراک ـــا امکان ـــی ب ـــجویان کاردرمان دانش

ـــد  ـــی از واح ـــوان بخش ـــورا« به‌عن ـــازان ن ـــولان و جانب ـــی معل ـــی و ورزش ـــه فرهنگ ـــدی از »مجموع ـــاه ۱۴۰۱، بازدی ـــز، در آذر‌م ـــن مراک ـــه ای ـــف ب مختل

ـــد. ـــل آم ـــه عم ـــی۲ ب ـــت در کاردرمان ـــات فراغ ـــای اوق ـــازی و فعالیت‌ه ـــی درس ب عمل

ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــته کاردرمان ـــی رش ـــو هیئت‌علم ـــی، عض ـــیه جوین ـــر قدس ـــه دکت ـــی ک ـــجویان کاردرمان ـــد، دانش ـــن بازدی ـــان ای در جری

کرمانشـــاه، آن‌هـــا را همراهـــی می‌کـــرد، از تجهیـــزات، امکانـــات، خدمـــات ایـــن مرکـــز و توان‌خواهـــان هنـــگام انجـــام ورزش‌هـــای بوچیـــا و 

ـــجویان  ـــدادی از دانش ـــان، تع ـــی توان‌خواه ـــس واقع ـــمتی از ح ـــا و درک قس ـــن ورزش‌ه ـــا ای ـــتر ب ـــنایی بیش ـــرای آش ـــد. ب ـــدن کردن ـــه دی ـــاب وزن پرت

ـــا  ـــی ب ـــی صمیم ـــه و گفت‌و‌گوی ـــز مصاحب ـــد نی ـــن بازدی ـــیه ای ـــد. در حاش ـــام دادن ـــا را انج ـــن ورزش‌ه ـــوص، ای ـــی مخص ـــر و روی صندل ـــا ویلچ ب

ـــه  ـــن مجموع ـــات ای ـــی خدم ـــوان و معرف ـــراد نات ـــای اف ـــکلات و دغدغه‌ه ـــا مش ـــاط ب ـــا در ارتب ـــن آن‌ه ـــان و مراقبی ـــه، توان‌خواه ـــت مجموع مدیری

ـــت. ـــام گرف انج
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مصاحبه با سرکار خانم پرنیان
ا ان و معلولان نور زشــی جانبــاز مدیریــت مجموعــه فرهنگــی ور

کیانوش آراسته   دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی

1. لطفــاً یــک معرفــی اجمالــی از خودتــون و مرکزتــون داشــته باشــین و اینکــه 

انگیــزه شــما از تأســیس ایــن مرکــز بــرای معلولیــن چــی بــود؟

ــاً  ــود و طبیعت ــی ب ــددکاری اجتماع ــن م ــی م ــته‌ی تحصیل ــتم؛ رش ــان هس پرنی

ــا افــراد آســیب دیــده و معلــول  براســاس رشــته‌مون، بیشــترین ســروکار مــا ب

هســت.

ــه  ــا ب ــف؛ ام ــه در حــد خفی همســر خــودم هــم دچــار معلولیــت هســتن، البت

ــه  ــری در زمین ــابقه مربیگ ــده س ــتن. بن ــه هس ــن جامع ــزء همی ــال ج ــر ح ه

ــن  ــا می‌گفت ــتانم، باره ــر از دوس ــی دو نف ــتم. یک ــالم رو داش ــوان س ورزش بان

کــه مــا هــم دوســت داریــم از فضــای باشــگاه اســتفاده کنیــم، ولــی بــه خاطــر 

ــی اذیتیــم و دوســت داریــم جایــی باشــه  نگاه‌هایــی کــه بهمــون می‌شــه خیل

و جمعــی حضــور داشــته باشــه کــه همــه مثــل خودمــون باشــن و تمرکزمــون 

فقــط روی اون ورزش باشــه و مــا ســالن رو زیــر نظــر اداره ورزش اجــاره گرفتیــم 

ــه  ــار بچه‌هاســت و البت ــگان در اختی ــه صــورت رای ــه ب ــم ک و اســتخر هــم داری

فعــاً درحــال تعمیــر هســت. ورزش بوچیــا، ایروبیــک و درمــورد دخترایــی کــه 

ــم.  ــام می‌دی ــون انج ــم براش ــزی ه ــی و تمرک ــت دارن، کارای روانشناس معلولی

ــا  ــه این‌ه ــی ک ــود، از اونجای ــن ب ــن کار ای ــرای ای ــن ب ــزه م ــترین انگی بیش

ــعی  ــن، س ــم نمی‌ش ــنیده ه ــی ش ــن و از طرف ــده نمی‌ش ــه دی ــی در جامع خیل

ــف  ــه لط ــکر ب ــن و خداروش ــت بش ــا حمای ــه این‌ه ــه ک ــی باش ــتیم فضای داش

ــل شــرایط جسمیشــون، اعتمــاد  ــه دلی ــه ب ــن بچه‌هــا ک ــن پیگیری‌هــا، ای همی

ــا و  ــهیل‌گری، گروه‌ه ــن تس ــطه همی ــتن، به‌واس ــم داش ــی ه ــس پایین ــه نف ب

ــتن. ــری هس ــی بهت ــت خیل ــا،  الان در وضعی دورهمی‌ه

ــت،  ــه هس ــزی ک ــا چی ــتن؛ ام ــا هس ــون این‌ج ــا والدینش ــا ب ــی از بچه‌ه خیل

ــون  ــن، چ ــون باش ــط خودش ــه فق ــت ک ــن هس ــح ای ــات ترجی ــی اوق خیل

درد‌و‌دل‌هایــی کــه درمــورد خانواده‌هاشــون دارن، دوســت نــدارن جلــوی 

خودشــون بگــن. بیشــترین کاری کــه انجــام مــی‌دم، ایــن هســت کــه تــاش 

ــده  ــی نادی ــا خیل ــون این‌ه ــن، چ ــته باش ــتری داش ــود بیش ــراز وج ــم اب می‌کن

ــه  ــاً در همیــن زمین ــه می‌شــن و کاری هــم بهشــون ســپرده نمی‌شــه. مث گرفت

ورزش، چــون این‌هــا تیم‌هــای زیــادی هســتن و هزینه‌هــای بالایــی دارن، مــا 

ــاط  ــتانداری ارتب ــتی و اس ــل اداره ورزش و بهزیس ــی مث ــا ارگان‌های ــم ب مجبوری

بگیریــم تــا بخشــی از هزینه‌هــا تأمیــن بشــه و بتونیــم این‌هــا رو اعــزام بکنیــم.

2. از سختی کار و شرایط کاری خودتون در اینجا برامون بگین
ــم،  ــه داری ــزه‌ای ک ــت و انگی ــه هس ــه‌ای ک ــل علاق ــه دلی ــا ب ــختی کار رو م س

ــت  ــه باب ــداری و ن ــت نگه ــه‌ای باب ــه هزین ــم و ن ــی کار می‌کنی ــی دل یجورای

ســالن ورزش و نــه بابــت اســتخر و هزینــه شــخصی بــرای خــودم، اصــا گرفتــه 

نمی‌شــه.

3. چند ساله اینجا رو راه‌اندازی کردین؟ 
تقریبــاً 8 ســاله کــه همســر مــن مدیریــت اینجــا رو گرفتــن و خــود منــم 6 ســاله 

به‌عنــوان مربــی و سرپرســت مجموعــه اینجــام.

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«
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ــی  ــاً خدمات ــا صرف ــه؟ آی ــه می‌ش ــا ارائ ــی این‌ج ــه خدمات ــی چ ــور کل 4. به‌ط

ــه می‌شــه؟ ــت بچه‌هــا این‌جــا ارائ ــردن اوقــات فراغ ــرای پر‌ک ب

ــر  ــه، ب ــام می‌ش ــه انج ــتعدادیابی ک ــمانی و اس ــی جس ــاس توانای ــا بر‌اس این‌ج

اســاس توانایــی و اســتعدادی کــه هرکــدوم از بچه‌هــا تــوی یــک رشــته ورزشــی 

دارن، حیطــه فعالیتشــون مشــخص می‌شــه.

مثــاً افــرادی کــه دچــار معلولیــت خفیــف از ناحیــه پــا هســتن، مــی‌رن والیبــال 

نشســته، افــرادی کــه بالاتنــه قــوی دارن، وزنــه بــرداری براشــون در‌نظــر گرفتــه 

می‌شــه، معلولیت‌هــای شــدید ویلچــری، براشــون ورزش بوچیــا در نظــر گرفتــه 

ــه و  ــاب دیســک و وزن ــه دست‌هاشــون ســالم هســت، پرت ــرادی ک می‌شــه، اف

نیــزه براشــون در نظــر گرفتــه می‌شــه، خانم‌هایــی کــه دچــار معلولیــت هســتن 

ــاب دارت براشــون  و در ســنین میانســالی هســتن، پینگ‌پونــگ، شــطرنج و پرت

ــه. ــه می‌ش ــر گرفت در نظ

5. داخــل دفتــر مجموعــه شــما کاپ‌هــا و عکس‌هــای قهرمانــی زیــادی وجــود 

ــا  ــتر قهرمانی‌ه ــودن؟ بیش ــته ب ــدوم رش ــای ک ــه بچه‌ه ــا واس ــت، این‌ه داش

واســه کــدوم رشــته بــوده و در چــه ســالی؟

اکثــر قهرمانی‌هــا بــرای بچه‌هــای دو‌میدانــی و پرتــاب دیســک هســتن. 

ــت  ــون معلولی ــه بعضیاش ــود اینک ــا وج ــا ب ــه بچه‌ه ــه اینه‌ک ــه جالب ــزی ک چی

در ناحیــه پــا داشــتن، امــا اکثــر قهرمانی‌هــا بــرای رشــته دو‌میدانــی هســت و 

همین‌طــور وزنه‌بــرداری و پرتــاب دیســک. البتــه ایــن بــه ایــن معنــی نیســت 

ــب  ــام کس ــم مق ــا ه ــاوردن، اون‌ه ــام نی ــه مق ــته‌های دیگ ــای رش ــه بچه‌ه ک

ــودن. ــتر ب ــم، بیش ــه گفت ــته‌هایی ک ــن رش ــا ای ــردن ام ک

ــه گــوش  ــه‌ای مدنظرتــون هســت کــه دوســت داریــن ب ــا مطالب 6. خواســته ی

مســئولین برســه؟

ــیما،  ــه از صدا‌و‌س ــالا چ ــه، ح ــه می‌ش ــه گرفت ــی ک ــه گزارش‌های ــه در هم همیش

ــان و وقــت مــی‌ذارن،  ــه این‌جــا می ــه ب ــل شــما ک ــزی مث چــه از دوســتان عزی

بیشــترین دغدغــه‌ای کــه مــا داریــم، بحــث هزینــه هســت؛ چــون ایــن بچه‌هــا 

ــم  ــه بتونی ــی ک ــا جای ــا از لحــاظ روحــی ت ــت نمی‌شــن اصــاً و م ــاً حمای واقع

ــی هــم  ــی وقت‌هــا خــود هیئــت ورزش اســتان به‌صــورت مال کنارشــونیم. خیل

ــم  ــا ه ــته‌های این‌ه ــم و رش ــی داری ــته‌های مختلف ــون رش ــه، چ ــه می‌کن هزین

هزینه‌بــره و مدیریــت از پــس همــه مخــارج بر‌نمیــاد و مــا یــا بایــد از خیریــن 

ــوان  ــا از بهزیســتی؛ کــه بهزیســتی هــم می‌گــه چیــزی بــه عن کمــک بگیریــم ی

ورزش معلولیــن بــرای مــا تعریــف نشــده و مــا فقــط خدمــات توانبخشیشــون رو 

ــم  ــالم رو می‌تونی ــراد س ــه ورزش اف ــم می‌گ ــم. اداره ورزش ه ــت می‌کنی پرداخ

ــف نشــده، از  ــا تعری ــرای م ــن ب ــم و ورزش معلولی هزینه‌هاشــونو پرداخــت کنی

اســتانداری یــا فرمانــداری هــم می‌خواییــم کــه از طریــق خیریــن کمــک کنــن؛ 

امــا خــب خیریــن هــم درنهایــت می‌گوینــد مــا مســئولیتی نداریــم و تــا اون‌جــا 

کــه بتونیــم کمــک می‌کنیــم و خــود دولــت بایــد حمایــت کنــد و همینــا خیلــی 

ــه. ــا می‌زن ــوی ذوق بچه‌ه ت

ایــن بچه‌هــا بــه نوعــی از جنبــه کاردرمانــی، وارد ورزش می‌شــن و مســابقات و 

ــه براشــون،  ــزه‌ای می‌کن ــه براشــون ایجــاد می‌شــه، یــک ایجــاد انگی ــی ک رقابت

کــه یــک جایــی مطــرح شــدن بالأخــره.

7. خواســته شــما از جامعــه توانبشــخی در رابطــه بــا بچه‌هایــی کــه معلولیــت 

دارن، چــی هســت؟

چیــزی کــه هســت اینــه کــه اکثــر بچه‌هایــی کــه این‌جــا میــان، بــه خدمــات 

ــی از  ــی در خیل ــی گفتاردرمان ــادی دارن و حت ــاز زی ــی نی ــی و کاردرمان فیزیوتراپ

مــوارد. شــما اگــر بتونیــد به‌عنــوان دانشــجوهای توانبخشــی، در همــون حرفــه 

ــه  ــن ب ــه از انجمن‌هــای معلولی ــون، بیشــتر، هــوای کســایی ک ــه خودت و جامع

ــر  ــون رو کامل‌ت ــات درمانیش ــین، جلس ــته باش ــن رو داش ــه می‌کن ــما مراجع ش

ــا کمــک می‌شــه، چــون شــما دانشــش رو  ــه م ــی ب ــی خیل ــد، خیل انجــام بدی

داریــن و مربــی ممکنــه یــک حرکتــی بــه معلــول بــده و به‌جــای درمــان، آســیب 

هــم بزنــه؛ امــا شــما به‌عنــوان شــخصی کــه ایــن تخصــص رو داریــد، می‌تونیــد 

بــا دانــش خودتــون بــه درمــان صحیــح ایــن بچه‌هــا و بــه مــا کمــک خیلــی 

زیــادی بکنیــد، چــون ایــن تخصــص مــا نیســت و مــا می‌تونیــم تــا اونجایــی 

کــه مثــاً آمادگــی جســمانی خونــدم، بــه یــک فــرد دارای معلولیــت کمــک کنــم، 

نــه بــه انــدازه یــک متخصــص کاردرمانــی!

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«
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معرفی فیلم؛ دست نیافتنی ها

همایون همایونفر  دانشجوی ترم پنجم فیزیوتراپی 

داســتان فیلــم، اقتباســی از یــک داســتان واقعــی اســت. داســتان 
ــر از  ــا چت ــقوط ب ــر س ــه در اث ــپ ک ــام فیلی ــه ن ــدی ب ــنده ثروتمن نویس
ــردی  ــود، م ــتاری از خ ــرای پرس ــود و ب ــج می‌ش ــن فل ــه پایی ــردن ب گ
ــتخدام  ــل از اس ــا قب ــپ ت ــد. فیلی ــتخدام می‌کن ــس را اس ــم دری ــه اس ب
ــور  ــا حض ــا ب ــود؛ ام ــل ب ــل تحم ــاق و غیرقاب ــردی بداخ ــس، م دری
ــخصیتش  ــی و ش ــز دارد، زندگ ــدان نی ــرقت و زن ــابقه س ــه س ــس ک دری
ــوض  ــل ع ــور کام ــپ را به‌ط ــی فیلی ــس زندگ ــود. دری ــول می‌ش متح
ــد،  ــر می‌کن ــس تغیی ــا ورود دری ــپ ب ــل‌کننده فیلی ــی کس ــد. زندگ می‌کن
ــا  ــن ب ــرون رفت ــه بی ــس، ب ــا آمبولان ــن ب ــرون رفت ــه از بی ــه‌ای ک ــه گون ب

روی مــی‌آورد. گران‌قیمــت خــود  ماشــین‌های 
ــوی  ــپین‌آف فرانس ــا« اس ــت نیافتنی‌ه ــم »دس ــت، فیل ــوان گف ــاید بت ش
ــد  ــای ثروتمن ــک کارفرم ــد. ی ــزی« می‌باش ــم دی ــی خان ــم »رانندگ فیل
عبــوث، زندگــی خــود را توســط یــک مــرد سیاهپوســت عاقــل از 
ــی درس  ــیقی خیابان ــی از موس ــد و حت ــی ده ــر م ــس تغیی ــهر پاری ش
ــه  ــا گفت ــا در فیلم‌ه ــا و باره ــه باره ــت ک ــتانی اس ــن داس ــرد. ای می‌گی
ــم  ــر ســناریو و داســتان فیل ــات اجراهــا ب ــی گاهــی اوق شــده اســت ول

می‌کننــد. غلبــه 

ــود و  ــزرگ در گیشــه فیلم‌هــای فرانســوی ب ــم یــک موفقیــت ب ایــن فیل
ــازی فرانســوا  ــا ب ــردن از آن آســان اســت. فیلیــپ )ب ــذت ب در واقــع، ل
کلــوزه( یــک میلیونــر اســت کــه در یــک حادثــه پاراگلایــدر از گــردن بــه 
ــت  ــردی اس ــای( م ــر س ــازی عم ــا ب ــس )ب ــود. دری ــج می‌ش ــن فل پایی
کــه به‌دلیــل دزدی زندانــی شــده و بــرای شــغل پرســتاری فیلیــپ 
درخواســت کار می‌دهــد، بــه امیــد این‌کــه رد شــود و درخواســت 
خــود را بــرای دریافــت بیمــه بیــکاری امضــا کنــد. همانطــور کــه فیلیــپ 
ــه  ــان پرســتاری، خســته‌کننده مصاحب ــا متقاضی ــری ب ــس از دیگ یکــی پ
ــاز  ــی نی ــک فیزیک ــه کم ــا ب ــه تنه ــه او ن ــویم ک ــه می‌ش ــد، متوج می‌کن

ــی  ــد. بی‌احترام ــویق کن ــه او را تش ــاز دارد ک ــی نی ــه کس ــه ب دارد، بلک
گســتاخانه دریــس توجــه فلیــپ را جلــب می‌کنــد و بــا پذیــرش 

ــد. ــگفت‌زده می‌کن ــه‌اش را ش ــان خان ــس و کارکن ــت او دری درخواس
مــرد  دو  ایــن  بیــن  رشــد  بــه  رو  رابطــه  داســتان  فیلــم  ایــن 
ــس  ــان دری ــاس اطمین ــر اس ــه ب ــد، ک ــت می‌کن ــتنی را روای دوست‌داش
مبنــی بــر اینکــه فیلیــپ بهتــر خواهــد شــد، شــکل گرفتــه اســت؛ البتــه 
ــود و از  ــا ش ــرده‌ ره ــر ک ــه در آن گی ــی ک ــبک زندگ ــه از س ــرطی ک به‌ش

ــد.  ــتفاده کن ــا اس ــر از آفریق ــک مهاج ــتر ی ــای بیش آزادی‌ه
ــا  ــد، ام ــته باش ــود داش ــن وج ــی در ای ــت خاص ــت حقیق ــن اس ممک
ــز پیــش  ــپ در یک‌ســری کلیشــه هــای اساســاً توهین‌آمی آمــوزش فیلی
ــم و روح دارد و  ــس ریت ــه دری ــد ک ــد دی ــم خواهی ــن فیل ــی‌رود. در ای م
اگــر فیلیــپ بتوانــد بخشــی از آن را جــذب کنــد، مــرد شــادتری خواهــد 
بــود. او همچنــان یــک میلیونــر فرانســوی اســت کــه توســط یــک کادر 
ــا اینکــه همچنــان فلــج خواهــد بــود،  محافــظ احاطــه شــده اســت و ب
ــه  ــم ک ــه‌ای را دیده‌ای ــار صحن ــرد. چند‌ب ــد ک ــی خواه ــادتر زندگ ــا ش ام
ــار گلــدان را استنشــاق می‌کنــد  یــک چهــره‌ی در‌هم‌رفتــه بــرای اولیــن ب

ــود؟ ــش می‌ش ــش پخ ــی روی صورت ــد، به‌آرام و لبخن
هرگــز  کــه  دارد  حقیقــت  از  عنصــری  نیافتنی‌هــا«  »دســت  فیلــم 
کامــاً تشــخیص داده نمی‌شــود. نقــش یــک مراقــب خــوب بــه 
ــل دادن و  ــیدن، ه ــاس پوش ــت، لب ــردن، نظاف ــام ک ــردن، حم ــد ک بلن
ــود  ــه‌رو می‌ش ــی روب ــا واقعیت ــار ب ــود. بیم ــدود نمی‌ش ــه دارو مح تهی
ــی  ــه زمان ــی ک ــه چیزهای ــت: او از هم ــوار اس ــش دش ــش برای ــه قبول ک
ــاق  ــک ات ــن در ی ــاده راه رفت ــی س ــد توانای ــت، مانن ــی می‌دانس بدیه
ــا  ــد، ام ــد آن را فراهــم کن ــب نمی‌توان ــک مراق محــروم شــده اســت. ی
ــر  ــد. همس ــم کن ــی را فراه ــی همراه ــمندتر، یعن ــزی ارزش ــد چی می‌توان
فیلیــپ مــرده اســت، دختــرش نوجوانــی بداخــاق اســت و کارمندانــش 
ــای  ــس از دنی ــان دری ــتند. ناگه ــود هس ــت خ ــوق و وضعی ــر حق درگی

می‌آیــد! متفاوتــی 
ــران آن  ــه دارد، مســتقیماً از بازیگ ــم، علیرغــم مشــکلاتی ک ــت فیل موفقی
ــود  ــدای خ ــره و ص ــا چه ــا ب ــه تنه ــوزه ک ــوا کل ــرد. فرانس ــأ می‌گی منش
ــر ســای  ــد. عم ــل می‌کن ــی را منتق ــد، احســاس بســیار خوب ــازی می‌کن ب
ــی  ــر آفریقای ــاد مهاج ــا را به‌ی ــت. او م ــاداب اس ــتانه و ش ــیار دوس بس
ــه  ــرادی« ب ــظ انف ــم »خداحاف ــاوان در فیل ــای س ــلیمان س ــازی س ــا ب ب

ــدازد. ــی می‌ان ــن بحران ــی رامی کارگردان
جذابیــت فیلمــی ماننــد ایــن فیلــم، ایــن اســت کــه زمانــی شــروع بــه 
ــه  ــزی ک ــه چی ــم ک ــخصیت‌ها می‌کنی ــه ش ــبت ب ــت نس ــاس محب احس
ــان،  ــد. در پای ــحال می‌کن ــز خوش ــا را نی ــد، م ــحال می‌کن ــا را خوش آن‌ه
ــوزش داده  ــا آم ــه م ــه ب ــزی ک ــم، چی ــات فیل ــه جزئی ــردن ب ــگاه ک ــا ن ب

ــت. ــژادی اس ــه‌های ن ــتن کلیش ــار گذاش ــود، کن می‌ش
»دســت نیافتنی ها« بیشــتر یک فانتزی آرامش‌بخش است.

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«
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نقش توانبخشی در درمان انواع کمر درد

کمــردرد )Low Back Pain(، کــه می‌توانــد همــراه بــا درد در پاهــا باشــد، 

ــی  ــه توانبخش ــت ک ــان اس ــطح جه ــکلات در س ــن مش ــی از رایج‌تری یک

ــل  ــی‌های به‌عم ــق بررس ــد. طب ــا می‌کن ــزایی ایف ــش بس ــود آن نق در بهب

ــدود  ــال ح ــراد بزرگس ــردرد در اف ــیوع کم ــه ش ــت ک ــوان گف ــده، می‌ت آم

ــال و  ــل س ــالای چه ــالان  ب ــن بزرگس ــه در بی ــت؛ ک ــوده اس ــد ب 12درص

طبقه‌بندی‌هایــی  از  یکــی  می‌شــود.  دیــده  بیشــتر  مؤنــث  جنــس 

کــه بــرای انــواع کمــردرد ارائــه می‌شــود، بــر اســاس عوامــل بــه 

کمــردرد  اســت:  گــروه  دو  شــامل  و  شــده  تنظیــم  آورنــده،  وجــود 

اختصاصــی)Specific( کــه شــامل کمــردرد و علائــم دیگــر به‌دلیــل 

ــر  ــردرد غی ــی اســت، و کم ــا غیرنخاع ــی ی ــوژی نخاع مشــکلات پاتوفیزیول

ــخص دارد.  ــی نامش ــف و گاه ــل مختل ــه عل اختصاصی)Nonspecific(ک

ــیب  ــن آس ــث ای ــی باع ــکلات نخاع ــولًا مش ــی معم ــوارد اختصاص در م

ــی  ــه بیرون‌زدگ ــوان ب ــردرد می‌ت ــل کم ــته عل ــن دس ــت. از ای ــج اس رای

دیســک‌ها، تومورهــا، آســیب و شکســتگی و حتــی عفونــت اشــاره 

ــد مشــکلات  ــری مانن ــل دیگ ــر اختصاصــی عوام ــای غی ــرد. در کمردرده ک

اســتخوان هیــپ، درد‌هــای وســکولار) vascular ( یــا سیســتمیک و 

ــردرد  ــاد کم ــث ایج ــی باع ــای لگن ــده‌ی اندام‌ه ــای درگیر‌کنن ــاری ه بیم

ــری  ــالات کم ــاع، اخت ــه نخ ــوط ب ــای مرب ــن کمردرد‌ه ــوند. در بی می‌ش

ــا 10  ــتری)5 ت ــیوع بیش ــد، ش ــر می‌کنن ــی را درگی ــه‌های نخاع ــه ریش ک

ــال نخاعــی  درصــد( داشــته و معمــولًا به‌علــت فتــق دیســک و تنگــی کان

ــز  ــه به‌ج ــی‌دارد ک ــان م ــده بی ــات انجام‌ش ــد. مطالع ــود می‌آین ــه وج ب

ــادی  ــا نخــاع، شــیوع زی ــط ب ــای مرتب ــایر کمردرده ــری، س ــالات کم اخت

نداشــته و در بیمارانــی بــا درد‌هــای کمــری حــاد، کم‌تــر مشــاهده 

ــته‌ی  ــای دس ــی، کمردرده ــای غیر‌اختصاص ــاف کمردرده ــوند. برخ می‌ش

ــل  ــک و عوام ــا فیزیولوژی ــک ی ــالات بیولوژی ــل و انفع ــولًا از فع دوم، معم

ــته و  ــتری داش ــیوع بیش ــته ی دوم، ش ــد. دس ــود می‌آین ــی به‌وج فیزیک

حــدود 80% تــا 90% مراجعیــن کمــردرد را شــامل می‌شــود. نــوع دیگــری 

از دســته‌بندی کمردرد‌هــا بــر اســاس مــدت زمــان درگیــری بــا درد 

ــروه  ــه، در گ ــش هفت ــر از ش ــدت کم‌ت ــا دردی به‌م ــاران ب ــه بیم ــت ک اس

غیــر حــاد، بیــن شــش تــا دوازده هفتــه، در گــروه حــاد و بالاتــر از دوازده 

ــد. ــرار می‌گیرن ــن ق ــروه مزم ــه در گ هفت

غزل جمشیدپور  دانشجوی ترم دوم فیزیوتراپی

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«
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)Diagnosis( و تشــخیص )Prognosis( پیش‌آگهی 

طبــق مطالعــات انجام‌شــده،  کمردرد‌هــای غیــر اختصاصــی خــواه از 

ــتند: ــر هس ــالات زی ــی از ح ــن، دارای یک ــواه مزم ــند، خ ــاد باش ــوع ح ن

ــیر  ــار مس ــد و بیم ــش می‌یاب ــج کاه ــه تدری ــان درد: درد ب ــیر درم 1. س

ــا  ــانی ب ــار دردی نوس ــد: بیم ــیر درد ممت ــد. 2. س ــی می‌کن ــودی را ط بهب

ــورت  ــن: درد به‌ص ــیر درد مزم ــد. 3. س ــه می‌کن ــط را تجرب ــدتی متوس ش

ــا کمــردرد حــاد  ــا شــدت زیــاد احســاس می‌شــود. بیمــاران ب مــداوم و ب

ــد؛  ــه می‌کنن ــان درد را تجرب ــیر درم ــول س ــور معم ــه ط ــدود 70% ( ب ) ح

ــی  ــدود 30% ( خیل ــن ) ح ــا درد مزم ــاران ب ــیر درد در بیم ــن س ــا ای ام

ــداوم  ــراد دردی م ــن اف ــا 60% از ای ــه حــدود 50% ت ــده نمی‌شــود، بلک دی

ــد. و شــدید دارن

ــی  ــت فاکتور‌های ــوان گف ــده، می‌ت ــام ش ــی انج ــی‌های تجرب ــق بررس طب

مشــخص، به‌خصــوص در بیــن بیمــاران بــا نتایــج درمانــی نا‌امیــد 

ــه  ــت جســمی شــخص، بلک ــا وضعی ــه تنه ــه ن ــده می‌شــوند ک ــده، دی کنن

ــد.  ــر می‌کنن ــز درگی ــی وی را نی ــادی و اجتماع ــی و اقتص ــت روان وضعی

ــار  ــال، بیم ــوان مث ــت. به‌عن ــل درک اس ــادگی قاب ــه س ــوع ب ــن موض ای

ــواده  ــه کمــک خان ــه‌ی خــود ب ــرای انجــام کارهــای روزان ممکــن اســت ب

ــرای ایجــاد احســاس اضطــراب و  ــی ب ــن خــود عامل ــد باشــد و ای نیازمن

ــن  ــردی، ای ــی عملک ــش کارای ــل کاه ــن به‌دلی ــت؛ همچنی ــردگی اس افس

ــه‌رو  ــز روب ــط کار نی ــی در محی ــا محدودیت‌های ــت ب ــن اس ــراد ممک اف

ــوند. ش

ــال  ــردن احتم ــس از رد ک ــا پ ــی تنه ــر اختصاص ــردرد غی ــخیص کم تش

ــرای  ــر نخاعــی( ممکــن اســت. ب کمردرد‌هــای اختصاصــی ) نخاعــی و غی

کســب اطمینــان از صحــت تشــخیص، بــه ثبــت دقیــق تاریخچــه‌ی بیمــار 

نیــاز اســت و ایــن تاریخچــه بایــد  از نظــر امــکان وجــود ســرطان، ترومــا، 

ــی  ــت دادن ناگهان ــدید، از دس ــب ش ــون، ت ــدت کورت ــی م ــرف طولان مص

ــی  ــان توانبخش ــود. متخصص ــی ش ــره بررس ــاد و غی ــزان زی ــه می وزن ب

آزمایش‌هــای  از  احتمالــی،  تشــخیص‌های  بــه  توجــه  بــا  می‌تواننــد 

ــر  ــال اگ ــوان مث ــد. به‌عن ــان، اســتفاده کنن ــت حصــول اطیمن مناســب جه

 Positive Ipsilateral ــت ــد، تس ــک باش ــق دیس ــی فت ــخیص احتمال تش

Straight Leg Raising می‌توانــد مؤثــر واقــع شــود ) در حــدود %92 

از بیمــاران مؤثــر اســت (. در مــوارد خــاص، مراجعــه بــه پزشــک 

متخصــص نیــز ضــروری اســت و تشــخیص ایــن مــوارد در نوبــه‌ی خــود، 

ــوان  ــود. به‌عن ــوب می‌ش ــردرد محس ــت کم ــن عل ــی از تعیی ــش مهم بخ

ــد،  ــان ده ــی را نش ــم رادیکولوپات ــک علائ ــی نورولوژی ــر ارزیاب ــال، اگ مث

ــت  ــرای تشــخیص عل ــای شــناخته شــده ب ــی از روش‌ه ــرداری یک عکس‌ب

کمــردرد اســت؛ امــا عکس‌بــرداری بــرای کمــردرد غیــر اختصاصــی 

ــر از  ــرداری زودت ــه عکس‌ب ــان داده ک ــات نش ــود. تحقیق ــه نمی‌ش توصی

موقــع نیــاز، حتــی تشــخیص و درمــان را بــا مشــکل مواجــه می‌کنــد. در 

حقیقــت عکس‌بــرداری تنهــا زمانــی لازم اســت کــه علائــم نگران‌کننــده‌ای 

ــا  ــود، ی ــاهده ش ــار مش ــدید ( در بیم ــک ش ــکلات نورولوژی ــد مش ) مانن

ــداوم  ــر درد م ــادی ب ــر زی ــده تأثی ــتفاده ش ــی اس ــای توانبخش درمان‌ه

ــد.  ــته باش ــار نداش بیم

   

) treatment ( درمــان   

اختصاصــی،  غیــر  کمردرد‌هــای  درمــان  اول  خــط  معمــول،  به‌طــور 

مداخــات غیردارویــی اســت و مداخــات دارویــی تنهــا پــس از شکســت 

ــا در  ــت م ــس اولوی ــرد. پ ــرار می‌گی ــر ق ــات مدنظ ــته از مداخ ــن دس ای

ــد.  ــی باش ــات غیر‌داروی ــد مداخ ــه بای ــا همیش ــن کمردرد‌ه ــان ای درم

اختصاصــی  غیــر  کمــردرد  در  اســتفاده  مــورد  توانبخشــی  مداخــات 

بســیارند، کــه در ادامــه بــه شــرح مختصــری از برخــی از ایــن مداخــات 

ــم:  ــن می‌پردازی ــاد و مزم ــی  ح ــر اختصاص ــردرد غی ــا کم ــورد ب در برخ

ــرار  ــر ق ــد نظ ــوزش را م ــد آم ــدا بای ــاد، ابت ــردرد ح ــا کم ــاران ب در بیم

ــت  ــز از اهمی ــره نی ــول روزم ــه انجــام حــرکات معم ــار ب داد. تشــویق بیم

ــوزش  ــا آم ــاران ب ــان داده، بیم ــات نش ــت. تحقیق ــوردار اس ــی برخ بالای

ــال  ــک س ــتری را در ی ــی بیش ــرفت خیل ــرکات لازم، پیش ــب و تح مناس

اول نشــان داده‌انــد. مانیپولاســیون )manipulation( و طــب ســوزنی در 

درمــان، مؤثــر واقــع می‌شــوند. اســتفاده از گرمــا و ماســاژ، بــدون خطــر 

ــا  ــراد ب ــی در اف ــوند. تمرین‌درمان ــع ش ــد واق ــت مفی ــن اس ــوده و ممک ب

کمــردرد حــاد خیلــی مؤثــر نیســت، امــا در صــورت عــدم بهبــود مناســب 

ــد  ــای ض ــتامینوفن‌ها، داروه ــرد. اس ــره ب ــز به ــن روش نی ــوان از ای می‌ت

التهــاب غیــر اســتروئیدی )NSAID( و داروی‌هــای شــل کننــده‌ی عضــات 

از جملــه داروهــای مــورد اســتفاده در درمان‌هــای دارویــی کمــردرد حــاد 

بــه شــمار می‌رونــد. طبــق تحقیقــات، اســتامینوفن‌ها از تأثیــر کمــی 

ــع  ــودمند واق ــتروئیدی  س ــر اس ــاب غی ــد الته ــای ض ــد؛ داروه برخوردارن

ــت انجــام شــود و داروهــای  ــا دق ــد ب ــا اســتفاده از آن‌هــا بای شــده، ام

ــال  ــر ح ــه ه ــا ب ــند، ام ــد باش ــن اســت مفی ــده‌ی عضــات ممک شــل کنن

تأثیــر قابــل ملاحظــه‌ای ندارنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه نبــود اطلاعــات 

ــا  ــرف اوپیوئیده ــاد، مص ــر اعتی ــی و خط ــان کاف ــل اطمین ــق و قاب موث

توصیــه  کــم  بســیار  دوز  بــا  و  بیمــاران  برخــی  در  تنهــا   )opoids(

ــد. در  ــرف دارن ــع مص ــا من ــن داروه ــورت ای ــن ص ــر ای ــود و در غی می‌ش

ــی  ــار درمان ــی و رفت ــن درمان ــردرد مزمــن، آمــوزش، تمری ــا کم ــاران ب بیم

ــس  ــتفاده از پیلات ــن اس ــد. همچنی ــا می‌کنن ــی را ایف ــیار حیات ــش بس نق

)Pilates Therapy(، مانیپولاســیون، یــوگا، ماســاژدرمانی و تمرینــات 

ــتروئیدی، شــل  ــر اس ــاب غی ــود.داروهای ضــد الته ــه می‌ش ــزی توصی مکن

کننده‌هــای عضــات و داروهــای ضــد افســردگی )جهــت کمــک بــه 

مســائل روانــی و اجتماعــی(  در کمردردهــای مزمــن اســتفاده می‌شــوند، 

ــک قطعــی نیســت. اوپیوئید‌هــا  ــچ ی ــر مناســب هی ــان از تأثی ــا اطمین ام

ــت و  ــا دق ــوارد به‌خصــوص و ب ــا در م ــد تنه ــز بای ــن نی در دردهــای مزم

ــد. ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــم م دوز ک
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ــال  ــا در ۱۳۶ صفحــه توســط نشــر راه کم ــی نی ــا مشــهدی عل ــوکل و لی ــژن شــفیعی، ســمیرا ت ــم بی ــه قل ــان« در ســال ۱۳۸۷ ب ــار و زب ــاب »آسیب‌شناســی گفت کت
ــری تخصصــی در  ــی و دکت ــژن شــفیعی دارای مــدرک کارشناســی ارشــد در رشــته گفتاردرمان ــر بی ــه چــاپ رســیده اســت. دکت ــوم پزشــکی اصفهــان ب دانشــگاه عل
رشــته روانشناســی آمــوزش کــودکان اســتثنایی اســت. دکتــر شــفیعی عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان، معــاون 

ــالات ارتباطــی می‌باشــد.  ــات اخت ــز تحقیق ــن دانشــکده و مســئول مرک ــی ای دانشــجویی فرهنگ
در ایــن کتــاب می‌خوانیــم کــه آسیب‌شناســی گفتــار و زبــان )گفتاردرمانــی( بــه ارزیابــی، تشــخیص و درمــان کلیــه اختلالاتــی می‌پــردازد کــه در توانایــی برقــراری 
ارتبــاط انســان‌ها ممانعــت ایجــاد مــی نمایــد. آسیب‌شــناس گفتــار و زبــان فــردی اســت کــه حداقــل چهــار ســال در دانشــگاه ،آموزش‌هــای تخصصــی نظــری و 
بالینــی مربــوط بــه ایــن رشــته را فــرا گرفتــه و بــه طــور عملــی تجربــه کــرده باشــد. پــس از این‌مــدت، فــرد قــادر بــه شناســایی و درمــان انــواع اختــالات ارتباطــی بــا 
منشــاء عضــوی یــا عملکــردی می‌شــود. یــک آسیب‌شــناس گفتــار و زبــان ماهــر قــادر اســت بــا اســتفاده از ابزارهــای الکترونیکــی پیشــرفته، ویژگی‌هــای گفتــاری 
مراجــع را تجزیــه و تحلیــل نمــوده و جنبه‌هــای مختــل آن را شناســایی کنــد و در تناســب بــا شــدت و نــوع اختــال و ویژگی‌هــای او، برنامــه درمانــی مناســب را 
تدویــن کنــد. در مــواردی کــه امکانــات و تجهیــزات کافــی موجــود نیســت، آســیب شــناس گفتــار و زبــان بــا تکیــه بــر توانایی‌هــای ادراکــی از صــوت بیمــار و ســایر 
ویژگی‌هــای او هنــگام صحبــت کــردن، اختــال موجــود را تشــخیص داده و بــه درمــان آن مــی پــردازد کــه تشــخیص اختــال بــر اســاس ویژگی‌هــای ادراکــی بــه 

تبحــر و تجربــه و مهــارت بیشــتری نیــاز دارد.
اختــالات گفتــار و زبــان دارای منشــاء‌های گوناگونــی هســتند؛ بعضــی از اختــالات، دارای ریشــه‌های جســمانی می‌باشــند، نظیــر شــکاف لــب و کام، آســیب‌های 
مغــزی و کم‌شــنوایی. برخــی ریشــه در محیــط دارنــد؛ در واقــع مســائل و مشــکلات محیطــی باعــث ایجــاد ایــن اختــالات شــده اســت. ماننــد عــدم وجــود حــرکات 
زبانــی و الگوهــای مناســب گفتــاری. بعضــی نیــز ممکــن اســت از ترکیــب غیــر قابــل اندازه‌گیــری عوامــل مختلــف حاصــل گردنــد. بــا توجــه بــه علــت یــا علــل 
اختــال، آسیب‌شــناس موظــف بــه کمــک بــه فــرد دارای اختــال اســت کــه ایــن اختــال در برخــی به‌طــور کامــل درمــان می‌شــود ولــی در گروهــی دیگــر اختــال 
درمــان  نمی‌شــود، امــا بــه فــرد کمــک می‌شــود کــه از حداکثــر توانایــی ارتباطــی بهره‌منــد گــردد. بــه عبارتــی فــرد یــاد می‌گیــرد کــه بــا توجــه بــه شــرایط خویــش 

بــه بهتریــن کیفیــت ارتباطــی دســت یابــد چــرا کــه در هــر شــرایطی ارتبــاط و کیفیــت زندگــی بیمــار در اولویــت قــرار دارد.
ــان  ــار و زب ــای گفت ــی و کلینیک‌ه ــای خصوص ــتان‌ها، کلینیک‌ه ــامل بیمارس ــد، ش ــت کن ــد در آن فعالی ــان می‌توان ــار و زب ــناس گفت ــک آسیب‌ش ــه ی ــزی ک مراک
دانشــگاه، مراکــز توانبخشــی، مراکــز تحقیقاتــی، مــدارس اســتثنایی، مراکــز بهزیســتی، مراکــز نگهــداری ســالمندان و درمــان اختصاصــی بــه صــورت کار بــر بالیــن 

ــان محســوب می‌شــود: ــار و زب ــک آســیب شــناس گفت ــت ی ــل عناصــر موفقی ــوارد ذی ــزل می‌شــود.در آخــر م ــار در من بیم
صبــر و حوصلــه، آگاهی‌هــای تخصصــی، اســتفاده از امکانــات و تجهیــزات مناســب، توانایــی برقــراری ارتبــاط تخصصــی، خلاقیــت، دانــش عمومــی و مهــارت در 

ــه رشــته تخصصــی. ــدی ب ــاران و علاقه‌من ــان بیم ــه درم ــدی ب ــاط، وجــدان کاری و علاقه‌من ــراری ارتب برق

معرفی کتاب »آسیب‌شناسی گفتار و زبان«

15

صبا صادقی    دانشجوی ترم دوم گفتار درمانی

»فصلنامه جریان زندگی  شماره چهارم  زمستان ۱۴۰۱«



   دانشجوی ترم چهارم فیزیوتراپی درمانی

16

در آستانه فرا رسیدن نوروز...

یکــم  بــا  برابــر  ایرانــی،  خورشــیدی  ســال  روز  نخســتین  نــوروز، 

فروردین‌مــاه، جشــن آغــاز ســال نــوی ایرانــی و یکــی از کهن‌تریــن 

ــتگاه  ــت. خاس ــتان اس ــران باس ــده از دوران ای ــای مان ــن‌های به‌ج جش

ــون  ــق گوناگ ــردم مناط ــم م ــوز ه ــت و هن ــتان اس ــران باس ــوروز در ای ن

فــات ایــران، نــوروز را جشــن می‌گیرنــد. زمــان برگــزاری نــوروز، در 

ــن  ــی و که ــن قدیم ــک جش ــوان ی ــوروز به‌عن ــت. ن ــار اس ــل به ــاز فص آغ

ــگ  ــگ و ان ــا رن ــت و ب ــه ارث رسیده‌اس ــه ب ــددی در منطق ــوام متع از اق

از آن به‌عنــوان نمــاد  ایرانــی بــه خــود گرفتــه و  ویــژه، شناســنامه 

پیوند‌دهنــده افــراد و اقــوام ایرانــی و ملــت ایــران یــاد می‌شــود. 

ــاغ  ــر رســتاخیز طبیعــت، گاه رویــش و زایــش ب ــوروز را آغازگ ــان، ن ایرانی

ــان  ــوروز، همزم ــه در ن ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــد و ب ــتان می‌دانن و بوس

ــو، در  ــرش ن ــا روان و نگ ــدی را ب ــو و جدی ــد روزگار ن ــت، بای ــا طبیع ب

تن‌پــوش تــازه‌ای آغــاز کننــد.

ــش  ــان پیدای ــأ و زم ــت. منش ــتایی اس ــان اوس ــه از زب ــوروز برگرفت واژه ن

ــاز  ــوم نیســت. برخــی از روایت‌هــای تاریخــی، آغ ــوروز، به‌درســتی معل ن

ــا، رواج  ــن روایت‌ه ــق ای ــر طب ــد. ب ــان نســبت می‌دهن ــه بابلی ــوروز را ب ن

ــان  ــی زم ــیح، یعن ــاد مس ــل از می ــال ۵۳۸ قب ــه س ــران ب ــوروز در ای ن

ــل روز اول ســال  ــردم باب ــردد. م ــل بازمی‌گ ــه باب ــزرگ ب ــوروش ب ــه ک حمل

ــد.  ــن می‌گرفتن ــارس( را جش ــا ۲۱ م ــر ب ــاری براب ــدال به ــاً در اعت )عموم

ــر  ــن ب ــا چنی ــت. از لوحه‌ه ــت اس ــداری طبیع ــا بی ــر ب ــان براب ــن زم ای

می‌آیــد کــه ایــن جشــن تقریبــاً از ۲۳۴۰ ســال، پیــش از میــاد، شــناخته 

شــده بــود. در برخــی از متن‌هــای کهــن ایــران از جملــه شــاهنامه 

از متن‌هــا،  تاریــخ طبــری، جمشــید و در برخــی دیگــر  فردوســی و 

کیومــرث به‌عنــوان پایه‌گــذار نــوروز معرفــی شده‌اســت. پدیــدآوری 

ــه جــم، در حــال  ــت شده‌اســت ک ــه روای ــن گون ــوروز در شــاهنامه، بدی ن

ــا تاجــی  ــر روی تخــت جمشــید فــرود آمــد و ب گذشــتن از آذربایجــان، ب

زریــن بــر روی تخــت نشســت؛ بــا رســیدن نــور خورشــید بــه تــاج زریــن 

ــو  ــد و آن روز را روز ن ــادمانی کردن ــردم ش ــد و م ــی ش ــان نوران او، جه

و جــم را جمشــید نامیدنــد. نــوروز، روز پیــروزی بــزرگ جمشــید بــر 

ــت و  ــی، جهال ــرما، تاریک ــون س ــی چ ــاد پلیدی‌های ــه نم ــت ک ــوان اس دی

ــد. ــونت بودن خش

به‌طــور  هخامنشــیان،  دوران  از  مانــده  به‌جــای  سنگ‌نوشــته‌های  در 

مســتقیم اشــاره‌ای بــه برگــزاری نــوروز نشده‌اســت. امــا بررســی‌ها 

بــر روی ایــن سنگ‌نوشــته‌ها نشــان می‌دهــد کــه هخامنشــیان بــا 

جشــن‌های نــوروز آشــنا بودنــد. برخــی گمــان دارنــد کــه کــوروش 

بــزرگ، نــوروز را در ســال ۵۳۸ پیــش از میــاد، جشــن ملــی اعــام کــرد 

ــای  ــربازان، پاکســازی مکان‌ه ــع س ــرای ترفی ــی ب ــن روز برنامه‌های و در ای

ــود.  ــرا می‌نم ــان اج ــش محکوم ــخصی و بخش ــای ش ــی و خانه‌ه همگان

ــی  ــاهان هخامنش ــر پادش ــان دیگ ــا در زم ــن آیین‌ه ــان، ای ــن گم ــا ای ب

ــزار می‌شــده  ــا ۱۹ اردیبهشــت برگ ــان ۲۱ اســفند ت ــی می ــازه زمان ــز در ب نی

ــوروز  ــم ن ــم، مراس ــوش یک ــان داری ــه در زم ــود ک ــه می‌ش ــت. گفت اس

ــت. ــده اس ــزار می‌ش ــید برگ ــت جمش ــکوهانه در تخ باش

ــی داشــته می‌شــد. در  ــوروز گرام ــز ن ــان اشــکانیان و ساســانیان نی در زم

ــد  ــزار می‌ش ــال برگ ــک س ــول ی ــددی در ط ــن‌های متع ــن دوران، جش ای

ــوروز در  ــن ن ــزاری جش ــود. برگ ــرگان ب ــوروز و مه ــا ن ــن آن‌ه ــه مهم‌تری ک

ــید  ــول می‌کش ( ط ــش روز ــم ش ــت ک ــد روز )دس ــانیان، چن دوران ساس

ــوروز  ــد. ن ــیم می‌ش ــزرگ تقس ــوروز ب ــک و ن ــوروز کوچ ــه دو دوره ن و ب

کوچــک یــا نــوروز عامــه بــه مــدت پنــج روز، از یکــم تــا پنجــم فروردیــن 

(، جشــن  گرامــی داشــته می‌شــد و روز ششــم فروردیــن )خــرداد روز

ــد. ــا می‌ش ــه برپ ــوروز خاص ــا ن ــزرگ ی ــوروز ب ن
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