
 
  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  

  علوم توانبخشی  دانشکده
  ترمی  طرح درس

  
  براي اولین بار ارائه می گردد  دامنه ي حرکتی مفاصل  اندازه گیريارزشیابی عضلانی و  عنوان درس : 

  دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  مخاطبان: 
                2: واحد ادتعد

  12تا  10:15چهارشنبه ساعت روزهاي  فراگیر:ساعت پاسخگویی به سوالات 
      (هشت هفته ي دوم ترم)  16تا  13  -10:15تا  8:15ساعت  چهارشنبه، روزهاي  401-14021 اولنیمسال  زمان ارائه درس: 

  سمیرا برومند  مدرس: 
  05و  04کد و اندام تحتانی با  اندام فوقانی آناتومی- 06سر و گردن و تنه کد   آناتومی درس و پیش نیاز:

  

  هدف کلی درس :

  اندازه گیريدامنه ي حرکتی مفاصل، قدرتی عضلانی و اجراي عملی شیوه هاي  اندازه گیريهدف این درس آشنایی دانشجویان با اصول 
  قدرت عضلانی و دامنه مفاصل است  

  : هداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)ا

   کاربرد اندازه گیري دامنه ي حرکتی مفاصل و اهداف با آشناییمعرفی دوره،  - 1
 شانه، آرنج، مچ، انگشتان دستاندازه گیري دامنه ي حرکتی مفاصل  نحوهآشنایی با  - 2
 ستون فقرات گردنی و کمري دامنه ي حرکتی مفاصل اندازه گیريآشنایی با نحوه ي  - 3
 لگن، زانو، مچ پا با نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفاصل آشنایی  - 4
  آشنایی با اهداف و کاربرد اندازه گیري قدرت عضلانی - 5
 مفاصل شانه، آرنج، مج  قدرت عضلانی  اندازه گیريا نحوه ي بآشنایی   - 6
 انگشتان و لگن صل امف قدرت عضلانی اندازه گیرينحوه ي آشنایی با  - 7
 پا  ، انگشتانمچ مفاصل لگن، زانو،  قدرت عضلانی اندازه گیرينحوه ي آشنایی با  - 8
 و کمري  ستون فقرات گردنی عضلانی قدرت اندازه گیرينحوه ي آشنایی با  - 9

 دست مفاصل شانه، ارنج، مچ  دامنه ي حرکتی اندازه گیريعملی  با شیوه ي ییآشنا - 10
 ، ستون فقراتمفاصل انگشتان دامنه ي حرکتی اندازه گیريعملی  شیوه يبا  ییآشنا  - 11
 دامنه ي حرکتی در مفاصل لگن، زانو و مچ پا اندازه گیري با شیوه ي عملی ییآشنا  - 12
 مفاصل شانه، آرنج، مچ دست  قدرت عضلانی اندازه گیريه ي عملی آشنایی با شیو - 13
 و لگن   دست مفاصل انگشتان قدرت عضلانی اندازه گیريه ي عملی آشنایی با شیو - 14
 مفاصل لگن، زانو و مج پا  قدرت عضلانی  اندازه گیريي عملی  آشنایی با شیوه - 15
 و کمري مفاصل مچ پا و ستون فقرات گردنی   قدرت عضلانی اندازه گیريي عملی  آشنایی با شیوه - 16
 ) عملی  -تئوري(ع اشکال رف  - 17

 

 

  

  



  

  اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

   کلی جلسه اول:هدف 
  دامنه حرکتی مفاصل  اندازه گیريبا کاربرد و اهداف معرفی دوره، آشنایی 

  اهداف ویژه جلسه اول: 
 دانشجو با منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و تکالیف و انتظارات از وي آشنا شود.  .1
 آشنا شود.  دامنه حرکتی مفاصل اندازه گیريباید با کاربرد و اهداف دانشجو  .2
 دامنه ي حرکتی مفاصل آشنا شود.  اندازه گیريانواع ابزار مورد استفاده براي  ید بادانشجو با .3
 ید با اصول اولیه ارزیابی دامنه حرکتی مفاصل آشنا شود. دانشجو با .4
 دانشجو باید موارد احتیاط در هنگام ارزیابی دامنه حرکتی مفاصل آشنا شود.  .5
 . مربوط به ارزیابی دامنه حرکتی مفاصل آشنا شودباید با شیوه ي گزارش و تکمیل فرم هاي  دانشجو  .6

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  .هدف از ارزیابی دامنه ي حرکتی و انواع ارزیابی دامنه ي حرکتی را شرح دهد 
  دامنه ي حرکتی را شرح دهد.  اندازه گیريانواع ابزار مورد استفاده در 
  در ارزیابی دامنه حرکتی را شرح دهد.  د نظراصول اولیه م 
  .عوامل موثر بر پایایی نتایج ارزیابی اولیه دامنه حرکتی را توضیح دهد 
  .حس پایانی و انواع آن را شرح دهد 
  .موارد احتیاط هنگام ارزیابی دامنه ي حرکتی را شرح دهد 
  تفسیر نمایددلایل احتمالی تفاوت در نتایج دامنه ي حرکتی فعالی و غیر فعال را . 
  .نحوه ي تکمیل فرم هاي ارزیابی دامنه حرکتی مفاصل را شرح دهد 
 

   :دومهدف کلی جلسه 
    دامنه ي حرکتی مفاصل شانه، آرنج، مچ و انگشتان دستشیوه ي ارزیابی آشنایی با 

  :دوماهداف ویژه جلسه 
 .با شیوه ي ارزیابی دامنه ي حرکتی مفصل شانه آشنا شوددانشجو  .1
 .آشنا شودحرکتی مفصل آرنج  ي شیوه ي ارزیابی دامنهدانشجو با  .2
 حرکتی مفصل مچ دست آشنا شود. ي دانشجو با شیوه ي ارزیابی دامنه  .3
  حرکتی مفاصل انگشتان آشنا شود.  ي دانشجو با شیوه ي ارزیابی دامنه .4

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  شرح دهد. مفصل شانه را  روتیشنو   ادداکشن، ابداکشن، اکستنشن ، فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات 
 ابداکشن ، اکستنشن، فلکشندر هر یک از حرکات  )بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك( گونیامتر  نحوه ي قرار گیري ،

 شانه را شرح دهد.   روتیشنو  ادداکشن
  شانه را شرح دهد.   روتیشنو  ادداکشن، ابداکشن ، اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  شرح دهد.آرنج را  یرونیشنو  سوپینیشن، فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات 
 آرنج را  یرونیشنو  سوپینیشن، فلکشندر هر یک از حرکات  )بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك( گونیامتر نحوه ي قرار گیري

 شرح دهد. 
  را شرح دهد.  آرنج  یرونیشنو  سوپینیشن، ابداکشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  مچ را شرح دهد.   دیویشن، رادیال و اولنا اکستنشن ، فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات 
  رادیال و اولنا  اکستنشن، نفلکش نحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات ،

 مچ را شرح دهد.  دیویشن
  مچ را شرح دهد.  دیویشن، رادیال و اولنا اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  انگشتان را شرح دهد.  ادداکشن، ابداکشن، اکستنشن ، فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات 



  ابداکشن ، اکستنشن، فلکشننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات ،
 انگشتان را شرح دهد.  ادداکشن

  انگشتان را شرح دهد.  ادداکشن، ابداکشن ، اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
 

    :سومدف کلی جلسه ه
  ستون فقرات گردنی و کمري آشنایی با نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفاصل 

  : سوماهداف ویژه جلسه 
  نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در ستون فقرات گردنی آشنا شود.دانشجو با  .1
 نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در ستون فقرات کمري آشنا شود. دانشجو با  .2

  : پایان دانشجو قادر باشدر د
  شرح دهد. را  اصل ستون فقرات گردنیمف روتیشنو   اکستنشن، فلکشن هر یک از حرکات  نرمالدامنه ي 
  ستون  روتیشنو  اکستنشن، فلکشننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات

 فقرات گردنی را شرح دهد. 
  ستون فقرات گردنی را شرح دهد.  روتیشنو  اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
 شرح دهد. رات کمري را فقمفاصل ستون   روتیشنو   اکستنشن، شن فلکهر یک از حرکات  دامنه ي نرمال 
  ستون  روتیشنو  اکستنشن، فلکشننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات

 فقرات کمري را شرح دهد. 
  ستون فقرات کمري را شرح دهد.  روتیشنو  اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  

    :چهارمهدف کلی جلسه  
 لگن، زانو و مچ پا آشنایی با نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفاصل 

  :چهارماهداف ویژه جلسه 
  آشنا شود. شیوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفصل لگن دانشجو با  .1
  شیوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفصل زانو آشنا شود. دانشجو با  .2
  . دامنه ي حرکتی در مفصل مچ پا آشنا شود اندازه گیريدانشجو با شیوه ي  .3

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  مفصل لگن را شرح دهد.  روتیشنو   اکستنشن، فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات 
  مفصل   روتیشنو  اکستنشن، فلکشننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات

 لگن را شرح دهد. 
  مفصل لگن را شرح دهد.  روتیشنو  اکستنشن، فلکشنحرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  مفصل زانو را شرح دهد.  فلکشندامنه ي نرمال حرکت 
  مفصل زانو را شرح دهد.  فلکشننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در حرکت 
 مفصل زانو را شرح دهد.   فلکشن  حرکات جبرانی احتمالی در حرکت 
 را شرح دهد. مچ پا   شن، سوپینشن و پرونیشن، دورسی فلکشن دامنه ي نرمال هر یک از حرکات پلنتار فلک 
 سوپینیشن و   و نشن، اکست شننحوه ي قرار گیري گونیامتر  (بار ثابت، محور حرکت و بار متحرك) در هر یک از حرکات فلک

 هد. را شرح د مچ پامفصل   پرونیشن
  را شرح دهد. فلکشن، اکستنشن و سوپینیشن و پرونیشن  مچ پا حرکات جبرانی احتمالی در هر یک از حرکات 
  

    :پنجمهدف کلی جلسه 
  . آشنایی با اهداف و کاربرد اندازه گیري قدرت عضلانی 

  : پنجماهداف ویژه جلسه 
  قدرت عضلانی آشنا شود.  اندازه گیريبا هدف و کاربرد دانشجو با   .1



 دانشجو با معیار هاي ارزیابی قدرت عضلانی آشنا شود.  .2
 دانشجو با محدودیت هاي ارزیابی قدرت عضلانی آشنا شود.   .3
 دانشجو با موارد احتیاط در  هنگام ارزیابی قدرت عضلانی آشنا شود.  .4
 دانشجو با مراحل ارزیابی قدرت عضلانی آشنا شود. .5
 آشنا شود.  break testدانشجو با مفهوم  .6
 درجه بندي قدرت عضلات آشنا شود. دانشجو با  .7
 قدرت عضلات فلکسور شانه آشنا شود.  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .8
  قدرت عضلات اکستانسور شانه آشنا شود.  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .9

    : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  قدرت عضلانی را شرح دهد اندازه گیريو کاربرد هدف .  
   هاي ارزیابی قدرت عضلانی را شرح دهدمعیار .  
 اي ارزیابی قدرت عضلانی را شرح دهد. محدودیت ه  
 گام ارزیابی قدرت عضلانی نام بردموارد احتیاط در  هن .  
 نی را شرح دهد. مراحل ارزیابی قدرت عضلا  
  مفهومbreak test   .را شرح دهد 
  .درجه بندي قدرت عضلات را شرح دهد 
  را شرح دهد.  قدرت عضلات فلکسور شانه  اندازه گیرينحوه ي 
  قدرت عضلات اکستانسور شانه را شرح دهد   اندازه گیرينحوه ي 
  

  
    :ششمهدف کلی جلسه 
  عضلات در مفاصل شانه، آرنج، مچ  قدرت اندازه گیريآشنایی با نحوه ي 
  ششم:  اهداف ویژه جلسه

  عضلات اکسترنال روتاتور شانه آشنا شود. قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا  .1
  روتاتور شانه آشنا شود.  عضلات اینترنال قدرت اندازه گیريدانشجو با نحوه ي   .2
  عضلات فلکسور آرنج آشنا شود. قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا  .3
  عضلات اکستنشن آرنج آشنا شود. تقدر اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .4
  عضلات سوپینتور ساعد آشنا شود. قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .5
    عضلات پرونیتور ساعد آشنا شود.  تقدر اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .6
  عضلات اکستانسور مچ آشنا شود.  تقدر اندازه گیريي دانشجو با نحوه   .7
      عضلات فلکسور مچ آشنا شود.  تقدر اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .8

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

  عضلات اکسترنال روتاتور شانه را شرح دهد  قدرت  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات اینترنال روتاتور شانه را شرح دهد.  قدرت  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات فلکسور آرنج را شرح دهد.  قدرت  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات اکستنشن آرنج را شرح دهد.  تقدر  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات سوپینتور ساعد را شرح دهد.  قدرت  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات پرونیتور ساعد را شرح دهد.  تقدر  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات اکستانسور مچ را شرح دهد.  تقدر  اندازه گیرينحوه ي  
  عضلات فلکسور مچ را شرح دهد تقدر  اندازه گیرينحوه ي . 
  

    :هفتمدف کلی جلسه ه
  انگشتان دست و لگن صل امف قدرت عضلات اندازه گیرينحوه ي آشنایی با 



  : هفتم اهداف ویژه جلسه 
 قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ آشنا شود.  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .1
 عضلات فلکسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ آشنا شود. قدرت اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .2
  عضلات فلکسور مفصل دیستال اینترفالانژ آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .3
  عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .4
  عضلات اکستانسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ آشنا شود.  قدرت اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .5
  عضلات اکستانسور مفصل دیستال اینترفالانژ آشنا شود. قدرت رياندازه گینشجو با نحوه ي دا .6
  عضلات ابداکتور انگشتان آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .7
  عضلات اداکتور انگشتان آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .8
 عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ شست آشنا شود. قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .9

  مفصل متاکارپوفالانژ شست آشنا شود. اکستانسورعضلات  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .10
  عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .11
  عضلات اکستانسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شود. قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .12
  عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .13
  عضلات پالمار ابداکتور شست آشنا شود.  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .14
  ت اداکتور شست آشنا شود.عضلا قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .15
  . شست آشنا شود آپوننسعضلات  قدرت اندازه گیرينشجو با نحوه ي دا .16
  قدرت عضلات اداکتور شست آشنا شود. اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .17
  قدرت عضلات فلکسور لگن آشنا شود.  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .18
  انسور لگن آشنا شود. تقدرت عضلات اکس اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .19

  

  : در پایان دانشجو قادر باشد
  قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي 
  قدرت عضلات فلکسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات فلکسور مفصل دیستال اینترفالانژ را شرح دهد.  اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اکستانسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اکستانسور مفصل دیستال اینترفالانژ را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  ان را شرح دهد. قدرت عضلات ابداکتور انگشت   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اداکتور انگشتان را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ شست را شرح دهد.  اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  فلکسور مفصل اینترفالانژ شست را شرح دهد. قدرت عضلات   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اکستانسور مفصل اینترفالانژ شست را شرح دهد.  اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات پالمار ابداکتور شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اداکتور شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات آپوننس شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات اداکتور شست را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  قدرت عضلات فلکسور لگن را شرح دهد.   اندازه گیرينحوه ي  
  لگن را شرح دهد. انسور تقدرت عضلات اکس  اندازه گیرينحوه ي 

  
   :هشتمهدف کلی جلسه 

  مفاصل لگن، زانو، مچ و انگشتان پا قدرت عضلانی  اندازه گیرينحوه ي آشنایی با 



  :هشتماهداف ویژه جلسه 
  شود.  ابداکتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .1
  شود.  اددکتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .2
  . شود اکسترنال روتاتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .3
    .شود اینترنال روتاتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .4
  . شود فلکسور زانو آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .5
  . شود اکستانسور زانو آشنا قدرت عضلات اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .6
  . شود پلنتار فلکسور مچ پا آشنا قدرت عضلات اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .7
  . شود دورسی فلکسور مچ پا آشنا قدرت عضلات اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .8
  قدرت عضلات فلکسور انگشتان پا آشنا شود. ي گیره دانشجو با نحوه ي انداز .9

  دانشجو با نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات اکستانسور انگشتان پا آشنا شود.  .10
 

  : شجو قادر باشددر پایان دان
  را شرح دهد. قدرت عضلات ابداکتور لگن   اندازه گیرينحوه ي  
  لگن را شرح دهد.  قدرت عضلات اددکتور  اندازه گیرينحوه ي  
  لگن را شرح دهدقدرت عضلات اکسترنال روتاتور   اندازه گیرينحوه ي .  
  لگن را شرح دهد. قدرت عضلات اینترنال روتاتور   اندازه گیرينحوه ي  
  را شرح دهد.  قدرت عضلات فلکسور زانو  اندازه گیرينحوه ي  
  را شرح دهد قدرت عضلات اکستانسور زانو  اندازه گیرينحوه ي .  
 را شرح دهدقدرت عضلات پلنتار فلکسور مچ   اندازه گیريوه ي نح .  
  دورسی فلکسور مچ را شرح دهدقدرت عضلات   اندازه گیرينحوه ي . 
  انگشتان پا را شرح دهد.  فلکسور قدرت عضلات  اندازه گیريي نحوه 
  اندازه گیري قدرت عضلات اکستانسور انگشتان پا را شرح دهد. ي نحوه 

 

    :نهمهدف کلی جلسه  
  نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلانی ستون فقرات گردنی و کمري شنایی با آ

  :نهماهداف ویژه جلسه 
  شود.  فلکسور ستون فقرات گردنی آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .1
  شود. گردنی آشنا اکستانسور ستون فقرات قدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .2
  شود.  روتاتور ستون فقرات گردنی آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .3
  شود.  فلکسور ستون فقرات کمري آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .4
  شود. اکستانسور ستون فقرات کمري آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .5
  شود.  الویتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .6
  شود.  روتاتور کمري آشناقدرت عضلات  اندازه گیريدانشجو با نحوه ي  .7

 

  : در پایان دانشجو قادر باشد
  فلکسور ستون فقرات گردنی را شرح دهدنحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات .  
  هددشرح نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات اکستانسور ستون فقرات گردنی .  
  شرح دهد. نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات روتاتور ستون فقرات گردنی  
  شرح دهد. نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات فلکسور ستون فقرات کمري  
  د. شرح دهنحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات اکستانسور ستون فقرات کمري  
  شرح دهد نحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات الویتور لگن .  
  د. شرح دهنحوه ي اندازه گیري قدرت عضلات روتاتور کمري  



  
   :دهمدف کلی جلسه ه

  نج، مچ دستآردامنه ي حرکتی در مفاصل شانه،  اندازه گیريبا شیوه ي عملی  ییآشنا

  :دهماهداف ویژه جلسه 

  با شیوه ي عملی ارزیابی دامنه ي حرکتی مفصل شانه آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند دانشجو  .1
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  آشنا شودشیوه ي عملی ارزیابی دامنه ي حرکتی مفصل آرنج دانشجو با  .2
  دانشجو با شیوه ي عملی ارزیابی دامنه ي حرکتی مفصل مچ دست آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند.  .3
  دانشجو با شیوه ي عملی ارزیابی دامنه ي حرکتی مفاصل انگشتان آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند.  .4

  : شدر پایان دانشجو قادر باد
 اندازه گیري کند و نتیجه را  حرکات فلکشن، اکستنشن، ابداکشن، ادداکشن و روتیشن مفصل شانه را  به صورت عملی دامنه ي

 تفسیر نماید. 
  گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. ه اندازدامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، سوپینیشن و یرونیشن آرنج را به صورت عملی 
  اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر  دامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، اکستنشن، رادیال و اولنا دیویشن مچ را به صورت عملی

 نماید. 
  گیري کند و نتیجه را ه اندازدامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، اکستنشن، ابداکشن، ادداکشن انگشتان را به صورت عملی

  تفسیر نماید. 

    :دهمیازدف کلی جلسه  ه
  گردنی و کمري  دامنه ي حرکتی در مفاصل ستون فقرات اندازه گیريشیوه ي عملی با  ییآشنا

  م: یازده اهداف ویژه جلسه 
شیوه ي عملی اندازه گیري دامنه ي حرکتی در ستون فقرات گردنی آشنا شود و در اجراي عملی آن مهارت کسب  دانشجو با  .1

    کند.
شیوه ي عملی اندازه گیري دامنه ي حرکتی در ستون فقرات کمري آشنا شود و در اجراي عملی آن مهارت کسب  دانشجو با  .2

 کند. 

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
   به صورت عملی دامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، اکستنشن و روتیشن مفاصل ستون فقرات گردنی را اندازه گیري کند و

 . تفسیر نمایدنتیجه را 
   به صورت عملی دامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، اکستنشن و روتیشن مفاصل ستون فقرات کمري را اندازه گیري کند و

  .  تفسیر نمایدنتیجه را 

  
   :دوازدهم کلی جلسههدف 

  دامنه ي حرکتی در مفاصل لگن، زانو و مچ پا اندازه گیريبا شیوه ي عملی  ییآشنا

  :دوازدهم اهداف ویژه جلسه 

  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  آشنا شودشیوه ي عملی  اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفصل لگن دانشجو با  .1
  عملی اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفصل زانو آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. شیوه ي دانشجو با  .2
  دانشجو با شیوه ي عملی  اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفصل مچ پا آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند.  .3

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  تفسیر دامنه ي هر یک از حرکات فلکشن، اکستنشن و روتیشن مفصل لگن را اندازه گیري کند و نتیجه را به صورت عملی

 . نماید



  .به صورت عملی دامنه ي حرکت فلکشن مفصل زانو را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید 
  پرونیشن  مچ پا را اندازه گیري کند و  به صورت عملی دامنه ي هر یک از حرکات پلنتار فلکشن، دورسی فلکشن، سوپینشن و

    نتیجه را تفسیر نماید.

    :سیزدهم دف کلی جلسهه
  قدرت عضلات در مفاصل شانه، آرنج، مچ دست اندازه گیريآشنایی با شیوه ي عملی 

  : سیزدهم اهداف ویژه جلسه 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اکسترنال روتاتور شانه آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .1
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اینترنال روتاتور شانه آشنا شود اندازه گیري عملی يشیوه  دانشجو با .2
  در اجراي آن مهارت کسب کند.  و قدرت عضلات فلکسور آرنج آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .3
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اکستنشن آرنج آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .4
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات سوپینتور ساعد آشنا شود اندازه گیري عملی يشیوه دانشجو با  .5
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات پرونیتور ساعد آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با   .6
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اکستانسور مچ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .7
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  ر مچ آشنا شودقدرت عضلات فلکسو اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .8

    

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اکسترنال روتاتور شانه را  به صورت عملی  
 تفسیر نماید. اندازه گیري کند و نتیجه را را قدرت عضلات اینترنال روتاتور شانه  به صورت عملی  
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را قدرت عضلات فلکسور آرنج  به صورت عملی  
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را قدرت عضلات اکستنشن آرنج   به صورت عملی  
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را قدرت عضلات سوپینتور ساعد   به صورت عملی  
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را قدرت عضلات پرونیتور ساعد   به صورت عملی 
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را قدرت عضلات اکستانسور مچ   به صورت عملی  

  :  چهاردهمهداف کلی جلسه ا
 قدرت عضلات در مفاصل انگشتان دست و لگن  اندازه گیريآشنایی با شیوه ي عملی 

  : چهاردهم اهداف ویژه جلسه 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .1
و در اجراي آن مهارت  قدرت عضلات فلکسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .2

  کسب کند. 
ن مهارت کسب  و در اجراي آ قدرت عضلات فلکسور مفصل دیستال اینترفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .3

  کند. 
و در اجراي آن مهارت کسب   قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .4

  کند. 
و در اجراي آن مهارت   قدرت عضلات اکستانسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .5

  کند.  کسب
و در اجراي آن مهارت  قدرت عضلات اکستانسور مفصل دیستال اینترفالانژ آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .6

  کسب کند. 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات ابداکتور انگشتان آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .7
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.   قدرت عضلات اداکتور انگشتان آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .8
و در اجراي آن مهارت  قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .9

  کسب کند. 



و در اجراي آن مهارت  قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ شست آشنا شود گیرياندازه  شیوه ي عملیدانشجو با  .10
  کسب کند. 

و در اجراي آن مهارت کسب  قدرت عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملی دانشجو با ن .11
  کند. 

و در اجراي آن مهارت کسب  ت اکستانسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شودقدرت عضلا اندازه گیري شیوه ي عملیانشجو با د .12
  کند. 

و در اجراي آن مهارت کسب  قدرت عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .13
  کند. 

  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  ر شست آشنا شودقدرت عضلات پالمار ابداکتو اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .14
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اداکتور شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .15
  د و در اجراي آن مهارت کسب کن قدرت عضلات آپوننس شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .16
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  قدرت عضلات اداکتور شست آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .17
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.   قدرت عضلات فلکسور لگن آشنا شود اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .18
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.   انسور لگن آشنا شودتکسقدرت عضلات ا اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .19

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
 اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپوفالانژ را  به صورت عملی 
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور مفصل دیستال اینترفالانژ   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اکستانسور مفصل پروگزیمال اینترفالانژ   به صورت عملی  
 ندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. را اقدرت عضلات اکستانسور مفصل دیستال اینترفالانژ   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات ابداکتور انگشتان   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اداکتور انگشتان   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. فالانژ شست قدرت عضلات فلکسور مفصل متاکارپو  به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اکستانسور مفصل متاکارپوفالانژ شست   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اکستانسور مفصل اینترفالانژ شست   ه صورت عملیب  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور مفصل اینترفالانژ شست   به صورت عملی  
 کند و نتیجه را تفسیر نماید. را اندازه گیري قدرت عضلات پالمار ابداکتور شست   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات اداکتور شست   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات آپوننس شست   به صورت عملی  
 نتیجه را تفسیر نماید. را اندازه گیري کند و قدرت عضلات اداکتور شست   به صورت عملی 
  را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. قدرت عضلات فلکسور لگن   به صورت عملی  
 را اندازه گیري کند و نتیجه را تفسیر نماید. انسور لگن تقدرت عضلات اکس  به صورت عملی  

     پانزدهم: جلسه هداف کلیا
  قدرت عضلانی در مفاصل لگن، زانو و مج پا  اندازه گیريآشنایی با شیوه ي عملی 

    پانزدهم:جلسه اهداف ویژه 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.   شود ابداکتور لگن آشناقدرت عضلات  با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .1
  مهارت کسب کند. آشنا شود و در اجراي آن اددکتور لگن قدرت عضلات  با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .2
  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. اکسترنال روتاتور لگن قدرت عضلات  با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .3
  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. اینترنال روتاتور لگن قدرت عضلات  با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .4
  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. فلکسور زانو قدرت عضلات  ي عملی اندازه گیريبا شیوه دانشجو  .5
  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. اکستانسور زانو  قدرت عضلات با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .6



  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. پلنتار فلکسور مچ پا  قدرت عضلات با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .7
  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. دورسی فلکسور مچ پا  قدرت عضلات با شیوه ي عملی اندازه گیريدانشجو  .8
  آن مهارت کسب کند. آشنا شود و در اجراي دانشجو با شیوه ي عملی اندازه گیري قدرت عضلات فلکسور انگشتان پا  .9

  آشنا شود و در اجراي آن مهارت کسب کند. دانشجو با شیوه ي عملی اندازه گیري قدرت عضلات اکستانسور انگشتان پا  .10
 

  : شجو قادر باشددر پایان دان
  تفسیر نمایدان رآنتایج کند و   اندازه گیريرا قدرت عضلات ابداکتور لگن به صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  اندازه گیريلگن را  قدرت عضلات اددکتوربه صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  اندازه گیريلگن را قدرت عضلات اکسترنال روتاتور به صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  ه گیرياندازلگن را قدرت عضلات اینترنال روتاتور به صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  اندازه گیريرا  قدرت عضلات فلکسور زانوبه صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  اندازه گیريرا  قدرت عضلات اکستانسور زانوبه صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن را کند و  اندازه گیريرا قدرت عضلات پلنتار فلکسور مچ به صورت عملی .  
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و  اندازه گیريدورسی فلکسور مچ را  قدرت عضلاتبه صورت عملی . 
  تفسیر نمایدنتایج آن راکند و   اندازه گیريقدرت عضلات فلکسور انگشتان پا را به صورت عملی . 
 تفسیر نمایدنتایج آن راکند و    اندازه گیريقدرت عضلات اکستانسور انگشتان پا را  به صورت عملی .  

     :شانزدهمه جلس هداف کلیا
  قدرت عضلانی در مفاصل مچ پا و ستون فقرات گردنی و کمري  اندازه گیريآشنایی با شیوه ي عملی 

   :دهمنزاش اهداف ویژه جلسه 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  شود فلکسور ستون فقرات گردنی آشناقدرت عضلات  اندازه گیري عملی ا شیوه يدانشجو ب .1
و در اجراي آن مهارت کسب  شود اکستانسور ستون فقرات گردنی آشناقدرت عضلات  عملی اندازه گیريشیوه ي دانشجو با  .2

  کند. 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند  شود روتاتور ستون فقرات گردنی آشناقدرت عضلات  اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .3
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  شود فلکسور ستون فقرات کمري آشنات قدرت عضلا اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .4
و در اجراي آن مهارت کسب  شود اکستانسور ستون فقرات کمري آشناقدرت عضلات  اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .5

  کند. 
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  شود الویتور لگن آشناقدرت عضلات  اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .6
  و در اجراي آن مهارت کسب کند.  شود روتاتور کمري آشناقدرت عضلات  اندازه گیري شیوه ي عملیدانشجو با  .7

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
 تفسیر نمایدرا آن  را اندازه گیري کند و نتایج عملی قدرت عضلات فلکسور ستون فقرات گردنی  به صورت.  
 تفسیر نمایدو نتایج آن را عملی قدرت عضلات اکستانسور ستون فقرات گردنی آشنا شود  به صورت .  
 تفسیر نمایدو نتایج آن را   اندازه گیري کند قدرت عضلات روتاتور ستون فقرات گردنی عملی  به صورت. 
  تفسیر نمایدو نتایج آن را  اندازه گیري کند عملی قدرت عضلات فلکسور ستون فقرات کمري صورت  به.  
 تفسیر نمایدو نتایج آن را   اندازه گیري کند عملی قدرت عضلات اکستانسور ستون فقرات کمري  به صورت .  
 تفسیر نمایدو نتایج آن را  اندازه گیري کند درت عضلات الویتور لگن عملی ق به صورت .  
 تفسیر نمایدو نتایج آن را  اندازه گیري کند عملی قدرت عضلات روتاتور کمري  به صورت .  

     :همهفده جلس هداف کلیا
  توضیح داده شدهرفع اشکال دانشجویان و مرور مطالب 

   :دهمنزاش اهداف ویژه جلسه 
  مطالب توضیح داده شده و مروررفع اشکال دانشجویان  .1

  



  دانشکده:   EDOنام و امضاي مسئول                                   نام و امضاي مدیر گروه:                سمیرا برومندنام و امضاي مدرس:  

  تاریخ ارسال :                            تاریخ ارسال:                                                                     08/12/1401   : تاریخ تحویل

  
   منابع:

 Kendall ,P.Muscle testing & function, Baltimore: Williams & Wikins, 5th -Edition 
 Pendleton. H.M, Schutz- Krohn, W. Pedretti s occupational therapy: Practice skills for 

Physical Dysfunction St- Louis – Mosby. 8th_Edition 
 Helen J. Hislop, Dale Avers, Marybeth Brown. Daniels and Worthinghams Muscle Testing: 

Techniques of Manual Examination and performance. 10th edition 

  وش تدریس:ر

بخش تئوري و  2این واحد در است. از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ دانشجو شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و 
آشنا می  براي ارزیابی دامنه ي حرکتی و قدرت عضلانی عملی ارائه می گردد. که در بخش تئوري دانشجویان با مفاهیم اولیه مورد نیاز 

  در بخش عملی به تکرار و تمرین مفاهیم یادگرفته شده می پردازند.  شوند و

  وسایل آموزشی :

  ،انواع گونیامتر، تخت درمانی ویدئو پروژکتور، وایت بوردفیلم آموزشی،  نرم افزار پاور پوینت ،  

  سنجش و ارزشیابی  

  سهم از نمره کل   روش   آزمون 
  (بر حسب درصد) 

  ساعت   تاریخ 

پرسش و پاسخ در  
  کلاسی  جلسات

آزمون کتبی(چهار گزینه اي،  
  آزمون شفاهی  -تشریحی)

  هر جلسه   10%
 

امتحان کتبی پایان  
  ترم 

 -آزمون کتبی (چهار گزینه اي
  تشریحی) 

    تاریخ آزمون  45%

امتحان عملی پایان  
    تاریخ آزمون  %45  آزمون عملی   ترم 

  

   مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
  انتظار می رود: از دانشجو  
  حضور یابد.  کلاس  در به موقع  
  .در بحث هاي گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد 
  .در کار عملی کلاس مشارکت فعال داشته باشد  
 بدهد اهمیت ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین  /هم گروه ها  نظرات به. 
 کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ي /مخاطبین  /هم گروه ها  با .  
 بگذارد  اشتراك به ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههاي و  نظرات. 
  نقدکند فعالانه را ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین /هم گروه ها  پیشنهادات و  دیدگاه ها. 
 حضور یابد.  آزمون به موقع در جلسات  



  
  
  

   دامنه ي حرکتی مفاصل  اندازه گیريارزشیابی عضلانی و     زمانبندي درس جدول 
  12تا   10:15ساعت  چهارشنبهروزهاي  روز و ساعت جلسه :

  

 مدرس  موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

 مدرس موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

1  26/11 /1401 

  
 سمیرا برومند  کاربرد اندازه گیري دامنه ي حرکتی مفاصل  و اهداف با آشناییمعرفی دوره، 

2  03 /12 /1401 
شانه، آرنج، مچ، انگشتان  اندازه گیري دامنه ي حرکتی مفاصل  نحوهآشنایی با 

 سمیرا برومند  دست

3  10 /12/1401 

ستون فقرات گردنی و   دامنه ي حرکتی مفاصل اندازه گیريآشنایی با نحوه ي 
 سمیرا برومند   کمري 

4  30 /01/1402 
 سمیرا برومند  لگن، زانو، مچ پا با نحوه ي اندازه گیري دامنه ي حرکتی در مفاصل آشنایی 

5  06/02 /1402  
 سمیرا برومند  آشنایی با اهداف و کاربرد اندازه گیري قدرت عضلانی 

6  06/02 /1402  
 سمیرا برومند  مفاصل شانه، آرنج، مج  قدرت عضلانی  اندازه گیريا نحوه ي بآشنایی 

7  13 /02/1402  
 سمیرا برومند  انگشتان و لگن صل امف قدرت عضلانی اندازه گیرينحوه ي آشنایی با 

8  13 /02/1402  
 سمیرا برومند  پا  ، انگشتانمچ مفاصل لگن، زانو،  قدرت عضلانی اندازه گیرينحوه ي آشنایی با 

9  20 /02/1401  
 سمیرا برومند  و کمري  ستون فقرات گردنی عضلانی قدرت اندازه گیرينحوه ي آشنایی با 

10  20 /02/1401  
 مفاصل شانه، ارنج، مچ  دامنه ي حرکتی اندازه گیريعملی  با شیوه ي ییآشنا

 سمیرا برومند  دست

11  27 /02/1401  
، ستون  مفاصل انگشتان  دامنه ي حرکتی اندازه گیريعملی  شیوه يبا  ییآشنا

 سمیرا برومند  فقرات

12  27 /02/1401  
دامنه ي حرکتی در مفاصل لگن، زانو و مچ   اندازه گیري با شیوه ي عملی ییآشنا

 سمیرا برومند  پا

  سمیرا برومند   مفاصل شانه، آرنج، مچ دست  قدرت عضلانی اندازه گیريه ي عملی آشنایی با شیو  1401/ 3/ 03  13

  سمیرا برومند   و لگن   دست مفاصل انگشتان قدرت عضلانی اندازه گیريه ي عملی آشنایی با شیو  1401/ 3/ 03  14

  سمیرا برومند   مفاصل لگن، زانو و مج پا  قدرت عضلانی  اندازه گیريي عملی  آشنایی با شیوه  03/1401/ 10  15

16  10 /03/1401  
مفاصل مچ پا و ستون فقرات  قدرت عضلانی اندازه گیريي عملی  آشنایی با شیوه

  سمیرا برومند   و کمري گردنی  

  سمیرا برومند   ) عملی  -تئوري(رفع اشکال   03/1402/ 17  17

 


