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  براي اولین بار ارائه می گردد 1تکنیکهاي درمانی و روش هاي آماده سازي  عنوان درس :

  دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  مخاطبان: 
               2: واحد ادتعد

  12تا   10:  15چهارشنبه ساعت روزهاي  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:
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  سمیرا برومند  مدرس: 
  02فیزیولوژي اعصاب کد  درس و پیش نیاز:

  

  هدف کلی درس :

و کسب مهارت دانشجویان  در مورد  شناخت و اجراي تکنیک هاي درمانی سنتی رایج در کاردرمانی کودکان و  هدف از این درس آشنایی  
  می باشد. بزرگسالان  

  : هداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)ا

 معرفی دوره و آشنایی با فلج مغزي و اصول ارزیابی در کودکان داراي تاخیر حرکتی و فلج مغزي  - 1
 آشنایی با شیوه ي عملی ارزیابی تخصصی تون عضلانی و کوتاهی عضلانی   - 2
 آشنایی با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت  - 3
 آنها بر اساس رویکرد الکتیک  هاي پیشنهادي آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدي در کودکان فلج مغزي و درمان - 4
 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک   6تا  0مراحل رشدي  یل تسهیتکنیک هاي عملی اجراي  - 5
 ماه  بر اساس رویکرد الکتیک   12تا  6اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی مراحل رشدي  - 6
   اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبتخچه و آشنایی با تاری - 7
 آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران سکته مغزي بر اساس رویکرد بوبت  - 8
 اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی و مهاري رویکرد بوبت   - 9

 آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی - 10
 اي عملی تکنیک هاي تسهیلی و مهاري رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانیاجر - 11
 آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود  - 12
 اجراي عملی تکنیک هاي ارائه درمان بر اساس رویکرد رود  - 13
 آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم  - 14
 آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا  - 15
 رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردي رفتارآشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس  - 16
 ع اشکال رف - 17

  

  

  

  



  

  

  اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

   هدف کلی جلسه اول:
  ارزیابی در کودکان داراي تاخیر حرکتی و  فلج مغزي آشنایی با فلج مغزي و اصول  ومعرفی دوره 

  اهداف ویژه جلسه اول: 
 . آشنا شود دانشجو با تعریف فلج مغزي .1
 . آشنا شود و موتور در کودکان فلج مغزي توپوگرافیکال، فانکشنال سیستم هاي طبقه بندي دانشجو با انواع .2
 انواع مشکلات کودکان فلج مغزي آشنا شود. دانشجو با  .3
 ارزیابی در کودکان فلج مغزي آشنا شود.  مورد و موارددانشجو با اصول  .4

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  .فلج مغزي را شرح دهد 
  .انواع سیستم هاي طبقه بندي توپوگرافیکال، فانکشنال و موتور را در کودکان فلج مغزي توضیح دهد 
  .بتواند مشکلات عمده ي کودکان فلج مغزي را شرح دهد 
  ارزیابی کودکان فلج مغزي را بیان کند بتواند موارد مورد نظر در 

  
   :دومدف کلی جلسه ه

  آشنایی با شیوه ي عملی ارزیابی تخصصی تون عضلانی و کوتاهی عضلانی  
  :دوماهداف ویژه جلسه 

  آشنا شود.  Modified Ashworth scale, Modified Tardieu scale تست هاي دانشجو با  .1
عضلانی   .2 کوتاهی  هاي  تست  با   straight leg raising, Thomas, Phelps, Ober، Duncanدانشجو 

،Silverskiold  .و نحوه ي تفسیر نتایج آنها آشنا شود  
  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

   تون عضلانی را با توجه به دو  آزمونModified Ashworth scale, Modified Tardieu scale   مورد ارزیابی قرار
 دهد و نتیجه را تفسیر کنند. 

   هاي تست  به  توجه  با  را  عضلات   straight leg raising, Thomas, Phelps, Ober، Duncanکوتاهی 
،Silverskiold  ه را تفسیر کند. مورد بررسی قرار دهد و نتیج 

 
    :سومدف کلی جلسه ه

  اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت آشنایی با 
  : سوماهداف ویژه جلسه 

  آشنا شود.  با فرضیات مطرح شده در زمینه رشد کودکاندانشجو  .1
  دانشجو با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک اشنا شود.  .2
  . آشنا شود درمان بر اساس رویکرد الکتیکو جایگاه آن در  پوسچرال کنترل با مفهوم  دانشجو .3
  آشنا شود.  با تئوري هاي مطرح شده در زمینه رشد پوسچرال کودکان دانشجو  .4
  آشنا شود. دانشجو با انواع مکانیسم هاي پوسچرال  .5
  دانشجو با عوامل اثر گذار بر کنترل پوسچرال آشنا شود.  .6

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  .فرضیات مطرح شده در زمینه رشد کودکان را شرح دهد 
  .اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک را شرح دهد 
 ا شرح دهد. بتواند مفهوم پوسچرال کنترل و جایگاه آن در درمان بر اساس رویکرد الکتیک ر 
  .بتواند تئوري هاي مطرح شده در زمینه رشد پوسچرال شرح دهد 
  .بتواند انواع مکانیسم هاي پوسچرال را شرح دهد 



 بر کنترل پوسچرال را شرح دهد.  بتواند عوامل اثر گذار 
  

  
    :چهارمهدف کلی جلسه  

  الکتیک  بر اساس رویکرد و درمان آنها آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدي در کودکان فلج مغزي
  :چهارماهداف ویژه جلسه 

  . آشنا شودبا مراحل نرمال رشدي از وضعیت دمر  دانشجو  .1
  . مراحل نرمال رشدي از وضعیت طاق باز آشنا شودبا  دانشجو .2
  . ماه آشنا شود 3تا   0دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  .3
  ماه آشنا شود.  6تا 3سنین  در  دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزي .4
  ماه آشنا شود.  9تا  6سنین  در دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزي .5
  ماه آشنا شود.  12تا   9سنین  در دانشجو با مشکلات رایج کودکان فلج مغزي .6
  ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.   3تا  0مغزي در سنین  دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج  .7
  ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.  6تا 3دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در  سنین   .8
  ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.  9تا   6دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  .9

  ماه بر اساس رویکرد الکتیک آشنا شود.  12تا  9دانشجو با درمان مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین   .10
  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

  .مراحل نرمال رشدي از وضعیت دمر را شرح دهد  
  .مراحل نرمال رشد از وضعیت طاق باز را شرح دهد  
  را شرح دهد ماه  3تا   0مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  
  را شرح دهد ماه  6تا 3مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در  سنین .  
  را شرح دهد. ماه  9تا  6مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  
  ماه را شرح دهد.  12تا   9مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین 
 ماه را شرح دهد.   3تا  0رویکرد الکتیک براي مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  درمان هاي پیشنهادي 
  ماه را شرح دهد.  6تا 3درمان هاي پیشنهادي رویکرد الکتیک براي مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در  سنین 
  ماه را شرح دهد.  9تا  6درمان هاي پیشنهادي رویکرد الکتیک براي مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین 
  ماه را شرح دهد.  12تا  9درمان هاي پیشنهادي رویکرد الکتیک براي مشکلات رایج کودکان فلج مغزي در سنین  

  
    :پنجمهدف کلی جلسه 

  ماه  بر اساس رویکرد الکتیک   12تا   0اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی مراحل رشدي 
  : پنجماهداف ویژه جلسه 

  ند. و در اجراي آن مهارت کسب ک دآشنا شودر کودکان  head control مرحله ي حرکتی  با شیوه ي عملی تسهیل دانشجو .1
  .  کسب کندو در اجراي آن مهارت  آشنا شود کودکان در   rolling مرحله ي حرکتی  با شیوه ي عملی تسهیل دانشجو .2
  . کسب کندو در اجراي آن مهارت  آشنا شود در کودکان  sittingبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي حرکتی  دانشجو .3

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  حرکتی روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله يhead control  د. شرح دهد و بر روي  مدل اجرا کن  راکودکان 
 حرکتی روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي rolling  ند. وي مدل اجرا کد و بر ررا شرح دهکودکان 
 تسهیل مرحله ي حرکتی  مورد استفاده براي هاي روشsitting  کند بر روي مدل اجراو   د را شرح دهدر کودکان . 

  
    :ششم دف کلی جلسهه

  ماه  بر اساس رویکرد الکتیک  12تا  6اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی مراحل رشدي 
  : مششاهداف ویژه جلسه 

  . کسب کند و در اجراي آن مهارت  آشنا شوددر کودکان  creepingبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي حرکتی  دانشجو .1
  . کسب کند و در اجراي آن مهارت  آشنا شوددر کودکان  crawling حرکتیبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي  دانشجو .2
 . کسب کند و در اجراي آن مهارت  آشنا شوددر کودکان  standingبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي حرکتی  دانشجو .3
  . کسب کنداجراي آن مهارت  و در آشنا شوددر کودکان  walkingبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي حرکتی  دانشجو .4



و در اجراي    آشنا شود از حالت خوابیده به نشسته و نشسته به ایستاده    risingبا شیوه ي عملی تسهیل مرحله ي حرکتی    دانشجو .5
  . کسب کندآن مهارت 

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي حرکتیcreeping کان را شرح دهد  و بر روي مدل اجرا کند. در کود 
  روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي حرکتیcrawling  در کودکان را شرح دهد  و بر روي مدل اجرا کند 
  روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي حرکتیstanding  .در کودکان را شرح دهد و بر روي مدل اجرا کند 
  روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي حرکتیwalking  .در کودکان را شرح دهد و بر روي مدل اجرا کند 
  روش هاي مورد استفاده براي تسهیل مرحله ي حرکتیrising  .در کودکان را شرح دهد و بر روي مدل اجرا کند 

  
    :هفتمدف کلی جلسه ه

 بر اساس رویکرد بوبت  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه  درمان 
  : مهفتاهداف ویژه جلسه 

  دویکرد بوبت آشنا شوبا تاریخچه ر دانشجو .1
  د. شنا شوبا روش ارزیابی در رویکرد بوبت آ دانشجو .2
  د. درمان در رویکرد بوبت آشنا شوارائه با اصول  دانشجو .3
  . دد بوبت آشنا شوبا تکنیک هاي تسهیلی و مهاري تون عضلانی در رویکر دانشجو .4

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
 د. تاریخچه رویکرد بوبت را شرح ده 
  د. در ارزیابی مراجعین بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهنکات مورد نظر 
  د. ن بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهدرماارائه اصول 
  د. ی بر اساس رویکرد بوبت را شرح دهاستفاده براي تعدیل تون عضلانتکنیک هاي مورد 

  
   :مهشت دف کلی جلسه ه

  آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران مبتلا به سکته مغزي بر اساس رویکرد بوبت
  :مهشت  اهداف ویژه جلسه 

  . مشکلات بیماران سکته ي مغزي آشنا شود دانشجو با .1
  دانشجو با مراحل بهبودي در بیماران سکته ي مغزي آشنا شود.  .2
  شیوه ي ارائه ي درمان در فاز فلاسید سکته ي مغزي آشنا شود. دانشجو با  .3
  دانشجو با شیوه ي ارائه ي درمان در فاز اسپاستیک سکته ي مغزي آشنا شود.  .4

  : پایان دانشجو قادر باشدر د
  .مشکلات بیماران سکته ي مغزي را شرح دهد 
  .مراحل بهبودي بیماران سکته مغزي را شرح دهد 
  .درمان هاي مناسب براي مراجع مبتلا به سکته ي مغزي در فاز فلاسید را با توجه به رویکرد بوبت عنوان کند 
 ز اسپاستیک را با توجه به رویکرد بوبت عنوان کند. درمان هاي مناسب براي مراجع مبتلا به سکته مغزي در فا 

 
    :منههدف کلی جلسه  

  اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی و مهاري رویکرد بوبت  
  :منه اهداف ویژه جلسه 

در اندام فوقانی، تنه و اندام تحتانی آشنا شود و در اجراي آن مهارت    reflex Inhibiting patternدانشجو با شیوه ي اجراي   .1
  کسب کند. 

  در هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.  آشنا شود و براي استفاده از آن  key point of controlدانشجو با مفهوم  .2
  در آشنا شود و براي استفاده از آن در هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند.   placingدانشجو با مفهوم  .3
و براي استفاده از این تکنیک ها  .4 دانشجو با تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ي مغزي در فاز فلاسید آشنا شود 

  هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند. 
بیماران مبتلا به سکته ي مغزي در فاز اسپاستیک آشنا شود و براي استفاده از این تکنیک دانشجو با تسهیل مراحل حرکتی در  .5

 ها هنگام ارائه درمان مهارت کسب کند. 



  
  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

  شیوه يreflex Inhibiting pattern  .در اندام فوقانی، تنه و اندام تحتانی را شرح دهد و آن را بر روي مدل اجرا کند 
  مفهومkey point of control   .را شرح دهد و نحوه استفاده از آن ها حین ارائه درمان را نشان دهد 
  مفهومplacing  .را شرح دهد و نحوه ي استفاده از آنها حین ارائه درمان را نشان دهد 
  فلاسید را شرح دهد و نحوه  تکنیک هاي مورد استفاده با هدف تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ي مغزي در فاز

  ي اجراي آن ها را روي مدل نشان دهد. 
   تکنیک هاي مورد استفاده با هدف تسهیل مراحل حرکتی در بیمار مبتلا به سکته ي مغزي در فاز اسپاستیک را شرح دهد و

  نحوه ي اجراي آن ها را روي مدل نشان دهد. 
  

   :مده هدف کلی جلسه 
  اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانیآشنایی با تاریخچه و اصول 

  :همد اهداف ویژه جلسه 
  و اصول یازدهگانه رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود. ، کاربرددانشجو با تاریخچه  .1
  دانشجو با اصول ارزیابی بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود. .2
  دانشجو با الگو هاي مورب مطرح شده در اندام فوقانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود. .3
  دانشجو با الگو هاي مورب مطرح شده در اندام تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود. .4
  رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی آشنا شود.دانشجو با الگو هاي یک طرفه و دو طرفه در اندام فوقانی و تحتانی  .5
  دانشجو با الگوهاي ترکیبی رویکرد تسهیل عقی عصبی عضلانی آشنا شود.  .6

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  و اصول یازدهگانه رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی را شرح دهد. تاریخچه، کاربرد 
  عضلانی شرح دهد. اصول ارزیابی بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی  
  .الگو هاي مورب مطرح شده در اندام فوقانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی را شرح دهد  
  شرح دهد. الگو هاي مورب مطرح شده در اندام تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی  
 شرح دهد.  الگو هاي یک طرفه و دو طرفه در اندام فوقانی و تحتانی رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی  
  را شرح دهد. قی عصبی عضلانی مالگوهاي ترکیبی رویکرد تسهیل ع  

  
    :میازدههدف کلی جلسه  

  رویکرد تسهیل عمقی عصبی عضلانی  اجراي عملی تکنیکآشنایی و 
  : دهمیازاهداف ویژه جلسه 

  در اجراي آنها مهارت کسب کند شروع ریتمیک) آشنا شود و  -دانشجو با  تکنیک هاي معطوف به اگونیست ( انقباضات مکرر .1
  تثبیت ریتمیک) آشنا شود و در اجراي آنها مهارت کسب کند  -دانشجو با  تکنیک هاي ریورسال آنتاگونیست (ریورسال آهسته .2
) آشنا شود چرخش اهسته  -هستهریورسال هولد ریلکس آ  -هولد ریلکس  -دانشجو با  تکنیک هاي ریلاکسیشن (کنترکت ریلکس  .3

  در اجراي آنها مهارت کسب کند و 
  : ر پایان دانشجو قادر باشدد

 شروع ریتمیک) را شرح دهد و روي مدل اجرا کند.  -تکنیک هاي معطوف به اگونیست ( انقباضات مکرر  
 تثبیت ریتمیک) را شرح دهد و روي مدل اجرا کند.  -تکنیک هاي ریورسال آنتاگونیست (ریورسال آهسته  
   چرخش اهسته) را شرح دهد و روي    -ریورسال هولد ریلکس آهسته  -هولد ریلکس  -ریلاکسیشن (کنترکت ریلکستکنیک هاي

  مدل اجرا کند 
  
  

   :دهمدوازهدف کلی جلسه 
  آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود 

  :دهمدوازاهداف ویژه جلسه 
  . آشنا شوداصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نوروفیزیولوژیک روود با تاریخچه، کاربرد و  دانشجو .1



  . آشنا شودمرحله کنترل حرکت روود   4با  دانشجو .2
  . آشنا شودبا الگوي حرکتی آنتوژنتیک روود  دانشجو .3
  . آشنا شودبا تکنیک هاي تسهیلی اختصاصی روود  دانشجو .4
  . آشنا شودد با تکنیک هاي مهاري اختصاصی روو دانشجو .5

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  .تاریخچه، کاربرد و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نوروفیزیولوژیک روود را شرح دهد 
 4  .مرحله کنترل حرکت روود را شرح دهد 
  .الگوي حرکتی آنتوژنتیک روود را شرح دهد  
 اختصاصی روود را شرح دهد.  تکنیک هاي تسهیلی  
  .تکنیک هاي مهاري اختصاصی روود را شرح دهد  

  
    :زدهمسیدف کلی جلسه ه

  د و بر اساس رویکرد رو تسهیلی و مهاري اجراي عملی تکنیک هاي 
  : زدهمسیاهداف ویژه جلسه 

  مهارت کسب کند. د و در اجراي آن بر روي مدل آشنا شوتسهیلی جلدي روود  هاي  با تکنیک دانشجو .1
  د و در اجراي آن بر روي مدل مهارت کسب کند. آشنا شوتسهیلی عمقی روود  هاي  با تکنیک دانشجو .2
  آشنا شود و در اجراي آن بر روي مدل مهارت کسب کند. با تکنیک هاي مهاري روود  دانشجو .3

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  دهد و آنها را روي مدل اجرا کند. تکنیک هاي تسهیلی جلدي روود را شرح  
  .تکنیک هاي تسهیلی عمقی روود را شرح دهد و آنها را روي مدل اجرا کند  
  .تکنیک هاي مهاري روود را شرح دهد و آنها را روي مدل اجرا کند  

  
    :دهمچهارهدف کلی جلسه  

  آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد برانستروم 
  دهم: چهار ویژه جلسه اهداف 
  . آشنا شودبا تاریخچه رویکرد برانستروم  دانشجو .1
  . آشنا شودبا مراحل بهبودي حرکتی بعد از سکته ي مغزي بر اساس برانستروم  دانشجو .2
  . آشنا شودبا اصول ارائه درمان در مراحل مختلف برانستروم  دانشجو .3

  : قادر باشدر پایان دانشجو د
  .تاریخچه رویکرد برانستروم را شرح دهد 
  .مراحل بهبودي بعد از سکته ي مغزي را بر اساس رویکرد برانستروم شرح دهد 
  رائه درمان در مراحل مختلف برانستروم را شرح دهد ااصول  

 
    :مپانزده هدف کلی جلسه

  آموزش نمونشی پتو و رویکرد آموزشی وویتا آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد 
  :مپانزده  اهداف ویژه جلسه 

  دانشجو با تاریخچه رویکرد آموزشی نمونشی پتو آشنا شود.  .1
  دانشجو با اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نمونشی پتو آشنا شود.  .2
  دانشجو با تاریخچه رویکرد آموزشی وویتا آشنا شود.  .3
  دانشجو با اصول ارائه رویکرد آموزشی وویتا آشنا شود.  .4
  : در پایان دانشجو قادر باشد .5
 . تاریخچه رویکرد آموزشی نمونشی پتو را شرح دهد .6
 اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد نمونشی پتو را شرح دهد.  .7
 تاریخچه رویکرد آموزشی وویتا را شرح دهد.  .8
 شرح دهد. اصول ارائه رویکرد آموزشی وویتا را  .9
  



    :همشانزدهدف کلی جلسه 
  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل کاربردي رفتار

  دهم:شانز اهداف ویژه جلسه 
  دانشجو با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی آشنا شود. .1
  اصول ارائه درمان بر اساس روش تحلیل کاربردي رفتار آشنا شوددانشجو با تاریخچه و  .2

  : ر پایان دانشجو قادر باشدد
  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس  رویکرد یکپارچگی حسی را شرح دهد 
 تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس روش تحلیل کاربردي رفتار را شرح دهد .  
  

    :همهفدهدف کلی جلسه 
 ئوري و عملی رفع اشکال و مرور مطالب ت

  
  منابع:

 Thrombly CA. occupational therapy for physical dysfunction. Baltimore: Williams and wikins, 
7th-Edition 

 Pedretii LW., Early MB. Occupational therapy : Practice skill for physical dysfunction. St-
Louis: Mosby , 8th_Edition 

 Kramaer paula ,Hinojosa Jim Frame Of  refrence for Pediatric Occupational Therapy, 
Philadelphia. Wolters Klumer.4th Edition 

 Umphred D., Burton U, Umphred s Neurological Rehabilitation, Elseveier ,7th Edition 
 Levitt, S. Treatment of cerebral palsy and motor delay, John Wiley & Sons, 6th Edition 

 

  روش تدریس:
  است.  و کار عملی از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو 

  وسایل آموزشی :
   عروسکیوایت بورد، مدل تخته ویدئو پروژکتور، فیلم آموزشی، نرم افزار پاور پوینت،  

  سنجش و ارزشیابی  

  سهم از نمره کل   روش   آزمون 
  (بر حسب درصد) 

  ساعت   تاریخ 

در   پاسخ  و  پرسش 
  کلاسی  جلسات

آزمون   -آزمون کتبی(چهار گزینه اي، تشریحی) 
  شفاهی 

   هر جلسه   10%

    تاریخ آزمون  %45  تشریحی)  -آزمون کتبی (چهار گزینه اي  امتحان کتبی پایان ترم 
    تاریخ آزمون  %45  آزمون عملی   امتحان عملی پایان ترم 

  

   مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
  رود: از دانشجو انتظار می  
  حضور یابد.  کلاس  در به موقع  
  .در بحث هاي گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد  
 بدهد اهمیت ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین  /هم گروه ها  نظرات به. 
 کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ي /مخاطبین  /هم گروه ها  با .  
 بگذارد  اشتراك به ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههاي و  نظرات. 
  نقدکند فعالانه را ذینفعان  کلیه ي /مخاطبین /هم گروه ها  پیشنهادات و  دیدگاه ها.  
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 1تکنیکهاي درمانی و روش هاي آماده سازي  جدول زمانبندي درس
  (هشت هفته ي اول)  19تا  16 – 16تا   14روزهاي چهار شنبه ساعت  روز و ساعت جلسه :

  

 مدرس موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

1 26/11 /1401 
معرفی دوره و آشنایی با فلج مغزي و اصول ارزیابی در کودکان داراي تاخیر حرکتی 

 و فلج مغزي 
 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  آشنایی با شیوه ي عملی ارزیابی تخصصی تون عضلانی و کوتاهی عضلانی  1401/ 26/11 2

 سمیرا برومند  آشنایی با اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد الکتیک لویت  12/1401/ 03  3

4  03 /12/1401 
آشنایی با مشکلات رایج در کسب مراحل رشدي در کودکان فلج مغزي و درمان هاي 

 پیشنهادي آنها بر اساس رویکرد الکتیک 
 سمیرا برومند 

5  10 /12/1401 
ماه  بر اساس رویکرد   6تا  0اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی مراحل رشدي 

 الکتیک 
 سمیرا برومند 

6  10 /12/1401 
ماه  بر اساس رویکرد  12تا  6اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی مراحل رشدي 

 الکتیک 
 برومند سمیرا 

 سمیرا برومند  آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه  درمان بر اساس رویکرد بوبت  1402/ 16/01  7

 سمیرا برومند  آشنایی با اصول ارائه درمان در بیماران سکته مغزي بر اساس رویکرد بوبت   1402/ 16/01  8

 سمیرا برومند  اجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی و مهاري رویکرد بوبت   01/1402/ 30  9

آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه ارائه درمان بر اساس رویکرد تسهیل عمقی عصبی   01/1402/ 30  10
 عضلانی

 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  عضلانیاجراي عملی تکنیک هاي تسهیلی و مهاري رویکرد تسهیل عمقی عصبی   1402/ 06/02  11

 سمیرا برومند  آشنایی با تاریخچه و اصول  ارائه درمان بر اساس رویکرد رود   02/1402/ 13  12

 اجراي عملی تکنیک هاي ارائه درمان بر اساس رویکرد رود   02/1401/ 20  13
 

 سمیرا برومند 

 رویکرد برانستروم آشنایی با  تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس   02/1401/ 27  14
 

 سمیرا برومند 

15  03 /3 /1401  
آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد آموزش نمونشی پتو و  

 رویکرد آموزشی وویتا 
 

 سمیرا برومند 

16  10 /03/1401  
آشنایی با تاریخچه و اصول ارائه درمان بر اساس رویکرد یکپارچگی حسی و تحلیل 

 کاربردي رفتار 
 

 سمیرا برومند 

 سمیرا برومند  رفع اشکال   03/1401/ 17  17

 


