
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 علوم توانبخشی دانشکده

 ترمی طرح درس

 

 دبرای بار اول ارائه می گرد     72کد   3کینزیولوژی و بیومکانیک عنوان درس : 

 دانشجویان کارشناسی کاردرمانی مخاطبان: 

              7: واحد ادتعد

 41تا  41ساعت شنبه یکروزهای  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

       41148تا  5148، روزهای یکشنبه ساعت  4114-4117 دومنیمسال  زمان ارائه درس:  

 دکتر قدسیه جوینی مدرس: 

 18کد  تحتانیاندام آناتومی  درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

، هدف از این درس آشنایی دانشجویان با برای کاردرمانگران تجزیه و تحلیل فعالیت های روزمره و فعالیت های درمانیاهمیت با توجه به 

می دگی زنفعالیت های روزمره تجزیه و تحلیل راه رفتن و با تاکید بر  تحتانیاندام مفاصل  صول بیومکانیکی حاکم بر عملکردحرکات و ا

 باشد.

 :هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 و مروری بر ساختار کلی کمربند لگنیآشنایی با جایگاه و اهمیت بیومکانیک اندام تحتانی برای کاردرمانگران معرفی دوره،  -4

 مفصل هیپساختار آشنایی با  -7

  عملکرد مفصل هیپآشنایی با  -3

 4فع اشکال و کوئیز سوم و رمطالب جلسات اول  تا مرور  -1

  مفصل زانوساختار آشنایی با  -8

 زانومفصل آشنایی با عملکرد  -1

 مچ پا مفاصل و عملکرد آشنایی ساختار -2

 مفاصل پاو عملکرد آشنایی با ساختار  -5

 7، رفع اشکال و کوئیز هشتمپنجم تا مطالب جلسات مرور  -9

 راه رفتن سیکلآشنایی با  -41

 کینماتیک مفاصل حین راه رفتنآشنایی با  -44

 عضلات حین راه رفتنعملکرد با  ییآشنا -47

 تردمیل و بالاو پا ئین رفتن از پلهآشنایی با بیومکانیک دویدن،  -43

 با بیومکانیک انواع اختلالات راه رفتن   ییآشنا  -41

 نقش عضلات در ثبات پاسچرال و تعادل  -48

 آنالیز فعالیت های روزمره با تاکید بر بیومکانیک اندام تحتانی -41

 

 

 

 



 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

  کلی جلسه اول:هدف 

 و ساختار کلی لگنمعرفی دوره، آشنایی با جایگاه و اهمیت بیومکانیک اندام تحتانی برای کاردرمانگران 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 دانشجو با منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و تکالیف و انتظارات از وی آشنا شود. -4-4

 آشنا شود. کاردرمانگرانجایگاه و اهمیت بیومکانیک اندام تحتانی برای دانشجو با   -4-7

 آشنا شود.کمربند لگنی ساختار استخوانی و مفاصل دانشجو با  -4-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را نام برده و ویژگی های استخوان شناسی هر یک را شرح دهد کمربند لگنیاستخوان های . 

  را نام ببرد کمربند لگنی )سمفیزیس پوبیس، ساکروایلیاک و هیپ(مفاصل. 

 را نام ببردسمفیزیس پوبیس،  عناصر استخوانی مفصل . 

 را بیان کند. سمفیزیس پوبیسمفصل و عناصر ثبات دهنده  و حرکات درجه آزادیمفصل،  نوع 

 را نام ببرد. ساکروایلیاک  عناصر استخوانی مفصل 

 را بیان کند.ساکروایلیاک مفصل و عناصر ثبات دهنده  و حرکات درجه آزادیمفصل،  نوع 

 .آسیب های رایج به این عناصر را همراه با تاثیر بر عملکرد مفصل شرح دهد 

 

  :دومهدف کلی جلسه 

 آشنایی با ساختار مفصل هیپ

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. هیپمفصل استخوانی دانشجو با ساختار  -7-4

 آشنا شود. عناصر ثبات دهنده مفصل هیپدانشجو با  -7-7

 حرکات استئوکینماتیک مفصل هیپ آشنا شود.دانشجو با  -7-3

 دانشجو با حرکات آرتروکینماتیک مفصل هیپ آشنا شود. -7-1

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد هیپمفصل  یعناصر استخوان. 

 .ویژگی های عناصر استخوانی مفصل هیپ را شرح دهد  

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر  هیپهمبند اطراف مفصل  یها بافت 

 کند. انیرا ب هیپمفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتدر دو بخش هیپ روی لگن و لگن روی هیپ(  هیپمفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت هیپمفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 

  :سومهدف کلی جلسه 

 مفصل هیپعملکرد آشنایی با 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.هیپ مفصل  عضلاتدانشجو با  -3-4

 آشنا شود.هیپ مفصل عملکرد عضلات دانشجو با  -3-7

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر هیپ بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث هیپبه عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 



  :چهارمهدف کلی جلسه 

 4، رفع اشکال و کوئیز سوممرور مطالب جلسات اول  تا 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد مطالب تدریس شده -1-4

 مرور مطالب تدریس شده  -1-7

 برگزاری امتحان از مطالب تدریس شده -1-3

 نمره قابل قبولی از امتحان کسب نماید. : در پایان دانشجو قادر باشد

 

  :پنجمهدف کلی جلسه 

 ساختار مفصل زانو آشنایی با 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. زانومفصل استخوانی دانشجو با ساختار  -8-4

 آشنا شود.و عملکرد آنها  زانومفصل عناصر بافت همبند دانشجو با  -8-7

 دانشجو با حرکات استئو و آرترو کینماتیک مفصل زانو آشنا شود. -8-3

  : در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد.  زانومفصل  یعناصر استخوان 

 کند. انیرا ب زانومفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیهمبند مفصل را نام برده و عملکرد هر  یها بافت 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت زانومفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت زانومفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

  :ششمهدف کلی جلسه 

 مفصل زانو عملکردآشنایی 

 ششم: اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود.زانو مفصل عضلات دانشجو با  -1-4

 آشنا شود.زانو مفصل عملکرد عضلات دانشجو با  -1-7

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر زانو بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث زانوبه عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

  :هفتمهدف کلی جلسه 

  مچ پاصل امفو عملکرد ساختار آشنایی با 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. مچ پامفصل استخوانی دانشجو با ساختار  -2-4

 آشنا شود.و عملکرد آنها  مچ پامفصل عناصر بافت همبند دانشجو با  -2-7

 آشنا شود. دانشجو با حرکات استئو و آرترو کینماتیک مفصل مچ پا -2-3

 آشنا شود. مچ پامفصل عضلات دانشجو با  -2-1

 آشنا شود. مچ پامفصل عملکرد عضلات دانشجو با  -2-8

  : در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد.  مچ پاصل امف یعناصر استخوان 

 کند. انیرا ب مچ پاصل امف یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیصل را نام برده و عملکرد هر اهمبند مف یها بافت 



 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت مچ پاصل امف کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت مچ پاصل امف کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر مچ پا صلابر مف ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث مچ پاصل ابه عناصر ثبات دهنده مف جیرا یها بآسی. 

  :هشتمهدف کلی جلسه 

  پاصل امفو عملکرد ساختار آشنایی با 

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. پاصل امفاستخوانی دانشجو با ساختار  -5-4

 آشنا شود.و عملکرد آنها  پاصل امفعناصر بافت همبند دانشجو با  -5-7

 آشنا شود. با حرکات استئو و آرترو کینماتیک مفاصل پادانشجو  -5-3

 آشنا شود. پاصل امفعضلات دانشجو با  -5-1

 آشنا شود. پاصل امفعملکرد عضلات دانشجو با  -5-8

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد.  پاصل امف یعناصر استخوان 

 کند. انیرا ب پاصل امف یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیصل را نام برده و عملکرد هر اهمبند مف یها بافت 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت پاصل امف کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت پاصل امف کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر پا صلابر مف ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث پاصل ابه عناصر ثبات دهنده مف جیرا یها بآسی. 

 

  :نهمهدف کلی جلسه 
 

 7، رفع اشکال و کوئیزهشتمتا   پنجممرور مطالب جلسات 

 :نهماهداف ویژه جلسه 

 پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد مطالب تدریس شده -9-4

 مرور مطالب تدریس شده  -9-7

 برگزاری امتحان از مطالب تدریس شده -9-3

 .نمره قابل قبولی از امتحان کسب نماید : در پایان دانشجو قادر باشد

 

  :دهمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با سیکل راه رفتن

 :دهماهداف ویژه جلسه 

 .آشنا شود رفتن دانشجو با توصیف کننده های مکانی و زمانی سیکل راهدانشجو  -41-4

 .آشنا شود مراحل سیکل راه رفتندانشجو با  -41-7

 دانشجو با چگونگی چابجایی مکز ثقل حین راه رفتن و کنترل آن آشنا شود. -41-3

 :رفتن آشنا  در پایان دانشجو قادر

  ه و شرح دهددررا نام بتوصیف کننده های مکانی سیکل راه رفتن . 

  شرح دهده و دررا نام بتوصیف کننده های زمانی سیکل راه رفتن . 

 را شرح دهد. ثقل حین راه رفتن رکزابجایی مچگونگی ج 

 .استراتژی های حفظ انرژی حین راه رفتن را شرح دهد 



 

  :یازدهمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با کینماتیک مفاصل حین راه رفتن

 :یازدهماهداف ویژه جلسه 

 .آشنا شوددر سیکل راه رفتن  با حرکات استئوکینماتیک مفاصل اندام تحتانیدانشجو  -44-4

 .آشنا شوددر سیکل راه رفتن  فوقانیمفاصل اندام تنه و دانشجو با حرکات استئوکینماتیک  -44-7 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شرح دهد.در سیکل راه رفتن در صفحه فرونتال را  مفاصل اندام تحتانی کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد.در صفحه ساژیتال را در سیکل راه رفتن  اندام تحتانیمفاصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد.در صفحه ترنسورس را در سیکل راه رفتن  مفاصل اندام تحتانی کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد.را در سیکل راه رفتن  مفاصل تنه و اندام فوقانی کینماتیاستئوک حرکات 

  :دوازدهمهدف کلی جلسه 

 عملکرد عضلات حین راه رفتن با  ییآشنا

 :دوازدهم اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. نقش عضلات در مراحل مختلف سیکل راه رفتندانشجو با  -47-4

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.نقش عضلات تنه در مراحل مختلف سیکل راه رفتن 

 .نقش عضلات هیپ در مراحل مختلف سیکل راه رفتن را شرح دهد 

 .نقش عضلات تنه در مراحل مختلف سیکل راه رفتن را شرح دهد 

 .نقش عضلات زانو در مراحل مختلف سیکل راه رفتن را شرح دهد 

 .نقش عضلات مچ پا و پا در مراحل مختلف سیکل راه رفتن را شرح دهد 

 

  :سیزدهمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با بیومکانیک دویدن، تردمیل و بالاو پا ئین رفتن از پله

 سیزدهم: اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. گیت دویدنبیومکانیک ویژگی های دانشجو با  -43-4

 دانشجو با ویژگی های بیومکانیک گیت تردمیل آشنا شود. -43-7

 دانشجو با ویژگی های بیومکانیک گیت بالا و پائین رفتن از پله آشنا شود. -43-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.ویژگی های بیومکانیک گیت دویدن 

 .ویژگی های بیومکانیک گیت تردمیل را شرح دهد 

 تجزیه و تحلیل نماید.را حین بالا و پائین رفتن از پله و عملکرد عضلات  حرکات کینماتیک مفاصل بدن  

  :چهاردهمهدف کلی جلسه 

 با بیومکانیک انواع اختلالات راه رفتن   ییآشنا

 :چهاردهماهداف ویژه جلسه  

 آشنا شود. انواع انحرافات رایج در تنه، کمربند لگنی و هیپ حین راه رفتن و تجزیه و تحلیل بیومکانیک آنهادانشجو با  -41-4

 دانشجو با انواع انحرافات رایج در زانو حین راه رفتن و تجزیه و تحلیل بیومکانیک آنها آشنا شود. -41-7

 انواع انحرافات رایج در مچ پا و پا و تجزیه حین راه رفتن و تحلیل بیومکانیک آنها آشنا شود.دانشجو با  -41-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد



 را نام ببرد. انواع انحرافات رایج در تنه، کمربند لگنی و هیپ حین راه رفتن 

 شرح دهد.را آنها استدلال مکانیکی و  رفتنانواع انحرافات رایج در تنه، کمربند لگنی و هیپ حین راه حتمالی علل ا 

 .انواع انحرافات رایج در زانو حین راه رفتن را نام ببرد 

 .علل احتمالی انواع انحرافات رایج در زانو حین راه رفتن و استدلال مکانیکی آنها را شرح دهد 

 .انواع انحرافات رایج در مچ پا و پا حین راه رفتن را نام ببرد 

  انواع انحرافات رایج در مچ پا و پا حین راه رفتن و استدلال مکانیکی آنها را شرح دهد.علل احتمالی 

  :پانزدهمهدف کلی جلسه 

 نقش عضلات در ثبات پاسچرال و تعادل 

 :پانزدهماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. یومکانیکال آنهاتجزیه و تحلیل بانواع پوسچرهای استاتیک و داینامیک و دانشجو با  -48-4

 دانشجو با مکانیسم های کنترل پوسچرال آشنا شود. -48-7

 دانشجو با انواع تغییرات پوسچرال و تجزیه و تحلیل آنها آشنا شود. -48-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.پوسچر ایده آل در وضعیت نشسته و ایستاده 

 در صفحات ساژیتال و فرونتال تجزیه و تحلیل نماید.پوسچر ایستاده را در نمای قدامی و خلفی و طرفی 

 انحرافات رایج در راستای ایده آل را شرح داده و از نظر بیومکانیکال تجزیه و تحلیل نماید.

 تغییرات پوسچرال در طول عمر و حاملگی را شرح دهد.

 از نشسته به ایستاده را شرح دهد.تغییرات پوسچرال داینامیک حین ترنسفر 

   :شانزدهمسه کلی جل

 آنالیز فعالیت های روزمره با تاکید بر بیومکانیک اندام تحتانی

 :شانزدهماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. Toiletingدانشجو با تجزیه و تحلیل بیومکانیکال حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشن  -41-4

 آشنا شود. Showeringدانشجو با تجزیه و تحلیل بیومکانیکال حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشن  -41-7

 آشنا شود. bed transferدانشجو با تجزیه و تحلیل بیومکانیکال حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشن  -41-3

 آشنا شود. wheelchair transferدانشجو با تجزیه و تحلیل بیومکانیکال حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشن  -41-1

 آشنا شود. IADLدانشجو با تجزیه و تحلیل بیومکانیکال حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشن  -41-8

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشنToileting .را تجزیه و تحلیل نماید 

  حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشنShowering .را تجزیه و تحلیل نماید 

  حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشنbed transfer .را تجزیه و تحلیل نماید 

  حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشنWheelchair transfer .را تجزیه و تحلیل نماید 

  حرکات مفاصل اندام تحتانی حین آکوپیشنIADL .را تجزیه و تحلیل نماید 
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 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                  نام و امضای مدیر گروه:               قدسیه جوینی نام و امضای مدرس:  

 تاریخ ارسال :                           تاریخ ارسال:                                                        03/11/1031: تاریخ تحویل

 

 

 روش تدریس:

بخش ارائه می  سهمطالب در است. از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو 

یکل راه بیومکانیک سپا و بخش سوم مربوط به و  پا  مچ ، زانوبیومکانیک بخش دوم مربوط به  و هیپشود. بخش اول مربوط به بیومکانیک 

 امتحان به دست خواهد آمد. سهمی باشد. در پایان هر بخش از مطالب مربوطه امتحان برگزار خواهد شد. نمره نهایی از جمع نمره  رفتن

 وسایل آموزشی :

  ،ویدئو پروژکتور، وایت بوردفیلم آموزشی، در صورت برگزاری حضوری جلسات1 نرم افزار پاور پوینت 

  در صورت برگزاری مجازی جلسات1 نرم افزار ادابی کانکت، سامانه نوید و پیام رسان واتس آپ 

 سنجش و ارزشیابی 

 سهم از نمره کل روش آزمون

 )بر حسب درصد(
 ساعت تاریخ

 چهارمجلسه  %78 امتحان کتبی تستی و تشریحی کوئیز از بخش اول
44/5/4114 

 جلسه نهم %78 و تشریحیامتحان کتبی تستی  کوئیز از بخش دوم
 

از  آزمون پایان ترم

 بخش سوم مطالب
 تاریخ آزمون % 81 امتحان کتبی تستی و تشریحی

4/44/4114 

 

 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 1از دانشجو انتظار می رود 

  حضور یابد. کلاس دربه موقع 

 .در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد 

 بدهد اهمیت ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها نظرات به. 

 کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با. 

 بگذارد اشتراک به ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههای و نظرات. 

 نقدکند فعالانه را ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها پیشنهادات و دیدگاه ها. 

 حضور یابد. آزمون به موقع در جلسات 

 

 

 



 0کینزیولوژی و بیومکانیک  جدول زمانبندی درس

 41148تا  5148روزهای یکشنبه ساعت  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

4 73/44/4114 
و  کاردرمانگران یبرا یاندام تحتان کیومکانیب تیو اهم گاهیبا جا ییدوره، آشنا یمعرف

 یکمربند لگن یبر ساختار کل یمرور
 دکتر قدسیه جوینی

 دکتر قدسیه جوینی پیبا ساختار مفصل ه ییآشنا 31/44/4114 7

 دکتر قدسیه جوینی  پیبا عملکرد مفصل ه ییآشنا 2/47/4114 3

 دکتر قدسیه جوینی 4 زیسوم و رفع اشکال و کوئ مرور مطالب جلسات اول  تا 41/47/4114 1

 دکتر قدسیه جوینی با ساختار مفصل زانو  ییآشنا 74/47/4114 8

 دکتر قدسیه جوینی با عملکرد مفصل زانو ییآشنا 74/47/4114 1

 دکتر قدسیه جوینی ساختار و عملکرد مفاصل مچ پابا  ییآشنا 71/4/4117 2

 دکتر قدسیه جوینی با ساختار و عملکرد مفاصل پا ییآشنا 71/4/4117 5

 دکتر قدسیه جوینی 7 زیمرور مطالب جلسات پنجم تا هشتم، رفع اشکال و کوئ 72/4/4117 9

 دکتر قدسیه جوینی راه رفتن کلیبا س ییآشنا 41/7/4117 41

 دکتر قدسیه جوینی راه رفتن نیمفاصل ح کینماتیبا ک ییآشنا 42/7/4117 44

 دکتر قدسیه جوینی نراه رفت نیبا عملکرد عضلات ح ییآشنا 42/7/4117 47

 دکتر قدسیه جوینی رفتن از پله نیو بالاو پا ئ لیتردم دن،یدو کیومکانیبا ب ییآشنا 71/7/4117 43

 دکتر قدسیه جوینی انواع اختلالات راه رفتن   کیومکانیبا ب ییآشنا 71/7/4117 41

 نقش عضلات در ثبات پاسچرال و تعادل  34/7/4117 48
 دکتر قدسیه جوینی

 یاندام تحتان کیومکانیبر ب دیروزمره با تاک یها تیفعال زیآنال 2/3/4117 41
 دکتر قدسیه جوینی

 


