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 تفکیک اهداف کلی هر جلسه:اهداف ویژه به 

  کلی جلسه اول:هدف 

 و ساختار و عملکرد مفاصل استرنوکلاویکولار و کوراکو آکرومیون شانهکلی ساختار معرفی دوره، آشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 دانشجو با منابع درسی، روند کلاس در طول ترم و تکالیف و انتظارات از وی آشنا شود. -4-4

 آشنا شود. ساختار استخوانی و مفاصل شانهدانشجو با  -4-2

 آشنا شود.استرنوکلاویکولار  ساختار مفصلدانشجو با  -4-3

 دانشجو با عملکرد مفصل استرنوکلاویکولار آشنا شود. -4-1

 دانشجو با ساختار مفصل کوراکو آکرومیون آشنا شود. -4-8

 دانشجو با عملکرد مفصل کوراکو آکرومیون آشنا شود. -4-1

 آشنا شود. یکپارچه مفاصل استرنوکلاویکولار و کوراکو آکرومیونعملکرد دانشجو با  -4-7

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 استخوان های شانه را نام برده و ویژگی های استخوان شناسی هر یک را شرح دهد . 

 مفاصل شانه را نام ببرد. 

 عناصر استخوانی مفصل استرنوکلاویکولار را نام ببرد . 

  مفصل استرنوکلاویکولار را نام برده و عملکرد هر یک را شرح دهدبافت های همبند اطراف. 

 مفصل استرنوکلاویکولار را بیان کند. درجه آزادی مفصل و نوع 

 ئوکینماتیک مفصل استرنوکلاویکولار را با دامنه حرکتی شرح دهد.حرکات است 

 لات تاثیرگار بر مفصل را نام برده و عملکرد هریک را شرح دهد.ضع 

  آرتروکینماتیک مفصل استرنوکلاویکولار را با دامنه حرکتی شرح دهدحرکات. 

 .عناصر ثبات دهنده مفصل استرنوکلاویکولار را شرح دهد 

 .آسیب های رایج به این عناصر را همراه با تاثیر بر عملکرد مفصل شرح دهد 

  .عناصر استخوانی مفصل کوراکو آکرومیون را نام ببرد 

 صل کوراکو آکرومیون را نام برده و عملکرد هر یک را شرح دهد.بافت های همبند اطراف مف 

 .نوع مفصل و درجه آزادی مفصل کوراکو آکرومیون را بیان کند 

 .حرکات استئوکینماتیک مفصل کوراکو آکرومیون را با دامنه حرکتی شرح دهد 

 لات تاثیرگار بر مفصل را نام برده و عملکرد هریک را شرح دهد.ضع 

 نماتیک مفصل کوراکو آکرومیون را با دامنه حرکتی شرح دهد.حرکات آرتروکی 

 .عناصر ثبات دهنده مفصل کوراکو آکرومیون را شرح دهد 

 .آسیب های رایج به این عناصر را همراه با تاثیر بر عملکرد مفصل شرح دهد 

 

  :دومهدف کلی جلسه 

 ساختار و عملکرد مفاصل اسکپولوتوراسیک آشنایی با 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو با ساختار مفصل اسکپولوتوراسیک آشنا شود. -2-4

 دانشجو با عملکرد مفصل اسکپولوتوراسیک آشنا شود. -2-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد



 را نام ببرد. اسکپولوتوراسیک مفصل  یعناصر استخوان 

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر اسکپولوتوراسیک همبند اطراف مفصل  یها بافت 

 کند. انیرا باسکپولوتوراسیک مفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتاسکپولوتوراسیک مفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتاسکپولوتوراسیک مفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر اسکپولوتوراسیک بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث کیبه عناصر ثبات دهنده مفصل اسکپولوتوراس جیرا یها بآسی. 

  :سومهدف کلی جلسه 

 گلنوهومرالساختار و عملکرد مفاصل آشنایی با 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود.گلنوهومرال دانشجو با ساختار مفصل  -3-4

 آشنا شود.گلنوهومرال دانشجو با عملکرد مفصل  -3-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 مفصل گلنوهومرال را نام ببرد.  یاستخوان عناصر 

 را شرح دهد. کیهمبند اطراف مفصل گلنوهومرال را نام برده و عملکرد هر  یها بافت 

 کند. انیمفصل گلنوهومرال را ب یمفصل و درجه آزاد نوع 

 شرح دهد. یمفصل گلنوهومرال را با دامنه حرکت کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یمفصل گلنوهومرال را با دامنه حرکت کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر اسکپولوتوراسیک بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث کیبه عناصر ثبات دهنده مفصل اسکپولوتوراس جیرا یها بآسی. 

  :چهارمهدف کلی جلسه 

 و ریتم اسکپولوهومرال آشنایی با عملکرد یکپارچه کمپلکس شانه

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 اسکپولوهومرال آشنا شود.دانشجو با ریتم  -1-4

 دانشجو با عملکرد یکپارچه کمپلکس شانه حین حرکت الویشن آشنا شود. -1-2

 دانشجو با عملکرد عضلات حین حرکت الویشن شانه آشنا شود. -1-3

 دانشجو با عملکرد یکپارچه کمپلکس شانه حین حرکت دپرشن آشنا شود. -1-1

 دپرشن شانه آشنا شود.دانشجو با عملکرد عضلات حین حرکت  -1-8

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.و اصول شش گانه کینماتیک کمپلکس شانه ریتم اسکپولوهومرال 

 شرح دهدحین حرکت الویشن  از نظر حرکات استئو و آرتروکینماتیک عملکرد یکپارچه کمپلکس شانه. 

  را شرح دهد.عضلات موثر در الویشن شانه را نام برده و عملکرد هر یک 

 .عملکرد یکپارچه کمپلکس شانه از نظر حرکات استئو و آرتروکینماتیک حین حرکت دپرشن شرح دهد 

 .عضلات موثر در الویشن شانه را نام برده و عملکرد هر یک را شرح دهد 

 

  :پنجمهدف کلی جلسه 

 مرور مطالب جلسات اول  تا چهارم، رفع اشکال و کوئیز 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد مطالب تدریس شده -8-4



 مرور مطالب تدریس شده  -8-2

 برگزاری امتحان از مطالب تدریس شده -8-3

 نمره قابل قبولی از امتحان کسب نماید. : در پایان دانشجو قادر باشد

 

  :ششمهدف کلی جلسه 

 ساختار کمپلکس آرنجآشنایی 

 ششم: اهداف ویژه جلسه

 دانشجو با ساختار مفصل هومرواوانار آشنا شود. -1-4

 دانشجو با ساختار مفصل هومروارادیال آشنا شود. -1-2

 دانشجو با ساختار مفصل رادیواولنار فوقانی و تحتانی آشنا شود. -1-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد. هومرواوانار مفصل  یعناصر استخوان 

 کند. انیرا بهومرواوانار مفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر هومرواوانار )لیگامان و کپسول( همبند اطراف مفصل  یها بافت 

 را نام ببرد. هومروارادیال مفصل  یعناصر استخوان 

 کند. انیرا بهومروارادیال مفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر هومروارادیال همبند اطراف مفصل  یها بافت 

 را نام ببرد. رادیواولنار فوقانی و تحتانی صل امف یعناصر استخوان 

 کند. انیرا برادیواولنار فوقانی و تحتانی مفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد کیرا نام برده و عملکرد هر رادیواولنار فوقانی و تحتانی )لیگامان و کپسول( صل اهمبند اطراف مف یها بافت. 

 

 

 

  :هفتمهدف کلی جلسه 

 عملکرد کمپلکس آرنجآشنایی 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو با عملکرد مفصل هومرواوانار آشنا شود.دانشجو  -7-4

 دانشجو با عملکرد مفصل هومروارادیال آشنا شود.  -7-2

 آشنا شود. و تحتانی دانشجو با عملکرد مفصل رادیواولنار فوقانی -7-3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتهومرواوانار مفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتهومرواوانار مفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هرهومرواوانار  بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاثهومرواوانار به عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتهومروارادیال مفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکتهومروارادیال مفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر الیهومرواراد بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 دهد بر عملکرد مفصل شرح ریرا همراه با تاثهومروارادیال به عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت و تحتانی رادیواولنار فوقانیمفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت و تحتانی رادیواولنار فوقانیمفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر و تحتانی رادیواولنار فوقانی بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 



 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاثو تحتانی رادیواولنار فوقانی به عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

 

 

  :هشتمهدف کلی جلسه 

 مچ دستکمپلکس ساختار آشنایی با 

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. رادیوکارپالدانشجو با ساختار مفصل  -5-4

 دانشجو با ساختار مفاصل میدکارپال آشنا شود. -5-2

 :شجو قادر باشددر پایان دان

 را نام ببرد.  رادیوکارپالمفصل  یعناصر استخوان 

 کند. انیرا ب رادیوکارپالمفصل  یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر )لیگامان و کپسول(  رادیوکارپالهمبند اطراف مفصل  یها بافت 

 را نام ببرد.  میدکارپالصل امف یعناصر استخوان 

 کند. انیرا ب میدکارپالصل امف یمفصل و درجه آزاد نوع 

 را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر )لیگامان و کپسول(  میدکارپالصل اهمبند اطراف مف یها بافت 

  :نهمهدف کلی جلسه 

 با عملکرد کمپلکس مچ دستآشنایی 

 :نهماهداف ویژه جلسه 

 .آشنا شود رادیوکارپالمفصل  عملکردبا  دانشجو -9-4

 .آشنا شود میدکارپالصل امف عملکرددانشجو با  -5-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت رادیوکارپالمفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت رادیوکارپالمفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر رادیوکارپال بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث رادیوکارپالبه عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت میدکارپالمفصل  کینماتیاستئوک حرکات 

 شرح دهد. یرا با دامنه حرکت میدکارپالمفصل  کینماتیآرتروک حرکات 

 شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر میدکارپال بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع 

 بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث میدکارپالبه عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسی. 

 

  :دهمهدف کلی جلسه 

 ، رفع اشکال و کوئیز نهتا   ششمرور مطالب جلسات 

 :دهماهداف ویژه جلسه 

 پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد مطالب تدریس شده -41-4

 مرور مطالب تدریس شده -41-2

 برگزاری امتحان از مطالب تدریس شده -41-3

 



 نمره قابل قبولی از امتحان کسب نماید. : باشد در پایان دانشجو قادر

 

 

  :دهمیازهدف کلی جلسه 

 دستساختاربا  ییآشنا

 :دهمیازاهداف ویژه جلسه 

 .آشنا شود MPصل امف ساختاردانشجو با دانشجو  -44-4

 .آشنا شود IPصل امف ساختاردانشجو با  -44-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 صل امف یعناصر استخوانMP  .را نام ببرد 

 صل امف یمفصل و درجه آزاد نوعMP کند. انیرا ب 

 صل اهمبند اطراف مف یها بافتMP   )را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر )لیگامان و کپسول 

 صل امف یعناصر استخوانIP  .را نام ببرد 

 صل امف یمفصل و درجه آزاد نوعIP کند. انیرا ب 

 صل اهمبند اطراف مف یها بافتIP  )را شرح دهد. کیرا نام برده و عملکرد هر )لیگامان و کپسول 

 .قوس های کف دست را نام برده و موقعیت آناتومیکی آنها را شرح دهد 

 

  :زدهمدواهدف کلی جلسه 

 عملکرد دستبا  ییآشنا

 :دوازدهماهداف ویژه جلسه 

 .آشنا شود MPصل امف عملکردبا دانشجو  -42-4

 .آشنا شود IPصل امف عملکرددانشجو با  -42-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 صل امف کینماتیاستئوک حرکاتMP شرح دهد. یرا با دامنه حرکت 

 صل امف کینماتیآرتروک حرکاتMP شرح دهد. یرا با دامنه حرکت 

 صلفابر م ارذرگیتاث لاتضع MP شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر 

 به عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسیMP بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث. 

 مفصل  کینماتیاستئوک حرکاتIP شرح دهد. یرا با دامنه حرکت 

 مفصل  کینماتیآرتروک حرکاتIP شرح دهد. یرا با دامنه حرکت 

 بر مفصل ارذرگیتاث لاتضع IP شرح دهد.در حرکات این مفصل را  کیرا نام برده و عملکرد هر 

 به عناصر ثبات دهنده مفصل  جیرا یها بآسیIP بر عملکرد مفصل شرح دهد ریرا همراه با تاث. 

 

  :زدهمسیهدف کلی جلسه 

  عملکرد هماهنگ مچ و دستبا  ییآشنا

 زدهم:سی اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. مکانیسم های فلکسوریدانشجو با  -43-4

 آشنا شود. مکانیسم های اکستنسوریدانشجو با  -43-2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.مکانیسم های فلکسوری 

  هریک شرح دهد.مکانیسم های اکستنسوری 



 

 

 

 

  :چهاردهمهدف کلی جلسه 

 بیومکانیک انواع گرفتنبا  ییآشنا

 :چهاردهم اهداف ویژه جلسه

 شود.آشنا بیومکانیک انواع گرفتن دانشجو با  -41-4

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  را شرح دهد.انواع گرفتن 

 .انواع گرفتن را از نظر حرکتی و عملکرد عضلات تجزیه و تحلیل نماید  

  :پانزدهمهدف کلی جلسه 

 و تحلیل انواع ضایعات رایج دست ییآشنا

 :پانزدهماهداف ویژه جلسه 

 آشنا شود. ضایعات رایج دستتجزیه و تحلیل بیومکانیکال انواع دانشجو با  -48-4

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  شرح دهد.تاثیرات بیومکانیکال انواع ضایعات رایج دست بر عملکرد فرد را 
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 روش تدریس:

بخش ارائه می  دومطالب در است. از طریق سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ شیوه آموزش به صورت تعامل بین استاد و دانشجو 

می باشد. در پایان هر بخش از مطالب  مچ و دست ، بیومکانیک آرنجبخش دوم مربوط به  شانه وشود. بخش اول مربوط به بیومکانیک 

 امتحان به دست خواهد آمد. دومربوطه امتحان برگزار خواهد شد. نمره نهایی از جمع نمره 

 وسایل آموزشی :

  ،ویدئو پروژکتور، وایت بوردفیلم آموزشی، در صورت برگزاری حضوری جلسات1 نرم افزار پاور پوینت 

 فزار ادابی کانکت، سامانه نوید و پیام رسان واتس آپ در صورت برگزاری مجازی جلسات1 نرم ا 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                  نام و امضای مدیر گروه:               قدسیه جوینی نام و امضای مدرس:  

 تاریخ ارسال :           تاریخ ارسال:                                                                     03/11/1031تاریخ تحویل: 

 

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 سهم از نمره کل روش آزمون

 )بر حسب درصد(
 ساعت تاریخ

 پنجمجلسه  %28 امتحان کتبی تستی و تشریحی کوئیز از بخش اول
44/5/4114 

 جلسه دهم %28 امتحان کتبی تستی و تشریحی کوئیز از بخش دوم
44/5/4114 

از  آزمون پایان ترم

 بخش سوم مطالب
 تاریخ آزمون % 81 تستی و تشریحیامتحان کتبی 

4/44/4114 

 

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 1از دانشجو انتظار می رود 

  حضور یابد. کلاس دربه موقع 

 .در بحث های گروهی در کلاس مشارکت فعال داشته باشد 

 بدهد اهمیت ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها نظرات به. 

 کند برخورد محترمانه ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با. 

 بگذارد اشتراک به ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها با را خود دیدگاههای و نظرات. 

 نقدکند فعالانه را ذینفعان کلیه ی /مخاطبین /هم گروه ها پیشنهادات و دیدگاه ها. 

 حضور یابد. آزمون جلسات به موقع در 

 

 

 



 1کینزیولوژی و بیومکانیک جدول زمانبندی درس

 41148تا  5148ساعت  دوشنبهروزهای  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 42/11/1241 
ساختار و عملکرد مفاصل معرفی دوره، آشنایی با ساختار کلی شانه و 

 استرنوکلاویکولار و کوراکو آکرومیون
 دکتر قدسیه جوینی

 دکتر قدسیه جوینی ساختار و عملکرد مفاصل اسکپولوتوراسیک آشنایی با  1/14/1241 4

 دکتر قدسیه جوینی ساختار و عملکرد مفاصل گلنوهومرال آشنایی با  8/14/1241 3

 دکتر قدسیه جوینی یکپارچه کمپلکس شانه آشنایی با عملکرد 15/14/1241 2

 دکتر قدسیه جوینی 1مرور مطالب جلسات اول  تا چهارم، رفع اشکال و کوئیز  44/14/1241 5

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با ساختار کمپلکس آرنج 12/1/1244 6

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با عملکرد کمپلکس آرنج 41/1/1244 7

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با ساختار کمپلکس مچ دست 48/1/1244 8

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با عملکرد کمپلکس مچ دست 11/4/1244 9

 دکتر قدسیه جوینی 4مرور مطالب جلسات شش  تا نه، رفع اشکال و کوئیز  18/4/1244 14

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با ساختار دست 45/1/1244 11

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با ساختار دست 1/3/1244 14

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با عملکرد هماهنگ مچ و دست 1/3/1244 13

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی با بیومکانیک انواع گرفتن  8/3/1244 12

 دکتر قدسیه جوینی آشنایی و تحلیل انواع ضایعات رایج دست 8/3/1244 15

 


