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  (٢) اجتماعی در اختلالات روانی ردرمانیکا ان درس :عنو 

  کاردرمانی ن: دانشجویان کارشناسیمخاطبا 

  (واحد )نظری ٢ استاد از واحد( ادواحد:)یا سهمتعد 

  روز دوشنبه ١-٢سوالات فراگیر:  به پاسخگویی ساعت 

   ١١٤١-١١٤٢ دومسال  نیم   ١١-١١ (: شنبهو نیمسال تحصیلی )روز،ساعت درس: زمان ارائه 
 کاردرمانینیاز: درس و پیش رس: دکتر لیبا رضاییمد

 ١ اجتماعی در اختلالات روانی
 

 بار اولینطرح درس:  اد دفعات ارایهتعد

 

 نگیاختلالات و چگو این بر کارکرد اکوپیشنال افراد مبتلا به دانشجویان با تاثیر اختلالات روانی آشنایی:در  ف کلیهد

 انواع شیوه ها و روش های شوند و سپس مرور می درس در ابتدا اختلالات روانی اختلالات. در این با این استدلال متناسب

 گیرد. قرار می مورد بررسی در اختلالات روانی بر اکوپیشن با خدمات مبتنی متناسب روانشناختی

 

 هدف( یک هر جلسه جلسات : )جهت هداف کلیا
 

 در اختلالات روانپزشکی با کاردرمانی : آشناییالف
 

. ٢ در اسکیزوفرنی . کاردرمانی١

 در اختلالات خلقی کاردرمانی
 

. ٤ در اختلالات اضطرابی کاردرمانی .٣

. ٥ در اختلالات سو مصرف مواد کاردرمانی

. ٦ در اختلالات خوردن کاردرمانی

. ٧ در اختلالات شخصیت کاردرمانی

در  . کاردرمانی٨ در دمانس کاردرمانی

 مغزی های آسیب
 

 ()بزهکاری در اختلالات اجتماعی . کاردرمانی٩

 . خودکشی١١

 مداخلات درمانی ب:
 

 مسئله . حل١١

 . گروه درمانی١٢

 فیزیکی . فعالیت١٣
 

 شناختی . رفتار درمانی١٤

 خلاقانه های . فعالیت١٥

 اجتماعی -. آموزش روانی١٦
 

. ١٨ زندگی . آموزش مهارت های١٧

 درد و آموزش آرمیدگی مدیریت

 
 
 



 

 

 :جلسه هر اهداف کلی تفکیک اهداف ویژه به

 

 در اسکیزوفرنی دانشجو با کاردرمانی آشناییاول:  جلسه ان مثال: هدف کلیبعنو

 
 

 

 اول: اهداف ویژه جلسه
 

آشنا شود بالینی سناریوی بر کارکرد اکوپیشنال در قالب دانشجو با تاثیر اختلال اسکیزوفرنی •

آشنا شود. بالینی سناریوی قالب در اسکیزوفرنی دانشجو با اهداف و مداخلات کاردرمانی •

در پایان دانشجو قادر باشد


دهد. برکارکرد اکوپیشنال را توضیح اختلال اسکیزوفرنی تاثیر ✓
 

عنوان کند. بالینی سناریوی را در قالب در اسکیزوفرنی دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
 

 

 خلقیدر اختلالات  کاردرمانیدوم:  جلسه ف کلیهد

 :اهداف ویژه جلسه
 

آشنا شود. بالینی سناریوی بر کارکرد اکوپیشنال در قالب دانشجو با با تاثیر اختلال خلقی •

آشنا شود. بالینی سناریوی در قالب در اختلالات خلقی دانشجو با اهداف و مداخلات کاردرمانی •

در پایان دانشجو قادر باشد


دهد. بر کارد اکوپیشنال را توضیح اختلالات خلقیدانشجو بتواند تاثیر  ✓
  

عنوان کند. بالینی سناریوی را در قالب اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
 

 سوم جلسه ف کلیهد

 در اختلالات اضطرابی ردرمانیکا

 :سوم اهداف ویژه جلسه
 

بر کارکرد اکوپیشنال آشنا شود. دانشجو با تاثیر اختلالات اضطرابی •

آشنا شود. بالینی سناریوی در قالب در اختلالات اضطرابی دانشجو با اهداف و مداخلات کاردرمانی •

:در پایان دانشجو قادر باشد


دهد. بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح اختلالات اضطرابی تاثیر ✓
  

عنوان کند. بالینی سناریوی را قالب دراختلالات اضطرابی اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
 

 

 در سوء مصرف مواد چهارم : کاردرمانی جلسه ف کلیهد

 :چهارم  اهداف ویژه جلسه
 

دانشجو با تاثیر سوء مصرف مواد بر کارکرد اکوپیشنال آشنا شود. •

آشنا شود. بالینی سناریوی در سوء مصرف مواد در قالب دانشجو با اهداف و مداخلات کاردرمانی •

 

 :قادر باشددر پایان دانشجو 

دهد. دانشجو تاثیر سوء مصرف مواد بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح ✓
 

بیان کند. بالینی سناریوی در سوء مصرف مواد را در قالب دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
 

 



 

 

 در اختلالات شخصیت کاردرمانی: پنجم جلسه ف کلیهد

 

 : پنجم اهداف ویژه جلسه
 

بر کارکرد اکوپیشنال آشنا شود با تاثیر اختلالات شخصیتدانشجو  •

 یاد بگیرد. بالینی سناریوی را در قالب در اختلالات شخصیت دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی •

 در پایان دانشجو قادر باشد:

دهد. بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دانشجو تاثیر اختلالات شخصیت ✓
  

بیان کند. بالینی سناریوی را در قالب در اختلالات شخصیت مداخلات کاردرمانیدانشجو اهداف و  ✓
 

 

 در دمانس کاردرمانی: ششم جلسه ف کلیهد

 
 

 

 :ششم اهداف ویژه جلسه
 

بر کارکرد اکوپیشنال آشنا شود دانشجو با تاثیر دمانس •

 آشنا شود. بالینی سناریوی در قالب در دمانس دانشجو با اهداف و مداخلات کاردرمانی •

 در پایان دانشجو قادر باشد:

دهد. بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح دانشجو تاثیر دمانس ✓
 

بیان کند. بالینی سناریوی یک را در قالب در دمانس دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
  

:هفتم جلسه ف کلیهد
 

 
 ()بزهکاری اجتماعیها و اختلالات  در آسیب ردرمانیکا

 :هفتم اهداف ویژه جلسه
 

آشنا شود. بر عملکردکاری اجتماعی های دانشجو با تاثیر آسیب •


آشنا شود . بالینی سناریوی یک در قالب دانشجوبا اهداف و مداخلات کاردرمانی •

در پایان دانشجو قادر باشد:


دهد. ارکرد اکوپیشنال را توضیحبر ک اجتماعی های دانشجو بتواند تاثیر آسیب •

دهد. توضیح بالینی سناریوی را در قالب اجتماعی های در آسیب دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
  

در خودکشی کاردرمانی : هشتم جلسه ف کلیهد
 

:هشتم اهداف ویژه جلسه
 

آشنا شود. گرا بر کارکرد اکوپیشنال خودکشی دانشجو با تاثیر رفتارهای •


یاد بگیرد. بالینی سناریوی را در قالب گرایی در خودکشی دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی •

 در پایان دانشجو قادر باشد:

دهد.. بر کارکرد اکوپیشنال را توضیح گرایی خودکشی دانشجو تاثیر رفتارهای ✓
 

عنوان کند. بالینی سناریوی در قالب گرایی در خودکشی دانشجو اهداف و مداخلات کاردرمانی ✓
 

 

 



 :نهم جلسه ف کلیهد
 

 مسئله حل

 

 : نهم اهداف ویژه جلسه
 

آشنا شود. مسئله دانشجو با مفهوم حل •

را یاد بگیرد در اختلالات روانی مسئله دانشجو کاربرد حل •

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

دهد. توضیحرا  مساله دانشجو مفهوم حل ✓
 

دهد. را توضیح در اختلالات روانی مسئله دانشجو کاربرد حل ✓
 

 

 : دهم جلسه ف کلیهد
 

 وه درمانیگر

 

 دهم اهداف ویژه جلسه

  آشنا شود. در اختلالات روانی دانشجو با مفهوم و کاربرد گروه درمانی 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 دهد. را توضیح در اختلالات روانی دانشجو مفهوم و کاربرد گروه درمانی 

 

 یازدهم جلسه ف کلیهد
 

 فیزیکی فعالیت

 

 یازدهم اهداف ویژه جلسه
 

  آشنا شود. و کاربرد آن در اختلالات روانی فیزیکی دانشجو با مفهوم و تاثیر فعالیت 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 دهد. را توضیح و کاربرد آن در اختلالات روانی فیزیکی دانشجو بمفهوم فعالیت 

 

 دوازدهم جلسه جلسه ف کلیهد
 

 اجتماعی -آموزش روانی

 

 دوازدهم جلسه اهداف ویژه جلسه

 آشنا شود. اجتماعی روانی -آموزش دانشجو با مفهوم و چگونگی

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 بدهد.. را توضیح عملکرد کاردرمانی در حیطه اجتماعی -استفاده از آموزش روانی دانشجو چگونگی 

 
 
 

 

 



 

 

 سیزدهم جلسه ف کلیهد
 

 اجتماعی آموزش مهارت های

 

 سیزدهم اهداف ویژه جلسه

  روان آشنا شود. بهداشت در مراجعین اجتماعی دانشجو با اصول آموزش مهارت های 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 دهد. روان را توضیح بهداشت در مراجعین اجتماعی دانشجو کاربرد آموزش مهارت های 

 

 چهاردهم جلسه ف کلیهد
 

 شناختی رفتاردرمانی

 چهاردهم اهداف ویژه جلسه
 

  آشنا شود. روانی بهداشت در مراجعین درمانی دانشجو با با اصول و کاربرد شناخت 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 دهد. را توضیح روانی بهداشت در مراجعین درمانی کاربرد اصول شناخت دانشجو چگونگی 

 
 
 

 پانزدهم جلسه ف کلیهد
 

 خلاقه های فعالیت

 پانزدهم اهداف ویژه جلسه
 

  آشنا شود . روانی بهداشت در مراجعین خلاقه های دانشجو با انواع و کاربرد فعالیت 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

✓
 دهد. را توضیح کاردرمانی در مراجعین خلاقه های دانشجو انواع و کاربرد فعالیت 

 

 شانزدهم جلسه ف کلیهد
 

 آرمیدگی درد و تن مدیریت

 

 شانزدهم اهداف ویژه جلسه

درد آشنا شود. دانشجو با اصول مدیریت •

آشنا شود. آرمیدگی دانشجو با تن •

 در پایان دانشجو قادر باشد:

دهد. درد را توضیح اصول مدیریت ✓
  

دهد. را توضیح آرمیدگی انجام تن دانشجو چگونگی ✓
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 :روش تدریس

 گروهی ، بحثو پاسخ ، پرسشتعاملی انیسخنر

 آپ نوید، پیام رسان واتس ، سامانهAdobe connetکلاس ها : نرم افزار  مجازی درصورت برگزاری آموزشی وسایل
 

  بورد کلاس ها: ویدیو پروژکتور ، وایت حضوری درصورت برگزاری آموزشی وسایل

       و ارزشیابی سنجش

 ساعت ریختا  )بر حسباز نمره کل سهم روش  آزمون

    درصد(   

    هنمر ٨ تشریحی آزمون میان دوره

    هنمر ١١ از چهار ترکیبی آزمون پایان ترم

     ، تشریحیای گزینه 

    (ه )کار عملینمر ٢ سمینار در ارایه  دانشجو تکالیف

     با موضوعات رابطه  

     با درس مرتبط 
 
 

 

 از دانشجو: رات کلاس و انتظاراتمقر
 

فعال در کلاس و امتحانات شرکت ▪
 

بدهد. نفعان اهمیتذی یکلیه /مخاطبین /گروههانظرات هم به ▪
 

برخورد کند. نفعان محترمانهذی یکلیه /مخاطبین /گروههاهم با ▪
 

اشتراك بگذارد. نفعان بهذی یکلیه /مخاطبین /گروههاخود را با هم ات و دیدگاههاینظر ▪
 

نقدکند. نفعان را فعالانهذی یکلیه /مخاطبین /گروههادیدگاهها و پیشنهادات هم ▪
 

 
 

 

   مدرس: دکتر لیبا رضایی م و امضاینا

  دکتر لیبا رضایی مدیر گروه: م و امضاینا

   دانشکده: EDOمسئول م و امضاینا

 ارسال : ریختا ارسال: ریختا :  تحویل ریختا
 



 (.........٢..)اجتماعی در اختلالات روانی درس....کاردرمانی زمانبندیول جد

  ٢-١ : شنبه جلسه روز و ساعت   

     

 رسمد ع هر جلسهموضو ریختا  جلسه

 دکتر لیبا رضایی در اسکیزوفرنی ردرمانیکا ١١/١٠٤١/۳۲ ١

    

 لیبا رضاییدکتر  در اختلالات خلقی ردرمانیکا ۲٤/١١/١٠٤١ ۳

    

 دکتر لیبا رضایی در اختلالات اضطرابی ردرمانیکا ١٠٤١/١۳/۶ ۲

    

 دکتر لیبا رضایی در اختلالات شخصیت ردرمانیکا ١٠٤١/١۳/١۲ ٠

    

 دکتر لیبا رضایی اختلالات خوردن ردرمانیکا ١٠٤١/۳٤/١۳ ٥

    

 دکتر لیبا رضایی مغزی های در آسیب ردرمانیکا ١٠٤١/١۳/۳۲ ۶

    

 دکتر لیبا رضایی در دمانس ردرمانیکا ٤١/١٠٤۳/١۱ ۲

 دکتر لیبا رضایی () دو جلسه و خودکشی اجتماعی های در آسیب ردرمانیکا ٤١/١٠٤۳/۳۶ ٨

    

 دکتر لیبا رضایی () دو جلسه اجتماعی و آموزش مهارت های مساله حل ١٠٤۳/١٤/٤۳ ۱

    

 دکتر لیبا رضایی شناختی رفتار درمانی ١٠٤۳/٤۲/۳ ١٤

    

 دکتر لیبا رضایی آموزش روانی ١٠٤۳/٤۲/۱ ١١

    

 دکتر لیبا رضایی فیزیکی های فعالیت ١٠٤۳/١۶/۲ ١۳

    

 دکتر لیبا رضایی خلاقه های فعالیت ١٠٤۳/٤۲/۳۲ ١۲

    

 دکتر لیبا رضایی آرمیدگی درد و تن مدیریت ١٠٤۳/۲/۳٠ ١٠

    

 دکتر لیبا رضایی وه درمانیگر ١٠٤۳/۲/۳٥ ١٥

      
 


