
  دانشکده علوم توانبخشی  

  نگارش طرح درس ترمی قالب  

   

  کاردرمانی ن: دانشجویان ترم چهارم کارشناسیمخاطبا ان درس :   فرآیند گروه در کاردرمانیعنو 

    % ٥٧استاد از واحد(   ادواحد:)یا سهمتعد 

   ٤١-٤١ ساعت شنبهسوالات فراگیر:  به اسخگوییپ ساعت 

 

و نیمسال  درس: )روز،ساعت زمان ارائه
   ٤١-٤١ شنبه سه ١۰٤-١۰۴نیمسال دوم   (تحصیلی

    رس: دکتر لیبا رضاییمد 

 عمومی نیاز: روانشناسی درس و پیش

 دومین بارطرح درس:  اد دفعات ارایهتعد

 

و هنر ایجاد ارتباط موثر و  علم یعنی کار درمانی حائز اهمیت های از جنبه گروه یکی دانشجویان با مفاهیم اشنائی :درس:  ف کلیهد

 در گروه درمانی فردی بین در روابط با مراجعین بخش رضایت

 

 هدف( یک هر جلسه جلسات : )جهت هداف کلیا

 -٢ یفرد بین با انواع روابط آشنایی -١

 گروه درمانی با گروه، و عوامل آشنایی
 

وه گر (content)و محتوا  ، پروسهبا دینامیک آشنایی -٣

 به انواع گروه در کاردرمانی -٥گروه و انواع آن  رهبری -٤

 و عملی نظری شکل
 

 و عملی نظری شکل به مشکل رفتارهای مدیریت  -٦

 

 :هر جلسه اهداف کلی تفکیک اهداف ویژه به

 

 فردی بین دانشجو با روابط آشناییاول:  جلسه ان مثال: هدف کلیبعنو

 

 اول: اهداف ویژه جلسه

  آنها آشنا شود. و اهمیت فردی بین دانشجو با انواع روابط 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 دهد. را توضیح فردی بین روابط ✓

 گروه درمانی دانشجو با مفهوم گروه، و عوامل آشناییدوم:  جلسه ف کلیهد

 

 دوم: اهداف ویژه جلسه
 

  آشنا شود. و عملی طور نظری گروه به درمانی دانشجو با مفهوم گروه و عوامل 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد. مفهوم گروه را توضیح ✓
 کند. گروه را شناسایی درمانی عوامل طور عملی به ✓

 گروه و محتوای ، پروسهدانشجو با دینامیک آشناییسوم:  جلسه ف کلیهد

 



 

 

 سوم: اهداف ویژه جلسه

  گروه را یاد بگیرد. و محتوای ، پروسهدانشجو مفهوم دینامیک 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 دهد. گروه را توضیح محتوایو  ، پروسهم دینامیکمفهو ✓

 

 گروه و انواع آن رهبریچهارم:  جلسه ف کلیهد

 

 چهارم: اهداف ویژه جلسه

  آشنا شود. و عملی طور نظری گروه و انواع آن به دانشجو با رهبری 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 کند.. تجربه طور عملی دهد و به توضیح طور نظری گروه را به انواع رهبری ✓

 

 

 انواع گروه در کاردرمانی: پنجم جلسه ف کلیهد

 

 :پنجم اهداف ویژه جلسه

  آشنا شود. و عملی طور نظری به دانشجو با انواع گروه در کاردرمانی 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 کند تجربه طور عملی ببرد و بهرا نام  دانشجو انواع گروه در کاردرمانی ✓

 

 

 در گروه مشکل رفتارهای مدیریت: ششم جلسه ف کلیهد

 

 :ششم اهداف ویژه جلسه

  یاد بگیرد. و عملی طور نظری در گروه را به مشکل رفتارهای دانشجو با مدیریت 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 کند. تجربه طور عملی در گروه را بیان کند و به مشکل رفتارهای ه مدیریتنحو ✓

 
 

 :منابع
 

Occupational group therapy. Rosemary Crouch  
Group work in occupational therapy. Linda 
Finlay  
Group dynamics in occupational therapy . 
Marilyn B. Cole  

 
 

 

 :روش تدریس
 

 عملی ، تمرینگروهی ، بحثو پاسخ ، پرسشتعاملی انیسخنر

 : آموزشی وسایل

 جلسات حضوری بورد جهت ویدیو پروژکتور، وایت
 



 )در صورت ضرورت( جلسات مجازی آپ جهت نوید، پیام رسان واتس ، سامانهAdobe connetم افزار نر
 

    و ارزشیابی سنجش   

 روش  آزمون

 )بر حسباز نمره کل سهم
 ساعت ریختا  درصد(

       کوئیز

       میان دورهآزمون 

    هنمر ١٦ نوید سامانه آزمون پایان ترم

 هنمر ٤ اب در رابطه سخنرانی ارایه دانشجو تکالیف

 جلسه ٤از  پس
  اول

  سکلا  کلاس مربوط به مباحث 

 

 رات کلاس و انتظارات از دانشجو:مقر
 

 فعال در کلاس و امتحانات شرکت ▪

  بدهد. نفعان اهمیتذی یکلیه /مخاطبین /گروههانظرات هم به ▪
 برخورد کند. نفعان محترمانهذی یکلیه /مخاطبین /گروههاهم با ▪

 اشتراك بگذارد. نفعان بهذی یکلیه /مخاطبین /گروههاخود را با هم ات و دیدگاههاینظر ▪

 کند.نقد نفعان را فعالانهذی یکلیه /مخاطبین /گروههادیدگاهها و پیشنهادات هم ▪

 

 دانشکده: EDOمسئول م و امضاینا مدیر گروه: م و امضاینا مدرس: م و امضاینا

  ارسال : ریختا ارسال: ریختا :  تحویل ریختا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ...........مهارت های ارتباطی در درمانجدول زمانبندی درس....

٤١-١٤شنبه  سهروز و ساعت جلسه :   

 

 

جلسهموضوع هر  تاریخ جلسه  مدرس 

٧ ١۴/٤٤/٤٤١۰ ()تئوری فردی بین با روابط آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

٢ ۴/٤۴/٤١۰٤ (گروه)تئوری درمانی با گروه و عوامل آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

٣ ۹/٤۴/٤٤١۰ (گروه )عملی درمانی املعو   دکتر لیبا رضایی 

١٤/٤ ٤۴/٤٤١۰ (محتوا )تئوریو  ، پروسهبا دینامیک آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

١ ٥۴/٤۴/٤٤١۰ (و محتوا )عملی ، پروسه با دینامیک آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

٤٧/٤ ٦/۴٤١۰ (گروه )تئوری با رهبری آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

۷ ۴۴/٤/۴٤١۰ (گروه )عملی با رهبری آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

۸ ۴۹/٤/۴٤١۰ ()تئوری گروه درکاردرمانی با انواع آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

۹ ٧/۴/٤٤١۰ (در گروه )تئوری مشکل رفتارهای با مدیریت آشنایی   دکتر لیبا رضایی 

 ۴٤/۴/٤١۰٤ (در گروه )عملی مشکل رفتارهای مدیریت   دکتر لیبا رضایی 


