
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

                                                           تمرین درمانی دوعنوان درس :   

 (پنجمکارشناسی فیزیوتراپی )ترم دانشجویان  مخاطبان: 

 واحد عملی 1ا واحد نظری/واحد:)یا سهم استاد از واحد(    تعداد

 ت فراگیر:ساعت پاسخگویی به سوالا 

 دکتر علی بزرگمهر زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(             مدرس:

 تمرین درمانی یک درس و پیش نیاز:

 

 روش به نسبت ایشان آگاهی افزایش و دانشجویان آشنایی درس این ارائه از کلی هدف  :کلی درس هدف

P.N.F می باشد. نورولوژیک و ارتوپدیک بیماران درمان در 

، عضلانی -عصبی سیستم، مفصلی های گیرنده انواع، عمقی حس مفاهیم تعریفمحتوای درس شامل: 

 اصول، PNF اجرایی قوانین، PNF فیزیولوژیک قوانین و اصول، تاریخچه، PNF تعریف، رفلکس استرچ

 . PNF اختصاصی های تکنیک روش و قوانین و اصول، ترکیبی الگوهای و PNF الگوهای

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

  ارادی فعالیت یکبر حرکت ارادی و نحوه انجام  موثرو عوامل  P.N.Fتاریخچه آشنایی با  -

 و انواع انقباضات عضلانی ارادی حرکت یک تولید در مختلف حسهای نقشیادگیری  -

 آشنایی با پاسچرال کنترل و عوامل موثر بر آن -

 را بداند.P.N.F کلی اصول و  P.N.F تعریف -

 را انجام دهد. P.N.Fتکنیک های اساسی  -

 را شرح دهد. direct to antagonistمقدمه و تکنیک های  P.N.F اختصاصی های تکنیک -

 را بداند. تنه و گردن در P.N.F های تکنیک -

 را شرح دهد.Relaxation تکنیکهای -

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 و مقدمات P.N.Fتاریخچه  هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 دانشجو باید بتواند: 

 روش پیشرفت و شروع نحوه از ای تاریخچه P.N.F دهد توضیح را. 

 دهد توضیح را ارادی حرکتی فعالیت یک انجام نحوه . 

 دهد توضیح را ارادی فعالیت بریک موثر عوامل . 

 دهد توضیح ارادی حرکت یک درتولید را مختلف حسهای نقش. 

 



 ارادی حرکت یک درتولید مختلف حسهای نقش هدف کلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 دانشجو باید بتواند:

 .نقش حس های مختلف در تولید حرکت ارادی را توضیح دهد 

 .انواع انقباضات عضلانی را بداند 

 .نوروفیزیولوژی نحوه انجام انقباضات عضلانی را شرح دهد 

  نقشMuscle spindle بزند مثال و داده توضیح عضلانی تون درتعدیل را . 

 

 پاسچرال کنترل و عوامل موثر بر آن :سوم جلسه کلی هدف

  :سوم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو

 .پاسچرال کنترل را تعریف کند و عوامل موثر بر آن را بشناسد 

 حرکت را بداند. و پوسچر انتخاب برای گیری تصمیم 

 را شرح دهد. پوسچر کنترل بهبود برای ندرما 

 دهد توضیح راو غیرطبیعی  طبیعی رفکلسهای. 

 

 P.N.F کلی اصول و  P.N.F تعریف :چهارم جلسه کلی هدف

 :چهارم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو

 بندی تقسیم P.N.F بگوید را. 

 برالگوهای حاکم اصول P.N.F دهد توضیح را. 

 تکنیکهای انواع P.N.F برد نام را. 

 

 P.N.Fتکنیک های اساسی   :پنجم جلسه کلی هدف

 :پنجم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو

 Manual contact  .را شرح دهد 

 .انواع مقاومت را شرح دهد 

 .انواع حرکت را شرح دهد 

 اصول verbal command .را بداند 

 دهد توضیح را فشردن و تکنیک کشش انجام نحوه. 

 دهد توضیح را فشردن تکنیک کشش و ثیرتا نحوه. 

 

 direct toمقدمه و تکنیک های  P.N.F اختصاصی های تکنیک :و هفتم ششم جلسه کلی هدف

antagonist )دو جلسه( 

 ششم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو



 .انواع الگوهای حرکتی یک طرفه را توضیح دهد 

 .انواع الگوهای حرکتی دو طرفه را بداند 

 

 در گردن و تنه P.N.Fتکنیک های  :هشتم جلسه کلی هدف

 :هشتم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو

  .انواع الگوهای گردن را شرح دهد 

  .انواع الگوهای تنه را شرح دهد 

 

 Relaxation تکنیکهای :نهم جلسه کلی هدف

 :نهم جلسه ویژه اهداف

 :بتواند باید دانشجو

 ن را بداند.اصول تکنیک های ریلکیسش 

 .انواع تکنیک های ریلکسیشن را شرح دهد 
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   روش تدریس:

. میگیرد انجام(  ویدئوپروژکتور و اسلاید،  اورهد)  کمک آموزشی ازوسائل گیری بهره با و روش سخنرانی آموزش به

 پاسخ پرسش و به هرجلسه بخشپایانی، دانشجویان در انگیزه نیز ایجاد و موزشیآ بخشی افزایش اثر منظور به

 .میشود اختصاص داده

 

 وسایل آموزشی :

 ( کلاس درس)  سخنرانی سالن- 

 (ویدئوپروژکتور و اسلاید، تخته وایت برد) کمک آموزشی تسهیلات و وسایل-

 

 سنجش و ارزشیابی 

ب سهم از نمره کل)بر حس روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 



دکتر   نام و امضای مدیر گروه:                                     دکتر علی بزرگمهرنام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                                                  محمدباقر شمسی

                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 تاریخ ارسال :

 

   درصد 5 پرسش و پاسخ کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 کتبی امتحان

 بصورت

، ای چهارگزینه

 غلط و صحیح

 تشریحی و

   درصد 04

آزمون پایان 

 ترم

 کتبی امتحان

 بصورت

 ای چهارگزینه

 غلط و صحیح، 

 تشریحی و

   درصد 54

حضور فعال در 

 کلاس

   درصد 5 پرسش و پاسخ

 

 کلاس و انتظارات از دانشجو:مقررات 

  04 قبولی نمره حداقل

 جلسه 3 حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد

 



 

 

 ین درمانی دوتمر جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

0  
 

 دکتر علی بزرگمهر و مقدمات PNFتاریخچه 

2  
 

 بزرگمهر علی دکتر ارادی حرکت یک درتولید مختلف حسهای نقش

 بزرگمهر علی دکتر پاسچرال کنترل  3

 بزرگمهر علی دکتر P.N.F کلی اصول و  P.N.F تعریف  0

 علی بزرگمهر دکتر P.N.Fتکنیک های اساسی   5

 دکتر علی بزرگمهر تمرین عملی  6

مقدمه و تکنیک  P.N.F اختصاصی های تکنیک  7

 direct to antagonistهای 

 دکتر علی بزرگمهر

مقدمه و تکنیک  P.N.F اختصاصی های تکنیک  8

 )تکمیلی( direct to antagonistهای 

 مهردکتر علی بزرگ

 علی بزرگمهردکتر  عملی تمرین  9

 دکتر علی بزرگمهر در گردن و تنه P.N.Fتکنیک های   04

 دکتر علی بزرگمهر تمرین عملی  00

 دکتر علی بزرگمهر Relaxation تکنیکهای  02

 دکتر علی بزرگمهر تمرین عملی  03

 علی بزرگمهردکتر  تمرین عملی جمع بندی کلی  00

 


